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Uppdrag om insatser for hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket 1 uppdrag att ta
fram forslag till nationella mal med indikatorer for att ge en tydlig inriktning
for arbetet med hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion 1 Sverige.
Arbetet ska utga frin Sveriges folkhilsopolitiska mal om att skapa sam-
hilleliga férutsittningar f6r en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna under en generation, samt dess delmal Ett
samhille som frimjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla (prop.
2017/18:249 God och jimlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitik) samt,
Sveriges miljomalssystem och mal och uppfoljning av Agenda 2030. Vid
genomférandet av uppdraget ska samrad ske med andra berérda myndig-
heter sisom Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen och Konsument-
verket. I uppdraget inga dven att fora en dialog med livsmedelsbranschen,

kommuner, regioner och andra aktorer.

Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten ska gemensamt redovisa upp-
draget senast den 31 januari 2024. En gemensam delredovisning med en plan
tor genomfoérandet av arbetet ska limnas senast den 31 augusti 2021 till
Regeringskansliet (Socialdepartementet och Niringsdepartementet). Ytter-
ligare en delredovisning ska limnas senast den 31 januari 2023. Folkhilso-
myndigheten respektive Livsmedelsverket far for uppdragets genomforande
anvinda 1 000 000 kronor vardera under 2021. Kostnaderna ska belasta
utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag
till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 18 God vard och folkhilsa. Medlen
utbetalas av Kammarkollegiet under 2021 engangsvis efter rekvisition.
Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2021. Medel som inte har
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utnyttjats ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2022. Vid
samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas
till Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har.

Bakgrund

Regeringen beslot 2016 att ge Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket i
uppdrag att ta fram underlag till insatser for att fraimja hilsa relaterad till
matvanor och fysisk aktivitet. Bakgrunden var att ohilsosamma matvanor idr
en av de storsta riskfaktorerna for ohilsa och for tidig déd i Sverige. Myndig-
heterna angav i sin avrapportering pa att det ar mojligt att frimja hilso-
samma matvanor och fysisk aktivitet pa befolkningsniva.

Forskning visar att insatser for halsosamma matvanor och fysisk aktivitet
behover vara langsiktiga och riktas till bade individ och sambhille, att offent-
lig sektor ar viktig, samt att nationella mal, indikatorer och uppfoljning ar
nédvindiga for att insatserna ska vara effektiva. Det behover vara enkelt att
leva hallbart och matmiljén runt konsumenten ar avgorande, inte minst for
barn och ungdomar. Sambhilleliga insatser som ger alla férutsattningar for en
miljémissigt hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion behéver prioriteras
for att minska ojamlikheten 1 hilsa samt f6r klimatet och miljon. Det finns
stora skillnader mellan olika grupper 1 befolkningen, bade vad giller livsstil
och insjuknande i de stora folksjukdomarna. Forskning visar att socioeko-
nomiskt utsatta grupper éter simre och dr mer drabbade av hjirt- och katl-
sjukdom, typ 2-diabetes, cancer och fetma. En viktig fraga ar darfor att 6ka
jamlikheten i hdlsosam och hallbar livsmedelskonsumtion. Det finns dven
skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan kvinnor och mian. Fore-
komsten av 6vervikt och fetma 6kar med dldern och 1 alla dldersgrupper
finns det konsskillnader. Mén dor oftare i f6rtid av de vanligaste folksjuk-
domarna och ir dven 6verrepresenterade nir det giller 6vervikt. Sedan 1980
har férekomsten av fetma tredubblats hos vuxna och i dag ir varannan
svensk overviktig eller fet. Ohilsan orsakar dven kostnader bade f6r sam-
hillet och f6r individen, och enbart fetma uppskattas kosta samhillet

ca 70 miljarder kronor per ér.

Vira matvanor paverkar halsan direkt, men har dven en indirekt paverkan pa
andra aspekter som inverkar pa hallbarheten i livsmedelssystemet, exempel-
vis kreativitet och innovation liksom fragor om klimat och milj6.



Riksdagen antog den 17 december 2020 det nationella malet att Sverige ska
genomfora Agenda 2030 f6r en ekonomiskt, socialt och miljémaissigt hallbar
utveckling genom en samstaimmig politik nationellt och internationellt (prop.
2019/20:188). Det balanserade och integrerade forhallningssittet till hallbat-
hetens ekonomiska, sociala och miljémissiga dimensioner ir centralt fOr att
kunna uppna det svenska malet. Det dr saledes av stor betydelse att vid
utformning av specifika mal, genomforande av insatser och utformning av
atgirder, exempelvis vad giller vilken mat vi valjer att dta, beakta hur det kan
bidra till en stirkt samstimmighet. Det ar angeldget att arbeta f6r en hallbar
livsmedelskonsumtion utifran hilsa, men med ett integrerat och balanserat
perspektiv i férhallande till andra mél och malsattningar for att bidra till
starkt samstimmighet i politiken.

Narmare om uppdraget

I maj 2019 gav regeringen Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utveckla en
stodstruktur f6r politikomradesmal, bestimningsfaktorer och indikatorer
(§2019/02381). Utgangspunkten for uppdraget var det évergripande folk-
hilsomalet och de atta malomradena. Folkhilsomyndigheten har ater-
rapporterat regeringsuppdraget om att utveckla en stédstruktur for det
statliga folkhilsoarbetet, som mojliggor systematiska och samordnade
insatser for en god och jamlik hilsa. Den stodstruktur som myndigheten
presenterade behover kompletteras. Dirfor ska myndigheterna foresla hur
mal for hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion i Sverige ska utformas
och dven limna forslag pa relevanta delmal. Syftet med uppdraget ar att
skapa en struktur for att ge en tydlig inriktning f6r arbetet med en hallbar
och hilsosam livsmedelskonsumtion. Myndigheterna ska dven utforma
indikatorer f6r uppféljning av malen och limna forslag pa relevanta
insatsomraden. Vid utformning av malen och indikatorerna ska myndig-
heterna sirskilt beakta fragor om den offentliga maltiden samt hur mat
exponeras for konsumenten.

Genom att skapa samhalleliga forutsittningar for en hallbar livsmedels-
konsumtion kan de sociala skillnaderna i hilsa minska samtidigt som aven
indirekta oonskade effekter av konsumtionsmonster motverkas. En sidan
torindring kraver att manga aktorer bidrar, att aktiviteter inriktas mot
gemensamma mal och att arbetet fokuserar pa de viktigaste bestimnings-
faktorerna for en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion. Faststallda
nationella mal och indikatorer £f6r en hallbar livsmedelskonsumtion kommer



att vara vigledande for regionernas och kommunernas folkhalsoarbete

liksom for naringslivet.

I uppdraget ska jaimstilldhetsaspekter beaktas genomgaende. For 2022 och

2023 beriknar regeringen avsitta 2 000 000 kronor per ar f6r uppdragets

genomférande.
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