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Landsbygds- och infrastrukturdepartementet Livsmedelsverket
Box 622

751 26 Uppsala

Uppdrag till Livsmedelsverket att kartlagga och utveckla stod for
kvalitet i maltider inom aldreomsorgen

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att kartligga de regler, riktlinjer,
rad och annat relevant underlag som ror kvaliteten pa maltider inom édldre-
omsorgen, bade hemtjanst och sirskilda boenden for aldre. Livsmedelsverket
ska vidare identifiera omraden dér det kan finnas behov av fortydliganden
eller ytterligare stod for att underlitta tillimpningen av reglerna och rikt-
linjerna samt limna forslag for att underlitta tillimpningen. Kartliggningen
ska bidra till ett samlat kunskapsunderlag f6r det fortsatta arbetet med att
starka kvaliteten 1 maltiderna, samt forbattra forutsittningarna for utveckling

av maltider inom dldreomsorgen.
Livsmedelsverket ska

— fortsitta arbetet med att utveckla informations- och utbildningsmaterial
till personal och beslutsfattare hos kommuner och andra aktérer inom
aldreomsorgen med syfte att hoja kompetensen om mat och maltider f6r
aldre, samt

— fortsitta arbetet med att tillhandahalla och sprida malgruppsanpassad
information och kunskapsstod till kommuner och aktérer inom aldre-

omsorgen i relevanta kanaler.

Livsmedelsverket ska vid genomférande av uppdraget fora dialog med
Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten, ett representativt urval kommuner
och andra relevanta aktorer som t.ex. Sveriges Kommuner och Regioner.

Uppdraget ska utforas inom ramen for Livsmedelsverkets Kompetens-

centrum for maltider inom vard, skola och omsorg, samt med beaktande av
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uppdraget till Livsmedelsverket om mat och maltider f6r dldre personer
(52024/01012) samt med beaktande och i samverkan med uppdraget till
Socialstyrelsen om underniring bland aldre (§2026/00145).

Livsmedelsverket ska senast den 15 mars 2027 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Landsbygds- och infrastruktur-
departementet).

For uppdraget far Livsmedelsverket under 2026 anvanda hogst

3 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 23 Areella
niringar, landsbygd och livsmedel f6r budgetaret 2026 uppférda anslaget
1:14 Livsmedelsverket.

Bakgrund och skalen for regeringens beslut

Aldreomsorgen regleras frimst genom socialtjinstlagen (2025:400). Enligt

2 kap. 4 §socialtjanstlagen ska socialtjansten arbeta forebyggande. Det inne-
bir att socialtjdnsten ska uppmirksamma behovet av, och méjligheten att
arbeta proaktivt. Det forebyggande arbetet ska vara en integrerad del av
socialtjdnstens verksambheter, se propositionen En férebyggande socialtjanst-
lag — f6r 6kade rittigheter, skyldigheter och méjligheter, prop. 2024/25:89,

s. 207. Inom socialtjanstens dldreomsorg innebar det huvudsakligen att fore-
bygga behov av mer ingripande och omsorgskrivande insatser. For att kunna
torebygea eller senareldgga behov av omsorgsinsatser handlar det ocksa om
att identifiera risker och att atgirda dessa. Mat och maltider dr grundlaggande
tor det fysiska och psykiska valbefinnandet, men mat och maltider har ocksa
betydelse f6r manniskors sociala vilbefinnande.

I uppdraget om mat och maltider f6r dldre personer som regeringen gav
Livsmedelsverket i maj 2024 framgar det att myndigheten ska sammanstilla
och sprida kunskap om mat och maltiders betydelse for att motverka ohilsa
hos ildre. Kunskapsstéden ska vara riktade till personal och beslutsfattare
inom dldreomsorgen. I uppdraget ingar att i samarbete med organisationer
pa aldreomradet ta fram och sprida informationsmaterial om maten och mal-
tidens betydelse for att frimja hilsa och motverka ohilsa, riktat till dldre
personer. Informationsmaterialet ska ocksa tillgiangliggéras pa de nationella
minoritetsspraken. Uppdraget slutredovisades den 15 juni 2026.

Livsmedelsverkets riktlinjer for maltider 1 dldreomsorgen riktar sig till bade
hemtjinst och sirskilda boenden for édldre. Riktlinjerna innehaller 6ver-



gripande rekommendationer for hur verksamheterna bor arbeta for att skapa
maltider som bidrar till vilbefinnande och hilsa. Av riktlinjerna framgar bl.a.
att maltider i dldreomsorgen ska vara naringsrika, individanpassade och bidra
till hilsa, matglidje och vilbefinnande. Sarskild vikt ska ldggas vid ett till-
rickligt intag av energi och protein for att fo6rebygga underniring. Bra
proteinkillor ar exempelvis kott, fagel, fisk, arter, bonor och mejeri-
produkter. Enligt riktlinjerna ska maltiderna sa lingt som mdijligt utformas
utifran den enskildes behov och 6nskemal.

I Livsmedelsverkets kartliggning Fakta om offentliga maltider 2024 (rapport
2025 nr 14) framgar det att brister forekommer i kvaliteten pa maltider inom
dldreomsorgen, savil pa dldreboenden som inom hemtjinsten.
Tillimpningen av Livsmedelsverkets rekommendationer varierar, vilket
motiverar ett 6kat fokus pa kvalitet, bide avseende den mat som serveras
och hur maltiderna utformas och genomfors.

For manga ildre utgor maltiderna en central del av vardagen, vilket gor det
angeldget att ge maltidsfragorna en mer framtridande roll i omsorgen. Mat
och maltider kan ocksa vara en viktig del 1 det férebyggande arbetet, t.ex. for
att minska risken for fallolyckor och underniring.

Pi regeringens vagnar

Andreas Carlson

Katarina Wahlgren



Kopia till

Socialdepartementet/SOF och HC
Finansdepartementet/BA och OFA
Folkhilsomyndigheten
Socialstyrelsen

Sveriges Kommuner och Regioner
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