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Uppdrag till Socialstyrelsen om basala hygienkrav och rutiner
inom vard och omsorg for aldre

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att sprida information till
verksamheter inom édldreomsorgen om vikten av basala hygienkrav och
rutiner samt f6lja upp efterlevnaden av myndighetens foreskrifter och
allminna rad (HSLF-FS 2022:44) om smittférebyggande atgirder 1 vissa
verksamheter enligt socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade och Socialstyrelsens foreskrifter
(SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg med fokus pa
aldreomsorgen. I uppfoljningen ingar ocksa att kartlagga i vilken
utstrickning hygienrutiner ingar 1 verksamhetens kvalitetsledningssystem.
Vidare ingér att genomfora en analys av chefernas och personalens
forutsittningar att f6lja bestimmelserna samt att redogora for och informera
om vilka atgiarder som behover vidtas for att sakerstalla en kontinuerlig
foljsamhet av hygienkrav och rutiner inom vard och omsorg for dldre. Den
del av uppdraget som handlar om kommunikation handlar dels om att stirka
Socialstyrelsens pagaende informationsinsatser, dels om att genomfora en
informationsinsats baserad pa analysen av uppfoljningen. Dessa insatser ska

aven beskrivas 1 redovisningen.

Socialstyrelsen ska féra dialog med Sveriges Kommuner och Regioner,
Folkhilsomyndigheten, Strama, Inspektionen f6r vard och omsorg,

kommuner, Vardféretagarna, enskilda utforare samt andra relevanta aktorer.

Socialstyrelsen ska senast den 30 november 2025 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
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Webb: www.regeringen.se Besdksadress: Fredsgatan 8
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Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda 1 400 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2024 uppférda anslaget 4:5 Stimulansbidrag och
atgirder inom dldreomradet, anslagsposten 11 Utvecklingsmedel —
Socialstyrelsen.

Arendet

Enligt Socialstyrelsens féreskrifter och allméinna rad (3 kap.1 § SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete ska vardgivaren
eller den som bedriver socialtjianst eller verksamhet enligt lagen (1993:387)
om stod och service till vissa funktionshindrade, forkortad 1SS, ansvara for
att det finns ett ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (3 kap. 1 §).
Det innebir att vardgivare och de som bedriver socialtjinst eller verksamhet
enligt LSS ansvarar f6r att man har de utarbetade och faststillda rutiner som
behovs for att sikerstilla en verksamhet med god kvalitet. Med kvalitet avses
att en verksamhet uppfyller de krav och mal som giller enligt lagar och andra
toreskrifter for verksamheten samt beslut som har meddelats med st6d av
sadana foreskrifter.

Den 1 november 2022 tridde Socialstyrelsens foreskrifter och allmianna rad
(HSLF-FS 2022:44) om smittférebyggande atgarder i vissa verksamheter
enligt socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om st6d och service
till vissa funktionshindrade, i kraft. Reglerna syftar till att stirka
verksamheternas forutsittningar att forebygga och forhindra smitta och
smittspridning och dirigenom bidra till insatser av god kvalitet. Sedan
tidigare finns féreskrifter (SOSES 2015:10) om basal hygien i vard och
omsorg, vilka giller f6r verksamheter inom vard, omsorg och tandvird.
Foreskrifterna giller vid fysisk kontakt med patienter eller personer som far
insatser 1 form av hemtjinst eller sirskilda boendeformer. Basal hygien
innebir att ha god handhygien och att anvinda arbetsklider, skyddshandskar
och skyddsklader for att forhindra smittspridning och vardrelaterade
infektioner. Varje verksamhet behover dock analysera vilka rutiner som
behovs i just deras verksamhet f6r att uppfylla kraven pa basal hygien enligt
toreskrifterna. Alla nodvindiga hygienrutiner ska inga i verksamhetens



ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete och ddrmed utgora ett stod
for att uppritthalla langsiktighet i och utveckling av hygienrutiner.

Utbrottet 2020 av sjukdomen covid-19 synliggjorde behovet av att stirka
kunskapen om och efterlevnaden av basala hygienkrav och rutiner i
socialtjanstens verksamheter. Arbetet dr dven angeldget for att forhindra
infektioner och begrinsa antibiotikaresistens. Socialstyrelsen fick vid
tidpunkten i uppdrag av regeringen att sprida information om hur
riskgrupper kunde skyddas inom socialtjansten och den kommunala hilso-
och sjukvérden (§2020/01467). Inom ramen for uppdraget utarbetade
myndigheten bl.a. webbutbildningar till saval chefer som personal om
reglerna for basala hygienkrav och rutiner och smittférebyggande atgirder. 1
Ligesrapporten f6r vard och omsorg for dldre (2024) anges att fram till
november 2023 hade drygt 117 000 personer genomfért den, varav 31 760
personer under det aret. Socialstyrelsen konstaterar i nimnda rapport att
trots 6kad medvetenhet om vikten av vardhygien och storre krav pa att
personal ska genomgi utbildning har personalens foljsamhet till
bestimmelserna om basala hygienkrav och rutiner och kliadregler minskat i
kommunerna, oavsett boendeform. Enligt Sveriges Kommuner och
Regioners nationella punktprevalensmitning var andelen personal som féljde
bestimmelserna korrekt 59 procent varen 2023 jamfért med 65 procent
varen 2022. Myndigheten konstaterar dock att det inte gar att dra alltf6r
stora slutsatser av uppgifterna, da bl.a. antalet observationer varierade stort
mellan enhetstyperna. Aven mitningar av vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvindning 1 sirskilt boende, de s.k. halt-mitningarna, visar pa
utmaningar. Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten och Sveriges Kommuner
och Regioner patalar alla vikten av ett systematiskt hygienarbete genom bl.a.
regelbundna utbildningsinsatser och uppfoljningar samt stod till
verksamhetsledning i det dagliga arbetet.

Den nedatgaende utvecklingen gillande féljsamheten av de basala
hygienkraven och rutinerna bland personal inom vard och omsorg for édldre
ar anmiarkningsvard mot bakgrund bl.a. av lirdomar fran coronapandemin
om betydelsen av vilfungerande hygienrutiner for att minska smittspridning
och att nya bestimmelser om att férebygga och férhindra smitta och
smittspridning varit gillande sedan hosten 2022. Aven om det inte pigir en
pandemi dr smittférebyggande atgirder, diribland vilfungerande
hygienrutiner, grundliggande for en siker vard och omsorg om ildre.



Regeringen bedomer att det darfor ar angeldget att aterigen uppmarksamma
verksamheterna pa vikten av basala hygienkrav och rutiner, dels genom
informationsinsatser, dels genom att folja upp orsakerna till den nedatgaende
utvecklingen av foljsamheten av hygienkraven och rutinerna. Syftet ér att
stédja huvudminnen i att tillhandahalla en trygg och siker vard och omsorg
om dldre.

Regeringen beriknar att 3 800 000 kronor kommer att avsittas for uppdraget
tor 2025, under forutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella
anslaget.

Pi regeringens vagnar

Anna Tenje

Johanna Hedstrém
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