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Uppdrag angaende en nationell stédlinje som riktar sig till
personer med psykisk ohalsa och suicidalitet samt anhoriga och
narstaende

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att ta fram ett forslag
angiende en nationell stodlinje, med utgangspunkt i huvudsak fran
Folkhilsomyndighetens aterrapportering av tidigare regeringsuppdrag

om att analysera behovet av en nationell stodlinje som riktar sig till personer
med psykisk ohilsa och suicidalitet samt till dessa personers anhériga och
nirstiende (§2020/06172).

Den nationella stédlinjen ska erbjuda ett professionellt och anonymt sam-
talsstod och rikta sig till personer med psykisk ohilsa och suicidalitet samt
anhoriga och nirstiende. Folkhilsomyndigheten ska genomféra uppdraget
i dialog med Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
regioner och kommuner, patient-, brukar- och anhdrigorganisationer, det
civila samhillet samt med representanter for de nationella minoriteterna.
Vidare ska samrad ske med Inera AB, 1177 Virdguiden, Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, Uppsala universitet (Nationellt centrum for
kvinnofrid) och Karolinska Universitetssjukhuset (ANOVA).

Folkhilsomyndigheten fir f6r uppdragets genomforande anvanda

1 500 000 kronor under 2021. Av medlen ska 1 000 000 kronor belasta
utgiftsomrade 9, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till
Kammarkollegiets disposition och 500 000 kronor ska belasta utgifts-
omrade 9, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 4 Del till Folk-
hilsomyndigheten. Den del av medlen som ska belasta anslagsposten 3
utbetalas engangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet.
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Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2021. Medel som inte har
utnyttjats ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 30 mars 2022.
Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6éver anvanda medel
limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 31 januari 2022. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Regeringen gav den 30 juli 2020 Folkhalsomyndigheten i uppdrag att
analysera behovet av en nationell stodlinje som riktar sig till personer med
psykisk ohilsa och suicidalitet samt till dessa personers anhoériga och nar-
stdende. Myndigheten konstaterade 1 sin redovisning den 29 januari 2021
att det finns ett behov av en nationell stédlinje som kan erbjuda ett
professionellt och anonymt samtalsstod om psykisk ohilsa och suicidalitet.
Samtalsstodet ska fungera som ett komplement till ordinarie hilso- och
sjukvird och det st6d som erbjuds via civilsamhallets stédlinjer. Folkhalso-
myndigheten lyfter i sin rapport dven fram att en nationell stodlinje bor ha
koppling till klinisk verksamhet och forskning.

Covid-19-pandemin orsakar stora pafrestningar pa sambhillet, pa hilso-

och sjukvarden och pa enskilda individer. Férutom forlust av méinniskoliv
medfor pandemin konsekvenser for manniskors psykiska hilsa och
vilmaende i termer av till exempel 6kade risker f6r depression och oro i
befolkningen. Det ar ocksa kint att personer med allvarligare former av
psykisk ohilsa ar sirskilt utsatta i samband med pandemier eller liknande
samhillskriser. Den 6kade psykiska ohilsan i befolkningen, som kan komma
att folja av coronavirusets spridning, kan resultera i ett 6kat stodbehov hos
individer eller grupper av individer. For detta andamal behover olika typer av
forebyggande insatser och liattatkomliga stodatgirder finnas tillgdngliga 1
samhillet. Den nationella stodlinjen som riktar sig till personer med psykisk
ohilsa och suicidalitet samt dessa personers anhériga och nirstiende ska
bidra till 6kad tillgdng till f6rebygeande och lattaitkomliga stodatgarder 1
samhillet.



Narmare om uppdraget

Folkhilsomyndigheten ska, med beaktande av de slutsatser som framgar av
tidigare uppdrag (52020/06172):

— definiera stédlinjens avgrinsning gentemot hilso- och sjukvarden och
det civila samhallets aktorer,

— definiera stodlinjens roll till och mojliga mervirden tillsammans med
myndighetens funktion fér psykisk hilsa,

— definiera typ och storlek pa de kompetenser som stédlinjen behover
utgoras av,

— definiera typ av metod och teknisk 16sning for att sakerstilla en smidig
overgang till hilso- och sjukvarden,

— definiera metod och teknisk 16sning for att sikerstilla att stodlinjen blir
en plattform for erfarenhetsutbyte och dialog mellan stodlinjen, myndig-
hetens funktion for psykisk hilsa och det civila samhillets aktorer,

—  beskriva limpliga driftsformer och organisation, samt

— beskriva och planera f6r hur och nir en nationell stédlinje kan startas.

Folkhilsomyndighetens forslag ska vara skalbart. Det innebir att forslaget
till exempel ska ga att skala upp inom ramen for stodlinjens avgrinsning
gentemot hilso- och sjukvarden och det civila samhillet, stodlinjens roll till
myndighetens funktion fér psykisk ohilsa och darutover med hinsyn taget
till kompetenser, metod och tekniska 16sningar samt foreslagen organisa-
tions- och driftsform. Folkhilsomyndigheten ska limna en kostnadsberik-
ning utifran myndighetens forslag. Myndighetens ska 1 sitt forslag dven
beskriva framtida kostnadsbehov. Forslagen ska vara andamalsenliga och
kostnadseffektiva.

I arbetet med uppdraget ska Folkhilsomyndigheten beakta att olika grupper
av individer kan ha skilda behov av stéd och radgivning och att insatserna
dirmed kan komma att beh6va utformas pa olika sitt.



Vidare ska barnrittsperspektivet, hbtqi-perspektivet, funktionshinder-
perspektivet, ungdomsperspektivet och jimstilldhets- och jimlikhets-
perspektivet genomgidende beaktas i arbetet med uppdraget.

Regeringen ska anvinda Folkhilsomyndighetens underlag som besluts-
underlag for att bedéma om en nationell stodlinje ska inféras.
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