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Uppdrag att starka kompetensen hos polisanstallda for att
bemota personer med psykisk ohalsa i arenden om brott i nara
relation

Regeringens beslut

Regeringen ger Polismyndigheten 1 uppdrag att utveckla arbetet med att
stirka kompetensen hos polisanstillda for att bemota personer med psykisk
ohilsa i drenden om brott i nira relation. Polismyndigheten ska:

e Forstirka de myndighetsinterna utbildningsinsatserna pa omradet.
Insatserna ska grunda sig pa en behovsanalys och genomférda
utbildningsinsatser ska f6ljas upp.

¢ Utveckla arbetsmetoderna for att bemota psykisk ohilsa kopplat till
brott 1 ndra relation. Sarskild vikt ska liggas pa bemétande av de
brottsutsatta.

¢ Utveckla samverkansformer och riskbedémningar med relevanta
aktorer, sasom hilso- och sjukvarden och socialtjansten.

Insatserna ska utga fran det arbete som har bedrivits inom ramen for
regeringsuppdraget att stirka kompetensen hos polisanstillda for att beméta
personer med psykisk ohilsa (Ju2017/06176). Uppdraget ska bygga vidare pa
det tidigare arbetet genom att ta tillvara de erfarenheter och den kunskap
som kommit fram under den perioden samtidigt som polisanstilldas
kompetens inom omradet ska utvecklas och stirkas. Sarskilt fokus i
uppdraget ska ligga pa att 6ka kunskapen om att forebygga och bekimpa
brott i ndra relation men ocksa att f6rbéttra omhindertagandet av brottsoffer
och girningspersoner. I uppdraget ska barnritts- och
jamstalldhetsperspektiven sarskilt iakttas. Vidare ska det pagaende arbetet
inom ramen for uppdraget om att inkomma med underlag infér en
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kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention (S2020/06171) sirskilt beaktas. I uppdraget ska
uppmirksammas att psykisk ohilsa dr ett samlingsbegrepp for tillstaind av
olika svarighetsgrad och varaktighet som innefattar savil psykiska besvir
som psykiatriska tillstind och suicidalitet. Polismyndigheten kan i arbetet
med uppdraget inkludera andra relevanta brottskategorier, girningspersoner
och brottsoffer, sisom brott utférda i kriminella nitverk och av
ensamagerande girningspersoner samt sexualbrott.

Vid genomférandet av uppdraget ska Polismyndigheten samverka med andra
berérda myndigheter sisom Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten.
Polismyndigheten ska vidare samverka med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) samt med de 6vriga aktorer som myndigheten bedémer ar
av relevans for uppdragets genomférande, till exempel barnritts-, patient-,
brukar-, funktionshinders- och anhérigorganisationer samt organisationer

som arbetar mot mans vald mot kvinnor.

Polismyndigheten ska senast den 30 mars 2023 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Justitiedepartementet med kopia till
Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehalla en plan f6r uppdragets
genomférande, inklusive de aktiviteter som myndigheten avser att vidta
inom ramen for uppdraget. Polismyndigheten ska direfter senast den 15 juni
2024 limna en delredovisning 6ver hur arbetet med uppdraget fortskrider
och senast den 15 september 2025 en slutredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Justitiedepartementet med kopia till Socialdepartementet).
I slutredovisningen ska eventuella behov av fortsatta utvecklingsinsatser

inom omradet framga.

For uppdragets genomférande far Polismyndigheten under 2022 anvinda
1 500 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetiret 2022 uppforda
anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets
disposition. Medlen betalas ut engiangsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2022. Medel som inte har anvants
for avsett andamal ska aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammar-
kollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda
medel limnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och
redovisningar ska hanvisa till diarienumret for detta beslut.



Bakgrund

Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken 4r att kvinnor och min
ska ha samma makt att forma samhallet och sitt eget liv. Utifran det arbetar
regeringen efter sex delmal. Det sjitte delmalet 4r att méns vald mot kvinnor
ska upphora. For genomférande av delmalet har regeringen dven beslutat om
en nationell strategi for att férebygga och bekimpa mins vald mot kvinnor
(skr. 2016/17:10). Strategin riktar sig mot vald som kvinnor och flickor
utsitts for pa grund av sitt kon, men dven vald som kvinnor och flickor
utsitts for 1 sirskilt hog grad eller som generellt sett har sirskilt svara
konsekvenser for kvinnor och flickor. Aven min och pojkar kan vara utsatta
tor vald fran narstaende, inklusive hedersrelaterat vald och foértryck. Omvint
kan kvinnor och flickor utsitta nirstiende for vald. Insatser inom strategin
syftar dven till att motverka detta. Den nationella strategin omfattar i
samtliga delar hbtqi-personers utsatthet for vild 1 nira relationer och
hedersrelaterat vild och fortryck. En av fyra malsittningar i strategin ar
effektivare brottsbekimpning, vilken till exempel omfattar rittsvisendets
ingripande mot brott, sikrandet av bevis, att anmalningar gors och att
lagforing sker.

Regeringen presenterade i juni 2021 ett atgirdspaket for att intensifiera
arbetet mot mins vald mot kvinnor. Paketet innehaller ett flertal dtgirder
som syftar till att férebygga viald, ge ett starkare skydd och stéd for
valdsutsatta kvinnor och barn, effektivt bekdmpa brott och forbittra
kunskap om och metoder mot mins vild mot kvinnor. Bland paketets
40 punkter aviserade regeringen en kompetenssatsning inom
Polismyndigheten om psykisk ohalsa.

Regeringen gav den 20 juli 2017 Polismyndigheten i uppdrag att stirka
kompetensen hos polisanstillda for att bemota personer med psykisk ohalsa
genom forstirkta utbildningsinsatser pa omradet (Ju2017/06176). Uppdraget
redovisades i juni 2020. Myndighetens analys visade bland annat att flera av
myndighetens verksamheter kommer i direkt kontakt med personer med
psykisk ohilsa eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Inom ramen f6r regeringsuppdraget har Polismyndigheten utvecklat och
genomfort en rad kompetensutvecklingsinsatser. Det handlar bland annat
om fortbildning inom ramen for polisidr konflikthantering, kurs for
ungdomsutredare samt samtalsmetodik och bemétande med inriktning pa
psykisk ohilsa for operatérer pa Polismyndighetens kontaktcenter och



telefonister i respektive grundutbildning. Nagra sirskilda insatser kopplade
till omradet vald i nira relation genomfordes inte under uppdraget.

Sammanfattningsvis konstaterar Polismyndigheten i slutredovisningen av
regeringsuppdraget att det har bidragit till en positiv utveckling av
polisanstilldas kompetens att beméta personer som lider av psykisk ohilsa
och neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Det har dessutom skapat en
grundplatta f6r kompetensutveckling inom Polismyndigheten pa omradet
psykisk ohilsa.

Regeringen har under senare ar genomfort kraftfulla satsningar inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Som en del av detta arbete gav
regeringen 1 juli 2020 26 myndigheter, diribland Polismyndigheten, i uppdrag
att inkomma med underlag inf6r en kommande nationell strategi f6r psykisk
hilsa och suicidprevention (§2020/06171). Inom ramen for detta arbete har
Polismyndigheten konstaterat att det finns ett fortsatt behov av att stirka
polisanstilldas bemétande gentemot personer med psykisk ohilsa, saval
brottsoffer som girningspersoner, samt att stiarka och forbattra
forutsittningarna for samverkan med andra samhallsaktorer och

myndigheter.

Skal for regeringens beslut

Mins vald mot kvinnor dr ett allvarligt samhillsproblem. Tusentals flickor
och kvinnor utsitts varje ar for trakasserier, vald och sexualbrott. Valdet
orsakar stort lidande och livslanga konsekvenser for de som drabbas, till
exempel i form av psykisk ohilsa. Hela samhaillet maste std samlat for att
bekimpa valdet. Polismyndigheten har en viktig roll i arbetet for att
bekimpa mans vald mot kvinnor.

Polismyndigheten uppskattar att motet med personer som lider av psykisk
ohalsa utgor en mycket stor och 6kande andel av de drenden som
polisanstillda hanterar. Manga polisanstillda 1 olika funktioner moter
dagligen personer med psykisk ohilsa av olika slag. Det handlar exempelvis
om anstillda i ingripandeverksamheten, receptionsverksamheterna och
torhandlarverksamheten men dven vid regionledningscentralerna och
barnutredare och utredare av brott i nira relation. Polismyndigheten
konstaterar att det finns ett verksamhetskritiskt behov och en stor
efterfragan bland personalen avseende kompetensutveckling inom omradet



psykisk ohilsa (delrapport och slutrapport av regeringsuppdrag
Ju2017/06176).

Enligt uppféljningsintervjuerna i den Nationella trygghetsundersékningen
(NTU) uppgav 29 procent av kvinnorna som uppgett utsatthet for
misshandel under 2019 att garningspersonen var en partner eller fore detta
partner. Motsvarande siffra f6r mannen var sa lag att den avrundades till

0 procent.

Under 2021 konstaterades 19 fall av dodligt vald dir offer och férévare hade
en parrelation. I en kortanalys gjord av Brottsférebyggande radet uppgav
knappt var femte person i aldern 16 till 24 ar att de nagon gang utsatts for
systematiska krinkningar eller férédmjukelser, forsok till inskrinkning av

deras frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande
eller fore detta partner (Bra 6/2018).

Brottsférebyggande radet konstaterar i en rapport om dodligt vald och
psykisk ohilsa att det, nir det dodliga valdet riktats mot nagon i familjen, ar
sarskilt vanligt att gdrningspersonerna tidigare haft kontakt med psykiatrin
(Bra 2020:7). Skattningar av férekomsten av psykisk ohilsa hos
girningspersoner vid dodligt vald skiljer sig at mellan olika studier. Faktorer
sasom olikheter i sittet att operationalisera psykisk ohilsa, vilka diagnoser
som omfattas och kulturella skillnader mellan linder kan paverka resultatet
(Bra 2020:7). I en svensk kontext studerade Fazel och Grann (2004) med
hjalp av slutenvardsdata och uppgifter fran rattspsykiatriska undersckningar
psykisk ohilsa hos personer som under 1988—2001 démts for dodligt vald i
Sverige. De fann att 6ver 90 procent hade en psykiatrisk diagnos, bland
annat led en femtedel av psykotiska tillstind och en knapp fjairdedel hade
nagon form av beroende som huvuddiagnos. Andra svenska studier har
ocksa pavisat att psykisk ohilsa, dven kontrollerat f6r en rad andra faktorer,
varit en oberoende riskfaktor vid dodligt vald (Lysell m.fl. 2014; Lysell m.fl.
2010).

Mot bakgrund av detta anser regeringen att det finns starka skal att vidta
atgirder for att skapa forutsittningar for att utveckla arbetet med och stirka
kompetensen hos polisanstallda for att bemoéta personer med psykisk ohalsa

i arenden om brott i nara relation.



Regeringen beriknar att avsitta ytterligare 3 500 000 kronor per ar under
perioden 2023-2024 och 1 500 000 kronor under 2025 f6r genomférandet
av uppdraget. Detta under forutsittning att riksdagen har anvisat medel for
det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Morgan Johansson

Kristina Bram
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Arbetsmarknadsdepartementet/Jamstilldhetsenheten
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Socialdepartementet/ Enheten for socialtjinst och funktionshinderspolitik
Statsradsberedningen/Samordningskansliet
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