A Apotekarsocieteten

Vi gor Sverige kunnigare om lakemedel

Stockholm 2019-10-31

Socialdepartementet Dnr S2019/01774/FS

Apotekarsocietetens remissvar Komplementar och alternativ medicin och vard
—sakerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och Komplementar och alternativ
medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28) S2019/001774/FS

Apotekarsocieteten dr en ideell forening med 5 300 medlemmar och vars stadgar godkants av regeringen.
Foreningens syfte ar att verka for en bra utveckling och anviandning av 1dkemedel och dartill narliggande
medicinteknik. Medlemmarna aterfinns inom hela likemedelskedjan fran tidig forskning, utveckling, kvalitet,
tillverkning och anvandning och representerar olika professioner i denna kedja. For att uppna en bra
utveckling och anvandning av ldkemedel framjar Apotekarsocieteten kunskaps- och kompetensutveckling
inom lidkemedelsomradet.

Mot denna bakgrund ger foreningen foljande remissvar.

Utredningen Komplementar och alternativ medicin och vard (KAM/KAV-utredningen) har gjort ett gediget
arbete med att kartldgga och beskriva kunskapslaget inom omradet, och har pekat pa behovet av 6kad kunskap
inom flera instanser. Har ser Apotekarsocieteten en stor utmaning i att forena kunskapstraditionerna fran
halso- och sjukvarden respektive KAM/KAV-omradet. Detta sarskilt med avseende pa att utredningen éppnar
upp for behandling av symtom aven vid allvarlig sjukdom, graviditet och hos barn. Eftersom den
basmedicinska utbildningen de flesta branschorganisationer inom KAM/KAV kraver for medlemskap i
huvudsak utfors av enskilda utbildare finns inte forutsattningar att kontrollera att tillracklig kunskap kring
differentialdiagnostik vid dessa tillstand och for dessa patientgrupper ligger pa en niva som sakerstiller
patientsdkerheten.

Vid ett genomforande av utredningens forfattningsforslag kravs saledes att aven dess 6vriga forslag genomfors
for att garantera patientsdkerheten och stirka saval anviandare, utévare och hélso- och sjukvardspersonal.
KAM-utredningen patalar sjalv att ytterst fa forslag fran tidigare utredningar inom eller i granslandet kring
KAM/KAV faktiskt har genomforts.

Apotekarsocieteten ar positiv till utredningens forslag angdende behovet av tydligare lagstiftning, oberoende
informationskallor samt klargéranden kring uppdragen fér myndigheter, utévare och branschorganisationer
for att mojliggora sakra patientval. Att utredningen foreslar att inféorandet av nya behandlingsmetoder i halso-
och sjukvarden ska vara ursprungsneutralt och utvarderas i enlighet med god forskningsmetodik avseende
effekt ses som sarskilt viktigt.

Da KAM-utredningen inte behandlar lakemedel blir utgangspunkten i Apotekarsocietetens kommentarer
nedan baserade pa anvandningsperspektivet av KAM/KAV och dess relevans for patientsidkerheten.
Apotekarsocieteten stoder utredarens forslag och vill framhalla nagra saker som extra viktiga.
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Uppdrag 1 och 2: Lagbversyn

e Apotekarsocieteten dr positiva till det fortydligande som gors i delbetankande SOU 2019:28 med ett
aterupprattande av “kvacksalverilagen”. Genom att bryta ut och uppdatera kapitel 5 i
patientsdkerhetslagen samt i denna lag angivna straffrattsliga delar, tydliggor det forutsattningarna fér
utovare av KAM och KAV att verka pa ett patientsiakert sitt.

e En 6versyn av de ovan ndimnda bestdimmelserna inkluderar en inskrankning fér utévare av KAM och
KAV att behandla alla allvarliga sjukdomar, saval somatiska som psykiatriska, och dirmed jamférbara
tillstand vilket Apotekarsocieteten ser som ett viktigt fortydligande. Dock anser vi att det behover goras
ytterligare fortydliganden kring hur stort ansvar som den enskilde patienten ska ta resp KAV-utévaren
i beddmningen om sjukdomen ar allvarlig och om det ar fraga om symtomatisk behandling.

e Det straffrattsliga perspektivet lagger fullt ansvar pa utovaren av KAM och KAV dven om uppkommen
patientskada, eller framkallande av fara fér sddan skada, beror pa oaktsamhet eller bristande kunskap
och erfarenhet.

Uppdrag 3 och 4: Forskning och utvarderingsmetoder

e Branschorganisationerna inom KAM/KAV bor sjdlva ta ansvar for att finansiera god FoU-verksamhet
med relevanta forskningsfragor baserade pa rimliga férklaringsmodeller.

e Forskare inom KAM-omradet behover etablera samarbeten med spetskompetens inom
forskningsmetodik och tvarvetenskapliga samarbeten.

e Implementering av terapier inom halso- och sjukvarden ska vara ursprungsneutral, oavsett om det ror
sig om nya konventionella terapier eller KAM/KAV. SBU bor fa regeringsuppdrag att utviardera sddana
fragestillningar. Detta ser Apotekarsocieteten som en grundforutsattning vilket vi dven lyfte i vart
remissvar kring antroposofiska produkter och homeopatika.

Uppdrag 5: Policy for att infora KAM-metoder i sjukvarden

e Basala “KAM-variabler” (sdsom interaktioner och risker med utebliven behandling inom halso- och
sjukvarden) bor inforas i existerande kvalitetsregister for att underlitta genomfoérande av nytta-risk-
varderingar av terapier anvanda utanfor halso- och sjukvarden.

Uppdrag 6: Oka kontakter och foérstaelse for att 6ka patientsdkerheten

e Detbehovs storre insatser avseende utbildning kring KAM/KAV for bade dess utdvare och halso- och
sjukvardspersonal for att sdkerstilla patientsikerheten, sarskilt med avseende pa interaktioner
respektive fordrojning av adekvat behandling inom halso- och sjukvard.

Uppdrag 7: Informationssystem

e Oberoende information for patienter bor tillhandahallas angdende nytta-risk-vardering av och
konsumentskydd for anvandare av KAM/KAV genom exv. 1177, IVO:s och Konsumentverkets websidor.

Enligt uppdrag

Birgitta Karpesjo, Leg apotekare
Kommunikationsansvarig
Tel 0708 1412 71
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