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Socialdepartement

103 33 Stockholm

Betinkandet SOU2019:15 och SOU2019:26

Sammanfattning

Fysioterapeuterna vill tacka for mgjligheten att 1imna synpunkter pa delbetdnkandet
Komplementdr och alternativ medicin-vdrd, séikerhet, kunskap, dialog samt
slutbetankandet Komplementdr och alternativ medicin och vard-ny lagstifining.
Sammanfattningsvis dr vi positiva till utredningen och de forslag som laggs fram. Vi
vill podngtera att all hdlso- och sjukvérd ska vara evidensbaserad och ddrmed utgé fran
vetenskap och klinisk beprovad erfarenhet. Darfor bor KAM-metoder behandlas pé
samma sdtt som andra metoder om de ska inforlivas 1 hédlso- och sjukvarden. Vi anser
dven att forslaget om att flytta utdvande av komplementdr och alternativ vard fran
patientsdkerhetslagen till en ny lag om begriansningar i rétten att yrkesmassigt utfora
vérd dr viktigt da den gamla lagstiftningen &r bristfallig.

Komplementiir och alternativ medicin-vard, sikerhet, kunskap, dialog

Information till allménheten

Det dar mycket angeldget att medborgare far tillgang till obunden, tillforlitlig information
kring komplementér och alternativ vdrd. Vi stiller oss positiva till att denna information
kan ldggas pa 1177 Vérdguiden, men dven pd Konsumentverkets sida "Halla
konsument”. Det dr dock ytterst angeléget att informationen pa 1177 Vardguiden inte
kan tolkas som att det dr vedertagna metoder inom hélso- och sjukvarden utan &r saklig
information kring metoderna.

Fysioterapeuterna

Postadress Box 3196, 103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

Telefon 08-567 061 00

E-post kansli@fysioterapeuterna.se
Webbadress www.fysioterapeuterna.se
Bankgiro 727-1877 Plusgiro 19 40 53-5



Nya behandlingsmetoder i hilso- och sjukvirden

Da all hidlso- och sjukvérd ska utga frdn evidensbaserade metoder baserad pa vetenskap
och beprovad erfarenhet anser vi att komplementéra och alternativa metoder ska
behandlas pa samma sétt som alla andra metoder innan de inforlivas i1 hélso- och
sjukvérden. Vi ser positivt pa att SBU far uppdraget att utvirdera metoder som kan vara
aktuella. I denna utvérdering ar det dock viktigt att beakta dven kvalitativa- och
observationsstudier i samband med evidensgradering.

KAM i utbildning

Fysioterapeuterna dr positiva till att utbildning inom KAM inf6rs 1 grundutbildningarna.
Vi tror dock att denna kunskap ska integreras i befintliga kursplaner och att det
sdkerstélls att undervisningen sker av legitimerad hilso- och sjukvéardspersonal med
vetenskaplig kompetens. Betréffande grundutbildningen i fysioterapi vittnar savél ldrare
som studenter om en hog grad av “’stofftrdngsel” pa grundutbildningen. En
kandidatexamen innefattar forutom dmneskunskap dven kunskap i vetenskapsteori och
metodik vilket gor att mycket skall rymmas inom en trearig utbildning. Den
vetenskapliga utbildningen dr dock en forutséttning for att uppfylla kraven i hélso- och
sjukvérdslagen. Med denna bakgrund finns det ménga argument for att
fysioterapeuternas grundutbildning behover forlangas. Detta blir &n mer tydligt om
ytterligare kunskap sdsom KAM ska rymmas.

Komplementiir och alternativ medicin och vird-ny lagstiftning

Ny lag om vissa begriansningar i ritten att yrkesmaéssigt utfora vard samt forslag
om forindring i patientsiikerhetslagen

Fysioterapeuterna ar positiva till forslaget om att flytta utdvande av komplementir och
alternativ vérd fran patientsékerhetslagen till en ny lag om begrinsningar i rétten att
yrkesmaéssigt utfora vard. Det dr inte &ndamélsenligt att patientsdkerhetslagen ror
atgédrder som inte berdr hélso- och sjukvirden utan bedrivs utanfér densamma. Det dr
bra att ett generellt forbud mot att behandla allvarlig sjukdom ersitter den diagnoslista
som finns idag. Vi anser att viss symptomlindring ska kunna tilldtas men en farhiga &r
att gransen mellan behandling och symptomlindring kan bli otydlig for séaval utforare
som patient om kunskapen hos KAM-utdvaren ér otillricklig.

Fysioterapeuterna tillstyrker dven forslaget kring straffbestimmelser som dven
innefattar oaksamhet och inte enbart det som uppsétligen orsakar skada eller fara for
skada.

Utreda och behandla sjukdomar hos barn under 15 samt graviditet
Fysioterapeuterna tillstyrker att aldern for utredning och behandling av barn oavsett
sjukdomens svérighetsgrad hojs till 15 &r. Gransdragningen mellan symptomlindring
och behandling kan vara svar att dra dven for barn och gravida och vi onskar att den
skrivningen fortydligas.



Skyddade yrkestitlar
Det finns ett stort behov att géra en dversyn av yrkestitlar inom KAM- omradet.

Utredningen tar framf6rallt upp problemet inom det psykoterapeutiska omréadet. Vi vill
betona att detta problem &r stort &ven inom andra professioner. Det finns en uppsjo av
yrkestitlar som ar slaende lika t ex fysioterapeut. Vi anser det darfor angeldget att gora
en dversyn Over regleringen av skyddade yrkestitlar och hur regleringen fungerar och
efterlevs. Vi ser ofta att andra &n legitimerade fysioterapeuter erbjuder “fysioterapi”
vilket gor det svart for patienten att forstd om behandling sker inom eller utanfor hilso-
och sjukvarden.

Sammanfattningsvis dr Fysioterapeuterna positiva till de forslag utredningen ldgger
fram d@ven om vissa skrivningar kan fortydligas.

Med vénlig hélsning
Eldbur putte it g

Stefan Jutterdal
Forbundsordférande, Fysioterapeuterna
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