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Remissvar — Remiss komplementar och alternativ
medicin och vard — sdkerhet, kunskap och dialog

(SOU 2019:15) och komplementar och alternativ

medicin och vard ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Beslut

Komplementir och alternativ medicin och vard

Linkopings universitet (LiU) avger hir sitt remissvar pa utredningen kring
Komplementir och alternativ medicin och vard. Utredningen &r publicerad i tvé
separata delar som besvaras var for sig.

1. Komplementiir och alternativ medicin och vard — sikerhet, kunskap,
dialog
(SOU 2019:15)

Utredningens forslag syftar huvudsakligen till att ge medborgarna biittre
underlag for vilinformerade val om de dverviiger att anlita komplementdr och
alternativ vdrd, samt att tillgodose siikerheten vid anvindning av komplementdr
och alternativ vard.

e LiU anser att dessa intentioner ir bra och nodvéandiga. Det dr utmérkt att
patientsikerhetsaspekterna kring KAM stirks och att en specifik lagtext
skapas.

Utredningen foresldr en policy att infora nya behandlingsmetoder i hdlso- och
sjukvdrden som dr ursprungsneutral, dvs. komplementdra metoder bor tas upp i
héilso- och sjukvirden pé samma villkor som andra metoder. Det foreslds vidare
att SBU fér ett regeringsuppdrag att utviirdera de komplementira metoder som
skulle kunna vara aktuella.

e LiU anser att utredningen ger bra definitioner av KAM och KAV och
stoder att man avser att ge SBU ett uppdrag att utvirdera dessa metoder
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pa ett ursprungsneutralt sitt utifran vetenskap och beprovad erfarenhet.
Det kan ge varden vérdefullt stod i att anvénda eller forkasta metoderna.

Utredningen har flera forslag for att forbéttra allménhetens tillgdng till
obunden information om komplementdir och alternativ vdrd, bl.a. en sérskild flik
pé 1177 Véardguiden med Socialstyrelsen som kiilldigare till informationen.
Information med ett mer konsumentréttsligt fokus foreslds dven liggas ut pa
Konsumentverkets sida ”Halld konsument”.

e LiU anser att férslaget om obunden information inom ramen for 1177 &r
bra.

For att forbdttra hélso- och sjukvdrdens insikter i komplementdr och alternativ
medicin (KAM), foresldr utredningen att utbildning om KAM motsvarande cirka
1-2 hogskolepoding infors pd vissa vardutbildningar och att Socialstyrelsen och
UKA fér ett uppdrag att arbeta for att detta infors. Syftet dr att hdlso- och
sjukvdrdspersonal ska kunna underlitta for patienter att fatta informerade
beslut om sin vard, inklusive KAM.

e LU stiller sig mycket tveksamma till forslaget att vardutbildningar ska
ha ett krav pa att ge kurs pa 1-2 hp inom KAM. Négot sddant specifikt
krav om omfattning av hogskoleposng finns inte fér nagot enskilt dmne,
och att specifikt lyfta ut KAM ger konstiga signaler. Om man bedomer
att Amnet 4r s& pass viktigt att det ska ingd i vissa vérdutbildningar bor
det i istdllet specificeras i examensmalen for respektive utbildning. Det
torde dock redan rymmas inom befintliga examensmal och ingér ocksa i
undervisningen pa flertalet av vara utbildningsprogram.

2. Komplementiir och alternativ medicin och vird — ny lagstiftning
(SOU 2019:28)

Utredningens lagforslag dr i stort sett utmérkta och hojer
patientsikerhetsaspekterna pd KAM och KAV. Man bér dock av nedanstaende
anledningar inte tillta symptomlindrande behandling till barn och gravida.
Nedan ges punktvis kommentarer till respektive huvudforslag frin utredningen.

Bestimmelser om utovande av komplementdr och alternativ vard dr
i dag infogade i patientsikerhetslagen. Vi foreslar att de samlas i en
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ny lag, lagen om vissa begrinsningar i réitten att yrkesmdissigt utféra
vard.

e LiU stoder att en ny lag infors

Det nuvarande forbudet for andra dn héilso- och sjukvardspersonal
att behandla cancer, epilepsi och diabetes ersditts med ett generellt
forbud att behandla allvarlig sjukdom och omfattar dd bdde
somatiska och psykiska sjukdomar. Medan det ska vara forbjudet att
behandla dessa sjukdomar i sig, ska symtomlindrande dtgdrder vara
tillatna.
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e LiU stoder forslaget om att man fortydligar att man inte far utreda och

behandla alla allvarliga somatiska och psykiska sjukdomar och inte som
tidigare dir man specificerade cancer, diabetes och epilepsi.

Man behover dock fortydliga “allvarliga”, det finns ett spann didr man
kan ha olika uppfattning, vilket kan riskera patientsikerheten.

Det ska vara forbjudet att utreda och behandla sjukdomar hos barn
under 15 dr och sjukdomar i samband med graviditet, detta oavsett
sjukdomens svdrighetsgrad. Symtomlindrande behandling for barn

och gravida ska dock vara tilldten.

LiU stoder inte att symtomlindrande tgérder ska vara tillatna for gravida
och barn. Dels ir det inte alltid helt tydligt vad som &r symptomlindring
och vad som ir behandling av sjélva grunddkomman. Dels &r det bara
inom vérden, som det finns tillrickligt stor medicinsk kunskap for att
avgora om en symptomlindrande behandling i &vrigt kan paverka
patienten. Detta giller framfor allt gravida, men @ven vid vissa tillsténd
hos barn dir det inte alltid #r l4tt att forstd om det foreligger en allvarligt
underliggande sjukdom till ett banalt symtom. Alla som paverkas av
KAM ska kunna fatta informerade beslut om detta; ddrfor kan det inte
vara tillitet med generell symptomlindrande anviandning av KAM pa
gravida och barn. Man kan mojligen ténka sig att formulera om det, s&
som att om det ska ges symptomlindrande behandling ska det foregas av
en medicinsk beddmning av sjukvarden for att avgdra om den tinkta
behandlingen kan ges utan risk for skada.
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Det ska vara forbjudet att behandla vissa smittsamma sjukdomar,
liksom att utfora kirurgiska ingrepp och provtagningar som medfor
Jullstiindig penetration av kroppens samtliga hudlager, ge allmdn
bedovning och injektioner utanfor hdlso- och sjukvarden. Vissa
forbud i dagens lagstifining ter sig fordaldrade och kan utménstras.

e LiU stoder detta forslag. Det &r bra med forbud for andra dn vardpersonal
att utfora injektioner och kirurgiska ingrepp.

De straffbestammelser som finns i patientsdkerhetslagen dverfors visentligen oforindrade
till den nya lagen. Dock ska det i den nya lagen ingd en bestimmelse om straffansvar
for den som inte bara uppsdtligen utan dven av oaktsamhet orsakar skada eller fara

forskada. Bristande kunskaper eller erfarenhet ska inte befria fran ansvar.

e LiU stoder detta forslag.

Handlaggningen av beslutet
I drendets beredning har Jan Brynhildsen, Helén Marklund, Ylva Bottiger och
Charlotta Dabrosin deltagit.
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