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Akademikerforbundet SSR och férbundets Psykoterapeutforening har getts
mojlighet att yttra sig 6ver rubricerat betdankande.

Sammanfattning av betdankandena:

Utredningen bestar av ett delbetankande som ger forslag som ror
komplementar och alternativ medicin — KAM och komplementar och
alternativ vard — KAV, i relation till konsumentupplysning, forskning och
utbildning och ett slutbetankande som innehaller forslag om ny lagstiftning.
Utredningen foreslar att bestammelser om utdvande av KAM flyttas fran
patientsdkerhetslagen och samlas i en ny lag: lagen om vissa begransningar i
ratten att yrkesmassigt utfora vard. Utredaren foreslar ocksa ett generellt
forbud for andra &n halso- och sjukvardspersonal att behandla allvarlig
sjukdom oavsett om det handlar om somatiska eller psykiska sjukdomar,
daremot ska symptomlindrande atgarder vara tillatna. Det foreslas ocksa att
forbjuda andra &n halso- och sjukvardspersonal att utreda och behandla
sjukdomar hos barn under 15 ar och sjukdomar i samband med graviditet.
Daremot ska symptomlindrande behandling vara tillaten. De
straffbestammelser som idag finns i patientsakerhetslagen foreslas foras
over till den nya lagen. En ny bestammelse foreslas om straffansvar dven for
den som av oaktsamhet orsakar skada eller fara for skada dar bristande
kunskaper eller erfarenhet inte ska befria fran ansvar.

Akademikerférbundet SSR:s kommentarer:

Akademikerforbundet SSR och férbundet Psykoterapeutférening
kommenterar i huvudsak utredningens slutbetankande. Férbundet tillstyrker
forslaget om att samla bestammelserna i en sarskild lag.

Begrénsningar i att utéva KAV

Akademikerférbundet SSR tillstyrker forslaget att endast personal inom
hdlso- och sjukvarden ska tilldtas behandla allvarliga sjukdomar oavsett om
det handlar om somatiska eller psykiska sjukdomar. Med tanke pa att
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manniskor kan vara i en minst lika utsatt situation vid psykossjukdomar,
angest och depression som vid cancer och epilepsi sa ar det en forandring
som starker patientsakerheten. Férbundet tillstyrker ocksa foérslaget att
endast halso- och sjukvardspersonal ska fa behandla barn under 15 ar och
sjukdomar i samband med graviditet oavsett sjukdomens svarighetsgrad.
Med tanke pa att barn star i beroendestallning till vuxna och att sjukdomar
kan utvecklas olika nar det galler barn jamfort med vuxna sa ar det motiverat
med ett forbud. Aldersgransen pa 15 ar ar motiverad utifran tillracklig
mognadsgrad for att kunna vara med och fatta beslut i vardfragor.
Akademikerforbundet SSR haller dock med om Psykologférbundets kritik om
att formuleringarna "symptomlindrande atgarder” och ”symtomlindrande
behandling” behover definieras. Férbundet har férstaelse for att manniskor
som genomgar en behandling inom hélso- och sjukvarden ocksa kan vilja
komplettera den med en alterantiv behandling. | de fall en patient riskerar
eller har drabbats av en vardskada och ansvar ska utkravas maste det vara
tydligt om en alternativ behandlare har agerat inom ramen for vad som ar
tillatet. Idag finns inget av begreppen i Socialstyrelsen termbank.

Férvirrande yrkestitlar

Akademikerférbundet SSR haller med utredningen om att det finns en rad
yrkestitlar som ligger forvirrande nara psykoterapeut i anvandningen av
titeln terapeut. Forbundet anser att anvandningen av titeln terapeut idag
inte uppfyller kraven i 4 kap 6 § patientsakerhetslagen. IVO borde fa ett
uppdrag om att tydliggora vilka som far kalla sig en titel innehallande
terapeut eller, som utredningen skriver, bor en 6versyn av skyddade
yrkestitlar med inriktning pa att skdrpa regelefterlevnaden tillsattas av
regleringen. Detta skulle ocksa underlatta fér Konsumentverket att
tydliggora skillnaderna mellan legitimerade psykoterapeuter och andra som
kallar sig for terapeuter.

Synpunkter pa delbeténkandet

Akademikerforbundet SSR valkomnar utredningens forslag for att
konsumenter ska kunna géra mer valinformerade val nar det galler
anvandningen av KAM och KAV. Férbundet vdalkomnar en sarskild flik pa
1177 Vardguiden och information pa “Halla konsument”. Férslaget om att
lagga in 1-2 hogskolepodng i en rad vardutbildningar behover kompletteras
med psykoterapeutprogrammet. Slutligen menar Akademikerforbundet SSR
att musikterapi och andra behandlingar med inriktning pa skapande
uttryckssatt borde prioriteras for utvardering av SBU eftersom de i
Cochraneoversikter indikerar vissa gynsamma effekter med hog prioritering
vid bl. a. depression, angest och schizofreni hos vuxna.

2(3)



O Akademikerforbundet SSR

e

el (Ui

Heike Erkers Anders Klingstréom
Forbundsordférande Ordférande Psykoterapeutforeningen

Josefine Johansson
Ombudsman
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