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Yttrande - Komplementér och alternativ medicin och vard -
Sidkerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och
Komplementéar och alternativ medicin och vard - nu
lagstiftning (SOU 2019:28) (S2019/01774/FS)

Region Givleborg har inbjudits att limna synpunkter pa ovanstidende delbetinkande
(SOU 2019:15) och slutbetinkande (SOU 2019:28) samt dess forslag. Materialet har
lamnats av den sé kallade KAM-utredningen dér forkortningen KAM star for
komplementir och alternativ medicin.

Region Gévleborg vilkomnar en sammanhallen utredning och lagforslag kring
komplementir och alternativ medicin och vérd.

Manga av slutsatserna i del- och slutbetdnkandet &r bra men Region Gévleborg
vill i nedanstdende kommentarer delge vara fragor och farhdgor.

Som en overgripande kommentar kan sdgas.

Svensk Hilso- och sjukvard har ett vél inarbetat sétt att se pa sin verksamhet som
grundad pa “vetenskap och beprévad erfarenhet”. Flera av de forslag som
framfors i betédnkandet riskerar att hos medarbetare och befolkning ifrdgasétta den
gransdragningens giltighet. Vi ser det darfor av storsta vikt att pa ett tydligt sétt
hantera KAM/KAV-metoder och informationen om dessa utifran samma krav vi
stiller pa all annan hélso- och sjukvard. Med det sagt ser vi ocksd ett behov av att
hantera avvikelser och bristande kvalité hos utforare pa likartat sétt som hélso-
sjukvard, det vill sdga genom IVO eller motsvarande tillsynsmyndighet.

Kommentarer

Region Gévleborg vilkomnar utredningens intentioner att ge medborgarna béttre
underlag for vilinformerade val om de 6verviger att anlita komplementér och
alternativ vérd.

Diremot har regionen tankar kring hur det bor ske:

e Inforandet av utbildning om KAM pa vissa vardutbildningar kan vara
positivt om utbildningen fokuserar pa att studenterna utbildas i att kritiskt
granska information och att hjilpa patienter att ta mer informerade beslut
om lamplighet av KAM metoder i relation till aktuellt hilsotillstdnd och
“traditionellt” tillgdnglig/given/planerad hilso- och sjukvard.
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e Den foreslagna nivan om utbildning i KAM med 1-2 hégskolepoing
forefaller dock alltfor val tilltagen.

o Att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett utvecklingsmaterial om

- KAM for hilso- och sjukvardspersonal ser vi positivt som ett stod i att
hilso- och sjukvardspersonal ska kunna f6ra enklare rddgivande samtal
om KAM-metoder med patienter.

e Region Givleborg delar stindpunkten att det finns ett behov av obunden
svensk information om vad olika KAM-metoder innebér och vilken
kunskap det finns om metodernas nytta och risk. Daremot ifrdgasétter vi
lampligheten av 1177 Vardguiden som plattform for sddan information sd
lange inte informationen haller sig pa en allmént hallen niva.

e Region Givleborg stodjer dock forslaget att Socialstyrelsen ska dga mera
specifik information om KAM/KAYV metoder, men denna information bor
ligga utanfor 1177 s ldnge metoderna inte dr evidensbaserade och
»godkinda” av SBU. Ddremot vinder vi oss emot att utredningen 1 vissa
delar ser KAM/KAYV som en konsumentfraga och foreslar uppdrag till
Konsumentverket som kompletterande informationskanal.

e Vi saknar ocksa en diskussion kring det omvénda forhallandet: den
komplementéira medicinens ansvar/krav att ge objektiv information om
mdjligheten/behovet eller nddvandigheten av “traditionell” hélso-
sjukvard.

Region Gévleborg instimmer helt i att inférandet av nya behandlingsmetoder i
hilso- och sjukvérden bor vara ursprungsneutral och att komplementéra metoder
bor tas upp i hilso- och sjukvérden pd samma villkor som andra metoder. Ddrmed
tillstyrker vi ocksa att SBU fér uppdraget att utvirdera de komplementira metoder
som skulle kunna vara aktuella. KAM mdste utgd frdan samma krav pd
vetenskaplig evidens och beprivad erfarenhet som dvrig hilso- och sjukvird.

De delar av forslagen som r6r utredningens uppdrag att tillgodose sékerheten vid
anvindning av komplementir och alternativ vérd vilkomnas av regionen liksom
forslaget att de samlas i en ny lag, lagen om vissa begrdnsningar i rdtten att
yrkesmdssigt utfora vard. De straffbestimmelser som finns i patientsidkerhetslagen
overfors visentligen oforindrade till den nya lagen vilket ar positivt liksom
bestimmelsen om straffansvar for den som inte bara uppsatligen utan dven av
oaktsamhet orsakar skada eller fara for skada. Bristande kunskaper eller
erfarenhet ska inte befria frén ansvar.

Det generella férbudet for andra én hélso-sjukvardspersonal att behandla allvarlig
sjukdom, som omfattar bade somatiska och psykiska sjukdomar, liksom f6rbudet
att utreda och behandla sjukdomar hos barn under 15 ar och sjukdomar i samband
med graviditet, oavsett sjukdomens svarighetsgrad, haller Region Gévleborg helt
med om. S& dven vad giller smittsamma sjukdomar och kirurgiska ingrepp och
vissa provtagningar.
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Déremot ser vi uppenbara svirigheter att skilja behandling fran symtomlindring
d& man i utredningen uttrycker att symtomlindrande atgérder skall vara tilldtna

4dven i dessa grupper.

I hiilso- och sjukvard ér flertalet av de behandlingar vi ger just symtomlindrande i
véintan pa naturlig utldkning eller i kombination med ambitionen att undvika
sekundirkomplikationer. Déarvidlag anser Region Géavleborg att detta forhéllande
bor djupare analyseras och riskvérderas vad man egentligen avser i utredningen.

I direktiven for utredningen har behovet av 6kad patientsdkerhet framhallits.
Region Givleborg saknar dock tillrdckliga forslag inom detta omrade. Patientens
sikerhet behover sikerstillas bade nér det géller behandling inom KAM-omréadet
som patienten fir, men ocksa i de fall patienten inte far behandling inom hélso-
och sjukvard p& grund av behandling inom KAM-omradet. I detta avseende
beklagar vi ocksa att utredningen inte lamnar forslag som stérker IVO:s stéllning

inom omradet.
L LU

Lo/ (/[//Vl/\)
Goran Angergard
Hilso- och sjukvardsdirektor

Tommy Berge
Ordforande
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