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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Datum Diarienummer
2019-10-22 RS190940

Socialdepartementet

Yttrande Komplementar och alternativ medicin och vard -
sakerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och
Komplementar och alternativ medicin - ny lagstiftning (SOU
2019:28)

Synpunkter pa lag6éversyn

Region Halland har tagit del av utredningarna som belyser manga aspekter kring
fragan och uppfattas som mycket gedigen av dem som kunnat ta del av dem.
Region Halland staller sig positiv till forslagen i utredningarna men har nagra
kompletterande synpunkter. Det ar vart att notera att det ar en stor andel av
befolkningen som i nagon del anvander sig av KAM och KAV och att det pekar pa
behovet av battre information och tydlighet kring fragan. Da tidigare utredningar inte
lett till nagra storre forandringar som ger stod for denna fraga tillsammans med att
vara grannlander tagit hojd for den, uppfattar RH att det ar angelaget att
lagstiftningen kommer till stand.

Den breda ansatsen i utredningen har ocksa funnit andra omraden som skulle
behdtva utredas och fortydligas som har stark koppling till omradet, t. ex det vanligt
forekommande begreppet vetenskap och beprovad erfarenhet da begreppet inte ar
definierat varken i lagstiftning eller i dess férarbeten.

Forslag
e Det nuvarande forbudet fér andra an halso- och sjukvardspersonal att
behandla cancer, epilepsi och diabetes ersétts med ett generellt forbud att
behandla allvarlig sjukdom och omfattar da bade somatiska och psykiska
sjukdomar. Medan det ska vara férbjudet att behandla dessa sjukdomar i sig,
ska symtomlindrande atgarder vara tillatna.
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Synpunkter
Forslag till ny lag bor stélla starkare krav pa dels kvalitetskontroll och dels uppféljning

av patienter som behandlas med komplementéara metoder.

Delbetankandet har lamnat forslag pa om att IVO bdr tydliggdra sin information om
klagomalshantering mm, géallande halso- och sjukvardande atgarder som utforts av
andra an halso- och sjukvardspersonal. Det &r av stor vikt att detta uppdrag
genomférs av IVO.

Synpunkter pa utredningens forslag avseende delbetankandets
direktiv

Oka kontakter och forstaelse for att 6ka patientsakerheten.

Forslag

For att forbattra halso- och sjukvardens insikter i komplementar och alternativ
medicin (KAM), foreslar utredningen att utbildning om KAM motsvarande cirka 1-2
hogskolepoang infors pa vissa vardutbildningar. Syftet ar att patienter och héalso- och
sjukvardspersonal ska kunna fora samtal om KAM-metoder och darmed underlatta
for patienter att fatta informerade beslut om sin vard. Vi foreslar att Socialstyrelsen
och UKA far ett uppdrag att arbeta for att detta infors. Socialstyrelsen ska aven,
enligt forslaget, ta fram ett eget utbildningsmaterial om KAM for halso- och
sjukvardspersonal.

Synpunkter

RH anser att forutom lakare, fysioterapeuter, ssk, dietister, psykologer och
farmaceuter aven arbetsterapeuter och kuratorer inkluderas i utbildningen.
Grupperna utgor en vanlig férekommande yrkesgrupper inom halso- och sjukvard.
Det kommer att bli mojligt for kuratorer erhalla en legitimation inom snar framtid. Det
ar viktigt att halso- och sjukvardens teammedlemmar i s& stor utstrackning som
mojligt erhdller samma basutbildning. Det kommer dock stéllas stora krav pa de som
i s& fall far ansvaret att halla i dessa utbildningar.

Informationssystem

Forslag

Utredningen har flera forslag for att forbattra allmanhetens tillgang till obunden
information om komplementar och alternativ vard, bl.a. en sarskild flik pa 1177
Vardguiden med Socialstyrelsen som kallagare till informationen. Information med

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad . Bestksadress: Sédra vagen 9 . Tfn: 035-13 48 00 . Fax: 035-13 54 44
E-post: regionen@regionhalland.se . Webb: www.regionhalland.se . Org.nr: 232100-0115




3(3)

ett mer konsumentrattsligt fokus foreslas aven att laggas ut pa Konsumentverkets
sida "Halla konsument”.

Synpunkter

Forslagen som innebar en mer obunden information till patienter innebéar en viktig
utveckling och hantering av KAM-fragorna.

Det finns @ven anledning for regionerna se 6ver hur halso- och sjukvardens mojlighet
att informera invanaren i sociala medier aven kan utvecklas, da de utgor en stor del
av arenan for information idag.

Regionstyrelsen
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Mikaela Waltersson Jorgen Preuss
Regionstyrelsens ordférande T f regiondirektor
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