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Remiss: Komplementér och alternativ medicin och vard — sékerhet, kunskap
och dialog SOU 2019:15 och Komplementar och alternativ medicin och vard -
ny lagstiftning SOU 2019:28

Diarienummer Region Jimtland Hérjedalen HSN/908/2019.

Region Jamtland Hiérjedalen har inbjudits att limna synpunkter p& ovanstiende
delbetiinkande (SOU 2019:15) och slutbetidnkande (SOU 2019:28) samt dess forslag.
Materialet har limnats av den sé kallade KAM-utredningen dir férkortningen KAM stér for
komplementir och alternativ medicin.

Region Jamtland Hérjedalen viilkomnar en sammanhallen utredning och lagforslag kring
komplementir och alternativ medicin och vard.

Det absoluta flertalet av slutsatserna i del- och slutbetéinkandet #r bra. Region Jimtland
Hirjedalen 6nskar i nedanstdende kommentarer delge nigra synpunkter.

Overgripande kommentar:

Svensk hilso- och sjukvard har ett vil inarbetat sitt att se pi sin verksamhet som grundad
pé vetenskap och beprévad erfarenhet. Flera av de forslag som framfors i betinkandet
riskerar att fd medarbetare och befolkning att ifrégasitta den grinsdragningens giltighet.
Det dr dirfor av storsta vikt att pa ett tydligt satt hantera KAM/KAV-metoder och
informationen om dessa utifran samma krav som man stiller pi all annan hilso- och
sjukvard. Med det sagt ser vi ocksi ett behov av att hantera avvikelser och bristande kvalitet
hos utférare pd samma sétt som inom den ordinarie hilso-sjukvérden, det vill siga genom
IVO eller motsvarande tillsynsmyndighet.
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Kommentarer

Region Jamtland Harjedalen viilkomnar utredningens intentioner att ge medborgarna
bittre underlag for vilinformerade val om de overviger att anlita komplementar och
alternativ vérd.

Region Jamtland Hirjedalen stédjer inférandet av utbildning om KAM p4 vissa
vardutbildningar och anser att det #r ett bra forslag.

Region Jémtland Hirjedalen ser positivt pa forslaget att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta
fram ett utvecklingsmaterial om KAM for hiilso- och sjukvdrdspersonal s att de ska kunna
fora enklare ridgivande samtal om KAM-metoder med patienter.

Region Jimtland Hirjedalen delar stindpunkten att det finns ett behov av obunden svensk
information om vad olika KAM-metoder innebiir och vilken kunskap det finns om
metodernas nytta och risker. Ddremot vinder vi oss starkt emot forslaget att 1ata 1177
Véardguiden utgora plattform for information om KAM.

Region Jimtland Harjedalen stddjer forslaget att Socialstyrelsen ska dga mera specifik
information om KAM/KAV metoder. Denna information bér dock ligga utanfor 1177.

Region Jimtland Hérjedalen instimmer helt i att inférandet av nya behandlingsmetoder i
héilso- och sjukvérden bor vara ursprungsneutralt och att komplementira metoder bér tas
upp i hélso- och sjukvirden ps samma villkor som andra metoder.

Detta leder till att KAM méste utg8 frén samma krav pa vetenskaplig evidens och beprévad
erfarenhet som 6vrig hilso- och sjukvard.

Betriffande forskning avseende KAM vill Region Jimtland Hirjedalen lyfta att sidana
insatser starkt bér uppmuntras.

De delar av forslagen som ror utredningens uppdrag att tillgodose sikerheten vid
anvandning av komplementiir och alternativ vard vilkomnas av Region Jimtland
Harjedalen liksom forslaget att de samlas i en ny lag, lagen om vissa begriinsningar i riitten
att yrkesmassigt utfora vard. De straffbestimmelser som finns i patientsékerhetslagen
overfors vsentligen oféréindrade till den nya lagen vilket ir positivt liksom bestimmelsen
om straffansvar fér den som inte bara uppsétligen utan fiven av oaktsamhet orsakar skada
eller fara for skada. Bristande kunskaper eller erfarenhet ska inte befria frin ansvar.

Region Jimtland Hérjedalen stodjer det generella forbudet for andra én hilso-
sjukvirdspersonal att behandla allvarlig sjukdom, som omfattar bide somatiska och
psykiska sjukdomar, liksom forbudet att utreda och behandla sjukdomar hos barn under 15
dr och sjukdomar i samband med graviditet, oavsett sjukdomens svirighetsgrad. S& dven
vad giller smittsamma sjukdomar och kirurgiska ingrepp och vissa provtagningar.
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Déremot ser vi uppenbara svarigheter att skilja behandling frin symtomlindring di man i
utredningen uttrycker att symtomlindrande &tgirder skall vara tillitna dven i dessa grupper.
Ihdlso- och sjukvérd &r ménga av de behandlingar vi ger just symtomlindrande i viintan pa
naturlig utlikning. Region Jimtland Hirjedalen anser att detta forhallande bor djupare
analyseras. Det bor tydligare framga vad man egentligen avser i utredningen.

I direktiven for utredningen har behovet av 6kad patientsiikerhet framhéllits. Region
Jiamtland Hirjedalen saknar dock tillrickliga forslag inom detta omride. Patientens
siilkerhet behover sikerstillas bdde nar det géller en patients behandling inom KAM-
omrédet och i de fall patienten inte far behandling inom hilso- och sjukvérd pa grund av
behandling inom KAM-omrédet. I detta avseende beklagar vi ocksA att utredningen inte
limnar forslag som stiarker IVO:s stéllning inom omradet.

Slutligen noterar Region Jimtland Hirjedalen att det endast finns kortfattade hénvisningar
till Nationell kunskapsstyrning i underlagen. Alla regioner i Sverige har sagt ja till att gora
om sina egna kunskapsstyrningsorganisationer utifran en nationell modell for
kunskapsstyrning. Region Jaimtland Hérjedalen efterlyser en skrivning om hur
kunskapsuppbyggnad och kunskapsstyrning avseende KAM kan kopplas ihop med den
nationella modellen.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

Tom Silverklo (C)
Hilso- och sjukvirdsnimndens ordférande
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