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Regionledningskontoret
Box 1024
551 11 Jonkdping

Socialdepartementet

Komplementar och alternativ medicin
och vard — sakerhet, kunskap, dialog
(SOU 2019:15) och Komplementar och
alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU2019:28)

Region Jonkopings 1dn har getts mojlighet att yttra sig 6ver rubricerade
betdnkanden Komplementér och alternativ medicin och vard — sikerhet, kunskap,
dialog SOU 2019:15, samt Komplementér och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28)

Sammanfattning

Region Jonkopings ldn ir i stort positiv till forslagen, men har synpunkter pa vissa
delar. RJL stéller sig framforallt tveksam till att barn ska kunna erbjudas
symtomlindrande komplementér behandling vid svéra kroniska sjukdomar.

Synpunkter pa forslaget
Region Jonkopings 1dan (RJL) ir 1 stort positiv till forslagen i utredningen och till
en Okad reglering av komplementér och alternativ medicin och vard.

Delbetinkande Komplementar och alternativ medicin och vard —
sakerhet, kunskap, dialog SOU 2019:15

Kap 1. Utredningens uppdrag och tillviigagdngssiitt

RJL ér positiv till utredningen intention att ge medborgarna béttre underlag for att
kunna gora vélinformerade val om man 6verviger att anlita komplementir och
alternativ vard.

Kap 20 — KAM i vardutbildningar

Halso- och sjukvérdspersonalens kinnedom och grundldggande kunskap om
KAM kan behova okas. RJL ar dock tveksam till att infora 1-2 hp kurser i KAM i
grundutbildningarna. Det finns manga &mnen som efterfrdgas att komma in i
grundutbildningarna och behover i sa fall virderas 1 forhallande till andra
omriden. Det dr ocksé en stor risk att det blir en stor variation i denna utbildning,
da forskningsresultaten visar pd metodproblem och spretande resultat.
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Kap 21 — Information om KAM till allmiinhet, vardsokande och hiilso- och
sjukvdrdspersonal

RJL ar tveksam till att 1177 Vardguiden &r ingangen till KAM-information till
allménheten. Regionerna och Inera har en 6verenskommelse att endast
information om evidensbaserad hélso- och sjukvards ska finnas pa 1177.se.
Samtidigt ser RJL att det kan behdva finnas en obunden information om KAM.
Forslaget att gora en KAM-portal dir Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att samordna
informationen kan vara en god idé. Mojligheten att d& eventuellt hanvisa till
denna frédn 1177.se skulle kanske vara mojligt om det tydligt framgar att man gar
over till en helt annan portal dér denna information finns.

Slutbetinkande Komplementar och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28)

RJL stéller sig positiv till en 6kad reglering av KAM och att bestimmelserna om
utovande av komplementér och alternativ medicin och vard samlas i en ny lag.

Kap 1 — Forslag till lag om vissa begriinsningar i riitten att yrkesmdissigt utfora
vard.

RJL anser att nuvarande forbud for andra én hélso- och sjukvérdspersonal far
behandla cancer, epilepsi och diabetes, med fordel kan dndras till ett mer generellt
forbud att behandla “allvarlig sjukdom” och da omfatta bade somatisk och
psykiatrisk sjukdom.

Kap 11 — Forbud att utreda och behandla barn for sjukdom.
RJL uppfattar att forslaget att hoja dldersgransen fran 8 till 15 ar dr angeléget nir
det giéller behandling av sjukdom.

Daremot ser RJL att forslaget att barn oavsett alder ska kunna erbjudas
symtomlindrande komplementér behandling kan innebéra vissa risker som bor
beaktas. Ofta &r det just symtomlindring varden kan erbjuda vid ménga svéra
kroniska sjukdomar, som exempelvis astma, IBD, reumatisk systemsjukdom. Om
komplementir medicin erbjuder symtomlindring kan det bli sé att familjen ar
mindre benédgen att folja de ordinationer som véarden ger. Yngre barn dr mer
kénsliga, och har mindre marginaler varfor vi menar att de utsétts for en storre
risk.

REGION JONKOPINGS LAN

Rachel De Basso Mats Bojestig
Ordforande i ndmnd for folkhélsa Halso- och sjukvardsdirektor
och sjukvard
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