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Socialdepartementet

Yttrande avseende Socialdepartementets tva
betiankanden om Komplementar och alternativ vard —
sakerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och
Komplementar och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28)

Region Kalmar lan har foljande synpunkter pa Socialdepartementets tva
betdnkanden om Komplementér och alternativ vard — sdkerhet, kunskap och
dialog (SOU 2019:15) och Komplementér och alternativ medicin och vard —
ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Komplementar och alternativ vard — sakerhet, kunskap och dialog (SOU
2019:15)

Forskning inom KAM-omridet och KAM-metoder

Region Kalmar lén tillstyrker utredningens forslag att Komplementir och
alternativ medicin (KAM)-branschens medlemsorganisationer bor avsitta
medel for egen forskning och att det inte dr statens, landstingens eller
regionernas uppgift att reglera hur denna FoU-verksamhet ska organiseras.

Region Kalmar lin avstyrker ddremot forslaget om att infora KAM-variabler
i redan existerande kvalitetsregister. Halso- och sjukvérden i Sverige ska
bedrivas enligt vetenskap och beprévad erfarenhet och existerande
kvalitetsregister kan darfor inte innehalla uppgifter som inte ar etablerade
inom hilso- och sjukvérd. Region Kalmar 1dn bedomer att det finns en risk
att trovardigheten tappas om det infors variabler som inte ar hianforliga till
vetenskap och beprovad erfarenhet. Det kan 1 sin tur leda till utebliven
finansiering.

Policy for modell att infora metoder frain KAM-omradet i hilso- och
sjukvirden

Region Kalmar lén tillstyrker att den modell som byggts upp 1 offentligt
finansierad sjukvérd for att inféra nya metoder dven kan tillampas pa de
KAM-metoder som skulle vara aktuella att infora 1 hilso- och sjukvarden.
Modellen bor vara ursprungsneutral, dvs. det bor inte inforas nagot sarskilt
spar for att introducera metoder med KAM-bakgrund.

Region Kalmar lin ser risker med forslaget att SBU bor fa ett
regeringsuppdrag med sdrskilda resurser att géra en inventering av vilka
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KAM-metoder som dr mest angeldgna att utvdrdera i perspektivet eventuellt
inférande 1 hilso- och sjukvéarden och baserat pa resultaten av inventeringen
utvérdera och sprida kunskap om de prioriterade KAM-metoderna. Region
Kalmar lan ser risk i att uppdraget dr sa pass omfattande med hénsyn till
antalet metoder att det inte kommer fi Onskat resultat. Det dr d4ven en
prioriteringsfraga av SBUs resurser och det ska stillas till andra behov inom
hilso- och sjukvarden.

KAM i viardutbildningar

Region Kalmar lén tillstyrker behovet av utbildning om KAM pa
grundutbildningar med reservation att det inte skapar
undantrangningseffekter av utbildning med hélso- och sjukvérdsinnehall.

Information om KAM till allméinhet, virdsokande och hélso- och
sjukviardspersonal

Region Kalmar l4n delar utredningens analys att det finns ett behov av
obunden svensk information om vad olika KAM-metoder innebér, vad man
vet om deras nytta och risk samt vad man generellt bor ta reda pd om en
behandlare om man dvervéger att anvianda en KAM-metod. Region Kalmar
lan stodjer forlaget att en redaktion knyts till Socialstyrelsen som da dven
star som kéllagare till informationen om KAM. Region Kalmar lén har heller
inget att invinda mot forslaget att information riktad till allménhet,
vardsokande och hélso- och sjukvardspersonal bor finnas samlad 1 en KAM-
portal.

Region Kalmar l4n avstyrker emellertid forslaget att den portalen skulle
goras tillgédnglig pa 1177 Véardguiden. 1177 Véardguiden har en unik position
som ingang for fragor och fakta om hélso- och sjukvard, den positionen
riskeras att skadas om man ldgger in annat. Det dr regionerna och
SKL/INERA som é&r 1177 Vardguidens uppdragsgivare och inte staten.

For att invénarna ska kunna hitta informationen om KAM s& bedomer
Region Kalmar lén att 1177 Vardguiden kan héinvisa till en portal pd annan
plats men att det tydligt ska framga att det inte &r 1177 Vardguiden som stér
for informationen.

Region Kalmar lén tillstyrker att Konsumentverket ges i uppdrag att
presentera konsumentvigledande generisk information om KAM.

Bedomning om branschoverenskommelser — viagledningar och register

Region Kalmar lin tillstyrker bedomningen att ett sdrskilt nationellt register
over KAM-utovare inte bor skapas. Nyttan av ett nationellt administrerat
register inte star i proportion till de insatser som skulle krévas.

Region Kalmar l4n instimmer 1 att de storre branschorganisationerna inom
KAM bér forsoka teckna branschoverenskommelser med Konsumentverket,
for att stirka patientsdkerheten och tydliggora for KAM-utovare vilka regler
som géller for branschen framst géllande klagomalshantering och god
marknadsforingssed.
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Komplementar och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU
2019:28)

Forslag till ny lag om vissa begrinsningar i ritten att yrkesmissigt
utfora vard

Region Kalmar lén ar positiv till forslaget om att tillskapa en ny lag av de
delar av nuvarande patientsékerhetslagstiftningen som berér KAM till en
egen lag, bendmnd lagen om vissa begransningar i ritten att yrkesmassigt
utfora vard. Region Kalmar lén tillstyrker att lagstiftningen om KAM
behdver moderniseras och istillet for att gilla vissa specifika sjukdomar
istdllet riktas till sjukdomars svarighetsgrad och heller inte géra ndgon
atskillnad mellan somatiska och psykiska sjukdomar.

Region Kalmar ldn anser att forslaget om inledande bestimmelser (§1) i den
nya lagen behover fortydligas om vem som gor vad. I forslaget finns endast
beskrivet ndr nagon yrkesmassigt utfor dtgirder och Region Kalmar lan
saknar reglering av vad som hdnder om t.ex. privatperson eller anhorig utfor
dessa atgérder.

Region Kalmar lén ser positivt pa att lagstiftningen riktas till sjukdomars
svérighetsgrad istéllet for att gélla specifika sjukdomar men ser dven
svarigheter med tolkning och grinsdragning kring vad som utgor allvarlig
sjukdom enligt de kriterier som utredningen foreslér, inte minst kriteriet att
tillstdndet medfor eller kommer att medfora en mycket omfattande
funktionsnedséattning. Detta behdver noggrant foljas.

Utredningen foreslér att atgdrder som vidtas i syfte att forebygga eller utreda
en sjukdom och dtgirder som uteslutande syftar till symtomlindring som
orsakats av en sjukdom eller en sjukdomsbehandling inte ska omfattas av
forbudet. Region Kalmar ldn tillstyrker forslaget vad giller forebyggande
och symtomlindrande atgdrder men det behdver noggrann uppfoljning och
om det visar sig att dtgirderna medfor fordrdjd diagnos eller kontakt med
hilso- och sjukvérden bor lagparagrafen ses 6ver och skédrpas.

Region Kalmar lin avstyrker forslaget att utredande dtgérder inte ska
omfattas av forbudet da det kan leda till fordréjningar med att uppsoka
hilso- och sjukvard och ddrmed fordr6jd diagnos.

Region Kalmar lén tillstyrker att forbudet att behandla smittsamma
sjukdomar som enligt smittskyddslagen &r anmélningspliktiga sjukdomar
overfors till den nya lagen. Region Kalmar 1dn avstyrker forslaget att
utredande atgérder inte ska omfattas av forbudet av samma skél som vid
allvarlig sjukdom.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget att det ska vara forbjudet att utreda
och behandla sjukdomar i samband med graviditet och forlossning.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget om att atgérder som vidtas i syfte att
forebygga en sjukdom och atgarder som uteslutande syftar till
symtomlindring som orsakats av en sjukdom eller en sjukdomsbehandling
inte ska omfattas av forbudet men som tidigare ndmnts kravs noggrann
uppfoljning och mojlighet till skiarpning av lag.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget om forbud att utreda och behandla
barn for sjukdomar och dven att hdja &ldersgriansen fran 8 till 15 ar.

Region Kalmar l4n avstyrker ddremot forslaget om att atgiarder som vidtas 1
syfte att forebygga sjukdom hos barn under 15 ar och dtgérder som
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uteslutande syftar till att lindra symtom som orsakats av en sjukdom eller en
sjukdomsbehandling inte ska omfattas av forbudet samt att inte heller
utredning som dr nddvindig for symtomlindring ska omfattas av

forbudet. Det dr enligt nuvarande lag forbjudet med all form av behandling,
inklusive symtomlindrande behandling for barn under 8 ar. Med detta nya
lagforslag 6ppnas det upp for nya behandlingsmetoder, som berdr barn
oavsett dlder, Ofta dr det just symtomlindring vdrden kan erbjuda vid svéra
kroniska sjukdomar. Om komplementir alternativ medicin erbjuder
symtomlindring kan det leda till att familjen &r mindre benéigen att s6ka
hilso- och sjukvérd. Barn dr mer kdnsliga, har mindre marginaler och utsétts
for en storre risk.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget att det ska vara forbjudet att anvénda
vardmetoder som medfor allvarliga hilsorisker. Region Kalmar 1an
tillstyrker dven forbuden att utfora kirurgiska ingrepp och provtagning som
inbegriper fullstindig penetration av kroppens samtliga hudlager samt att ge
allmén beddvning och injektioner.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget om straffansvar f6r den f6r den som
under utdvning av verksamhet som omfattas av lagen uppsétligen eller av
oaktsamhet Overtrader ndgon av lagens forbudsbestimmelser.

Region Kalmar lén tillstyrker forslaget att om en gédrning ar belagd med
strangare straff i annan lag ska istéllet domas till ansvar enligt dessa
bestammelser.

Utredningens ovriga bedomningar

Region Kalmar l4n instimmer 1 att det finns ett behov av att stirka
konsumentens stillning inom KAM, men avstyrker att det ska vara
Inspektionen for vard och omsorgs (IVO):s roll. IVO:s roll bor vara
avgransad till hélso- och sjukvard. Att stirka skyddet for konsumenter inom
KAM maéste 16sas pa annat sétt.
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