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Svar pa remiss om Komplementar och alternativ medicin
(SOU 2019:15 och SOU 2019:28)

Region Orebro lén har inbjudits att limna synpunkter pa ovanstiende delbetéinkande
(SOU 2019:15) och slutbetdnkande (SOU 2019:28) samt dess forslag. Materialet har
lamnats av den sé kallade KAM-utredningen dér forkortningen KAM stér for
komplementdr och alternativ medicin.

Med anledning av betinkandena vill Region Orebro lin limna foljande synpunkter:

Region Orebro lén delar utredningens stdndpunkt om att terapisystem och
behandlingsmetoder fran KAM-omradet bor bedomas utifrén samma kriterier och pé
samma villkor som metoder med annat ursprung. Med den utgdngspunkten stodjer
Region Orebro lén forslaget om att SBU (Statens beredning for medicinsk och social
utvdrdering) far i uppdrag av regeringen att inventera vilka KAM-metoder som &r
mest angeldgna att utvirdera i perspektivet eventuellt inférande i hélso- och
sjukvarden.

Region Orebro delar Aven stindpunkten att det finns ett behov av obunden svensk
information om vad olika KAM-metoder innebér och vilken kunskap det finns om
metodernas nytta och risk. Att anvidnda 1177 Vardguiden som plattform for sddan
information forefaller 1impligt. Region Orebro l4n stddjer dven forslaget att
Socialstyrelsen ska dga informationen.

Diremot stodjer inte Region Orebro liin forslaget om att infora utbildning om KAM
pa vissa vardutbildningar. Det ar tveksamt om utbildningarna kan hinna med den
utveckling som sker pd omradet. Istéllet bor fokus vara att studenterna utbildas i att
kritiskt granska information och att hjdlpa patienter att ta informerade beslut. Att ge
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett utvecklingsmaterial om KAM for hélso- och
sjukvérdspersonal verkar dock rimligt. Det #r enligt Region Orebro lins bedomning
helt i linje med utredningens lovvérda ambition att patienter och hélso- och
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sjukvardspersonal ska kunna fora samtal om KAM-metoder.

I direktiven for utredningen har behovet av 6kad patientsidkerhet framhéllits. Region
Orebro l4n saknar dock tillrickliga forslag inom detta omrade. Patientens sikerhet
behover sékerstillas bade nér det giller behandling inom KAM-omrédet som
patienten fér, men ocksa i de fall patienten inte far behandling inom hélso- och
sjukvard pa grund av behandling inom KAM-omradet.

Dirfor r det enligt Region Orebro lin olyckligt att utredningen i vissa delar ser detta
som en konsumentfraga och foreslar uppdrag till Konsumentverket. Region Orebro
lin ser Socialstyrelsen som en limpligare mottagare av uppdragen. Region Orebro l4n
beklagar ocksa att utredningen inte ldmnar forslag som stérker [IVO:s stéllning inom
omrédet.

For Region Orebro lin

Karin Sundin
Ordforande i hélso- och sjukvirdsnamnden

Lena Adolfsson
Tillférordnad hilso- och sjukvardsdirektor
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