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Yttrande 6ver Komplementar och alternativ medicin och vard —
sakerhet, kunskap, dialog (SOU 2019:15) samt Komplementar och
alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Region Ostergdtland har beretts mojlighet att yttra sig dver remissen
Komplementdr och alternativ medicin och vard — sikerhet, kunskap, dialog
(SOU 2019:15) och Komplementér och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28).

I remissvaret gors forst en kort sammanfattning av sammanvigda synpunkter
kring bdda remisserna, sedan ldmnas mer ingaende synpunkter pa
delbetéinkande och lagforslag separat.

Begreppet "hilso- och sjukvard” inkluderar dven tandvard.

Sammanfattning

Region Ostergétland stiller sig i allménhet positiv till en 6kad reglering av
Komplementér och alternativ medicin (KAM) och véard (KAV).

Region Ostergotland:

konstaterar att KAM éar ett mycket brett omrdde som spanner dver en
mangd olika metoder, varav nigra finns inom hélso- och sjukvarden
liksom hos andra utovare. Det dr en utmaning att hitta en reglering av
omradet som utdvar tillrdcklig, men inte for omfattande, begransning
pa metoder som kan vara vitt skilda i hur vetenskapligt beprévade de
ar och vilka risker de kan medfora for personen som anvinder sig av
dem.

anser att det finns oklarheter i huruvida en person som nyttjar KAM
hos annan utdvare én hélso- och sjukvarden ér att betrakta som kund,
klient, patient eller vrdsokande. Detta fir konsekvenser for hur
systemet kring reglering av KAM ska se ut: om det &r
patientsdkerheten eller konsumentskyddet som ska forstarkas, om det
ar IVO eller Konsumentverket som ska besluta om atgérder pa
verksamheterna samt pd vilken eller vilka webbplatser som
information om KAM ska finnas.

anser att det kommer fram flera forslag, exempelvis skyddade
yrkestitlar, i de bada betdnkandena som inte dr direkt relaterade till
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KAM och att det &r viktigt att dessa forslag och sidospér tas vidare pa
nationell niva.

Delbetiinkande Komplementiir och alternativ medicin och vird — siikerhet, kunskap,
dialog (SOU 2019:15)

Region Ostergotland:
o tillstyrker att KAM-branschen bor avsitta medel for forskning och
utveckling.

e avstyrker att variabler om KAM ska in i kvalitetsregister da det ar
viktigt att uppgifter i kvalitetsregister bygger pa evidens och
beprévad erfarenhet.

o tillstyrker forslaget om att pa ett ursprungsneutralt sétt utvdrdera och
prioritera metoder, inklusive KAM-metoder, innan inforande i hélso-
och sjukvarden.

o ifrdgasitter att SBU far ett regeringsuppdrag att inventera och
kartlagga KAM-metoder dé det dr ett mycket omfattande arbete.
Utredning av KAM-metoder bor istéllet ha sin grund i ett behov av
att vidare undersoka specifika metoder istillet for att kartldgga
samtliga.

e anser att forslaget om att infora fakta om KAM som en obligatorisk
del av grundutbildningarna for ett flertal virdyrken behdver utredas
vidare.

o stiller sig positiv till att samlat presentera objektiv information om
KAM riktad till allménhet, vardsokande och héilso- och
sjukvérdspersonal men stodjer Ineras stéllningstaganden att 1177.se
inte dr den rétta kanalen for denna information.

o tillstyrker att Socialstyrelsen far i uppdrag att samordna myndigheters
information om KAM.

o tillstyrker att IVOs roll inom omradet behover fortydligas och stéller
sig (med bakgrund i redan redovisade fragestédllning om en person
som nyttjar KAM-utdvares tjdnster dr kund, klient, patient eller
vardsokande) fragande kring IVOs roll 1 de fall nyttjaren ska anses
vara en kund och inte en patient.

o tillstyrker att information om KAM-metoder inkluderas i ytterligare
kanaler till hélso- och sjukvardspersonal, sasom 1 Kunskapsguiden
och vardhandbocker samt i eventuellt nya informationssatsningar.

o tillstyrker att det inte bor finnas ett register med alla KAM-utovare,
men anser samtidigt att det bor finnas ett system for att sékerstélla att
KAM-utdvare har ritt kompetens och att invinaren enkelt kan fa
objektiv information om detta.
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Kap 1 Utredningens uppdrag och tillviigagingssitt
Det framkommer att ett av utredningens uppdrag var att kartldgga
utvidrderingsmetoder som anvinds for att utvirdera KAM-behandlingar.
Region Ostergdtland hittar ingen redovisning for detta.

Kap 5 Myndigheternas uppdrag och erfarenheter av KAM
Region Ostergdtland anser att tandvarden inte har beskrivits tillrickligt trots
att KAM-metoder forekommer inom tandvirdsomradet.

Kap 18 Overviganden och reflektioner
Utredningen uppger att den siktat in sig pa forslag som ska kunna leda till
forbattring men som ocksa ar relativt enkla att genomfora. Region
Ostergotland stiller sig fragande till varfor det som ir enkelt att genomfora
prioriterats istéllet for att ha fokus pa kvalitet och langsiktiga 16sningar inom
KAM-omradet.

Kap 20 — KAM i virdutbildningar
Det ér bra om hélso- och sjukvardspersonal har en grundkdnnedom om
KAM. Det ér dock oklart om denna kunskap ska tillgodoses via
grundutbildning, en e-utbildning riktad till vardpersonal eller genom att det
finns objektiv information tillgénglig vid behov.

Det finns en risk att en 1-2 hp kurs via grundutbildningen trénger undan
andra informationsomraden som ocksa &r av nytta i vardyrken men som idag
inte heller omfattas av grundutbildningen samt att kursinnehallet blir olika
beroende pé vilket ldroséte som tar fram utbildningen. Det upplevs vidare
finnas fler vardyrken som bor ha kinnedom om KAM én de som rdknas upp
i utredningen, exempelvis arbetsterapeut, farmaceut och logoped. Region
Ostergétland anser att frigan bor utredas vidare.

Kap 21 Information om KAM till allménhet, viardsékande och hilso- och

sjukvardspersonal
Liksom Inera anser Region Ostergotland att 1177.se inte #r den ritta kanalen
for KAM-information till allménheten. Detta i och med att regionerna och
Inera har en dverenskommelse om att endast informera om evidensbaserad
hilso- och sjukvard pa 1177.se. Diremot utesluter inte Region Ostergétland
mojligheten att, tillsammans med alla andra regioner och Inera, se over
mdjligheten att eventuellt placera ndgon form av hénvisning om KAM frin
1177.se till annan trovérdig webbplats.
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Slutbetinkande Komplementir och alternativ medicin och vird — ny lagstiftning (SOU

2019:28)

Region Ostergdtland:

tillstyrker att samla bestimmelser om utévande av komplementér och
alternativ vard i en ny lag.

ifragasitter varfor lagforslaget inte tar upp andra krav sdsom
exempelvis dokumentation, sekretess, information om behandlingen
och eventuella risker med den samt ansvarsforsékring.

tillstyrker att det nuvarande forbudet for andra dn hélso- och
sjukvérdspersonal att behandla cancer, epilepsi och diabetes ersitts
med ett generellt forbud att behandla allvarlig sjukdom och da
omfattar bade somatiska och psykiska sjukdomar.

anser att inneborden 1 ordet behandling, om det ska betyda botande
eller symptomlindrande, behover fortydligas och att ordet anviands
med varierande betydelse 1 betdnkandet.

tillstyrker att det ska vara forbjudet att utreda och behandla sjukdom
hos gravida men att symptomlindrande behandling ska vara tillatet.
ifragasitter varfor aldersgransen att det ska vara forbjudet att utreda
och behandla sjukdomar hos barn ar satt till 15 ars élder.

tillstyrker att ska vara forbjudet att behandla vissa smittsamma
sjukdomar, liksom att utfora kirurgiska ingrepp och provtagningar
som medfor fullstindig penetration av kroppens samtliga hudlager, ge
allmén beddvning och injektioner utanfor hélso- och sjukvarden.
anser att det dr oklart vem som far utfora estetisk kirurgi och
injektioner och att utredningen inte ar helt konsekvent i hur
regleringen kring detta ska se ut.

tillstyrker att de strafftbestimmelser som finns 1 patientsdkerhetslagen
vésentligen ofordndrade overfors till den nya lagen och att det i den
nya lagen ska ingd en bestimmelse om straffansvar for den som inte
bara uppsatligen utan dven av oaktsamhet orsakar skada eller fara for
skada samt att bristande kunskaper eller erfarenhet inte ska befria
frén ansvar.

tillstyrker att det vore angeldget med en 6versyn av regleringen av
skyddade yrkestitlar.

tillstyrker att bestimmelser kring ldkare och tandldkare vars
legitimation har aterkallats utformas pé identiskt vis.

Kap 1 Forslag till lag om vissa begrinsningar i ritten att yrkesmiissigt utfora vard
Region Ostergotland stéller sig fragande till om begreppet “vard” dven
innefattar hilsofrimjande insatser?

Region Ostergdtland ser positivt pa att "allvarliga sjukdomar” inte definieras
utifran en lista pa allvarliga tillstand utan att beskrivningen dr mer generell.
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Region Ostergdtland ser vidare positivt pa att bade fysisk och psykisk
sjukdom innefattas i detta begrepp och inte skiljs &t da detta dr en del 1 att
minska stigmat kring psykisk ohilsa.

Region Ostergdtland anser dock att det ér svart att avgdra om definitionen 4r
tillrackligt tydlig eller om det finns risk for grazoner i tolkandet av allvarlig
sjukdom.

Region Ostergétland ifrdgasitter om lagen i tillrickligt stor utstrickning
skyddar personer med nedsatt autonomi.

Kap 6 Myndigheternas uppdrag
Det framgér att IVO ska klargora vilken roll de har gentemot KAM-omrédet.
Dock framgér inte IVOs roll pa ett tydligt sétt i lagforslaget. IVOs roll
behover fortydligas och i det fall IVO ska ha en roll gentemot KAM-omradet
behdver detta inkorporeras i den nya lagen. Region Ostergotland anser ocksa
att IVO i den nya lagen inte ges mdjlighet till insyn som grund for sina
atgirder i KAM-verksambheter.

Kap 9 Oversikt 6ver komplementiir och alternativ medicin och vard
I kapitlets inledning identifieras faktorer som ocksa behdver regleras for en
okad patientsdkerhet. Trots det innehéller lagforslaget inte nagon av dessa.
Region Ostergétland upplever att den nya lagen framforallt syftar till att
tydligare reglera marknaden och inte i sig till att 6ka patientsédkerheten eller
konsumentskyddet.

Kap 11 Forbud att utreda och behandla barn for sjukdomar
Region Ostergétland ser positivt p att dldersgriinsen for att utreda och
behandla sjukdomar har hdjts fran 8 &r. Region Ostergédtland ifragasitter
dock varfor aldersgrénsen dr satt till 15 &r. Hélso- och sjukvérden utfor
mognadsbeddomningar for att avgora vid vilken alder en individ dr mogen att
fatta beslut om sin behandling. Enligt lag &r en person ett barn fram till dagen
personen fyller 18 ar. En anledning till att ha en strikt aldersgrans kan vara
att KAM-utovare kanske saknar forutsittningar att géra en korrekt
beddmning av barnets mognad och formaga att forsta eventuella
konsekvenser av behandlingen.

Enligt den nya lagen &r det tillatet att symptomlindra barn i alla &ldrar, till
skillnad fran tidigare forbud att behandla (savil utreda och behandla som
symptomlindra) barn under 8 ar. Att symptomlindra barn under 15 ar stéller
krav pa kompetens hos KAM-utovare.

Kap 12 Information och vigledning om lagstiftning
Betdnkandet ldgger ett stort ansvar pd branschorganisationerna att informera
KAM-utdvare om den nya lagstiftningen. Region Ostergétland ser ocksa att
utdvaren sjélv har ett stort ansvar att halla sig uppdaterad kring géllande
regelverk.
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Kap 13 Utredningens ovriga bedomningar
Som tidigare konstaterats i yttrandet behdver IVOs roll i forhdllande till
KAM-omrédet fortydligas. Forutsatt att IVO ska ha en roll som
klagomaélsinstans behdver det vidare fortydligas om IVO ska ta emot alla
typer av klagomal eller om en funktion motsvarande regionernas
patientndmnder bor inréttas.

Kaisa Karro
Regionstyrelsens ordforande Krister Bjorkegren
Regiondirektor
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