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Remiss. Komplementar och alternativ medicin och
vard

Region Skane anser att utredningarna &r vélgrundade och utforliga. Det
finns idag ett stort behov av att klargora och skédrpa grinsdragningarna
mellan komplementdr och alternativ medicin (KAM) a ena sidan och
ordinarie hélso- och sjukvard & andra sidan. Det finns ocksa ett stort behov
av bittre kunskap hos savil vardpersonal som medborgare.

Utredningens definitioner av KAM, integrativ véard och hilso- och sjukvard
ar logiska och anvindbara for en 6vergripande diskussion. Vi anser dock att
det for en fordjupad och specifik diskussion krévs ytterligare klargdrande.
Att enbart definiera KAM som metoder som anvénds utanfor hélso- och
sjukvérden #r alltfor grovt. Aven definitionerna av integrativ vird och hilso-
och sjukvard riskerar bli cirkeldefinitioner det vill sdga skenbara
definitioner som forutsétter det som ska definieras.

Region Skane anser att utredningens forslag om att pa olika sétt ge
medborgarna béttre underlag for vélinformerade val ar lovvérda och vél i
overensstimmelse med géllande lagstiftning om patientinflytande inom
hilso- och sjukvérd. Aven utredningens forslag om utbildningsinsatser for
véardpersonal dr vdl motiverade.

Kravet pa ursprungsneutral policy vid inférande av nya behandlingsmetoder
inom KAM ér vid forsta anblicken vél motiverat och underbyggt. Det ér
dock viktigt att betona att man vid utvérdering av KAM 1 forsta hand méste
fokusera pé eventuella risker da ju KAM rent definitionsmaéssigt inte kan
forvéntas ge signifikanta behandlingseffekter da sddana insatser i sa fall
istdllet bor inordnas under hilso- och sjukvard. Man kan anta att
utvdrderingar av manga KAM-metoder i manga fall torde resultera i ett
konstaterande av bristande vetenskapligt underlag vilket 1 sin tur innebér att
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man inte kan bedoma forekomst av vare sig risker eller positiva effekter.
Hanteringen av ett sadant utfall bor ndrmare belysas. Risken for att
utvdrdering av KAM kan leda till undantrangning av andra viktiga omréden
bor beaktas.

I SOU 2019:28 foreslar utredaren en skdrpning av nuvarande lagstiftning.
Region Skane anser att det dr bra att forbudet mot att behandla specifika
sjukdomstillstdnd ersitts med en bredare formulering om forbud mot att
behandla alla former av allvarlig sjukdom. Vi anser det helt ratt att inkludera
psykiska sjukdomar liksom all behandling av sjukdomar, oavsett
allvarlighetsgrad, hos barn och ungdom under 15 ar samt i samband med
graviditet. | utredningen tillimpas en exakt aldersgréns. I andra
sammanhang inkluderas ofta en beddmning av barnets mognad.
Mognadsgraden kan variera stort mellan olika 15-&ringar och Region Skane
anser att det dr onskvért att lagstiftningen mdjliggor att man tar hinsyn till
den variationen.

Region Skéne ser emellertid en risk for att begreppet allvarlig sjukdom kan
leda till definitionsproblem och svéra avgransningar. Vilken tidsaspekt ska
gélla for att ett tillstdnd ska betraktas som allvarlig sjukdom? Hur stort ska
hotet vara? Hur stor dr en mycket omfattande funktionsnedsattning? Méanga
tillstdnd ar pa langt sikt livshotande utan rétt behandling. Till exempel kan
flertalet psykiatriska sjukdomstillstdnd bli livshotande p& grund av 6kad
suicidrisk. Det hade saledes varit onskvart att ytterligare fortydliga
begreppet allvarlig sjukdom. Begreppet allvarlig sjukdom forekommer i
annan lagstiftning, exempelvis bestimmelsen om tillféllig fordldrapenning
for vard av allvarligt sjukt barn. Region Skane anser att det inte &r klargjort
hur begreppet allvarlig sjukdom i1 denna lagstiftning forhéller sig till annan
lagstiftning.

Att symtomlindrande atgérder ska vara tilldtna vid allvarlig sjukdom kan
ocksa bli problematiskt. Skillnaden mellan symtomlindring och behandling
kan 1 vissa fall vara liten och svér for patienten att forstd eller uppfatta.
Risken kan bli att patienten inte tar emot evidensbaserad behandling i tron
att symtomlindringen enligt KAM &r behandling. Uppdelningen mellan
behandling och symtomlindring kan ocksa ldmna utrymme f6r mindre
serifsa utovare av KAM att inte tydligt informera om att insatsen ar
symtomlindring och inte behandling.

I fragan om straffbestimmelser stéller Region Skéne sig bakom uppsét och
bristande kunskap eller erfarenhet som grund for straffansvar. Daremot ser
Region Skane en problematik med att dven inkludera oaktsamhet som grund
for straffansvar. Begreppet oaktsamhet har 1 andra rittsliga sammanhang
visat sig vara svart att bedoma och vérdera.

En viktig politisk och etisk grundfraga ir i vilken omfattning samhéllet
genom lagstiftning ska skydda sjuka och utsatta individer mot att i vissa fall
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betala stora summor for icke-evidensbaserade behandlingar och ddirmed
ocksa riskera att inte fa den behandling som kan ha effekt. Ska alla individer
alltid ha rétten att sjélva ta denna typ av beslut eller bor samhillet i vissa fall
skydda individen? Denna svara men viktiga frdga blir enligt var uppfattning
inte fullt ut belyst 1 utredningen.

En annan aspekt som ror lagstiftningsfrdgan dr om legitimerad vardpersonal
1 strid med foreslagets lagforslag rekommenderar eller inleder behandling
med metoder eller preparat som é&r att betrakta som KAM. Vi kan inte se att
denna situation beskrivs och inte heller att utredaren tar stillning till pa
vilket sdtt och vilken myndighet som har att hantera en sddan situation.

Sammanfattningsvis dr det Region Ské&nes uppfattning att utredningen ar
grundlig och att forslag om savél insatser som fordndrad lagstiftning i stort
ar valriktade och motiverade. Dock ser vi ett behov av fortydliganden av
vissa begrepp for att undvika olika tolkningar.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Haélso- och sjukvardsdirektor
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