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Remissyttrande avseende Komplementar och alternativ
medicin och vard

Sammanfattning

Region Uppsala instimmer helt i utredningens forslag gillande SOU 2019:28
Komplementir och alternativ medicin och vard (KAM)- ny lagstiftning samt SOU
2019:15 KAM- sdkerhet, kunskap och kommunikation.

Gallande SOU 2019:28 instammer Region Uppsala i utredningens lagférslag.

Bestdmmelser om utdvande av Komplementér och alternativ medicin och vérd &r idag
infogade i patientsdkerhetslagen. Utredningen foreslar att de samlas i en ny lag, lagen
om vissa begriansningar i rétten att yrkesmassigt utfora vard.

Det nuvarande forbudet for andra &n hélso- och sjukvéirdspersonal att behandla cancer,
epilepsi och diabetes ersitts med ett generellt forbud att behandla allvarlig sjukdom och
omfattar da bade somatiska och psykiska sjukdomar. Symtomlindrande atgérder ska
vara tillatna trots forbudet att behandla dessa sjukdomar i sig.

Det ska vara forbjudet att utreda och behandla sjukdomar hos barn under femton ar och
sjukdomar i samband med graviditet oavsett sjukdomens svarighetsgrad.
Symtomlindrande behandling for barn och gravida ska dock vara tillaten.

Det ska vara forbjudet att behandla vissa smittsamma sjukdomar, att utfora kirurgiska
ingrepp och provtagningar som medfor fullstindig penetration av kroppens samtliga
hudlager samt att ge allmén beddvning och injektioner utanfor hélso- och sjukvarden.
Vissa forbud i1 dagens lagstiftning ter sig fordldrade och kan utmonstras.

De straffbestimmelser som finns i patientsékerhetslagen overfors visentligen till den
nya lagen. Dock ska det i den nya lagen ingd en bestimmelse om straffansvar f6r den
som inte bara uppsétligen utan dven av oaktsamhet orsakar skada eller fara for skada.
Bristande kunskaper eller erfarenheter ska inte befria frén ansvar.
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Gallande SOU 2019:15 instdammer Region Uppsala i utredningens forslag.

Gemensamt for flera av utredningens forslag ar att de ska ge medborgarna béttre
underlag for vilinformerade val om de dvervéger att anlita komplementdr och alternativ
vard. Flera av forslagen ror ocksé utredningens uppdrag att tillgodose sékerheten vid
anvindning av Komplementér och alternativ medicin och vard (KAM).

En policy for att infora nya behandlingsmetoder i1 hélso- och sjukvéarden bor vara
ursprungsneutral, det vill siga komplementdra metoder bor tas upp i hélso- och
sjukvarden pa samma villkor som andra metoder. Utredningen foreslér att SBU far ett
regeringsuppdrag att utvirdera de komplementidra metoder som skulle kunna vara
aktuella.

For att forbattra hélso- och sjukvérdens insikter i KAM foreslar utredningen att
utbildning om KAM infors pé vissa vardutbildningar. Syftet dr att patienter och hilso-
och sjukvardspersonal ska kunna fora samtal om KAM-metoder och dirmed underlitta
for patienter att fatta informerade beslut om sin vard. Utredningen foreslar att
Socialstyrelsen och Universitetskanslersambetet far ett uppdrag att arbeta for att detta
infors. Socialstyrelsen ska dven ta fram ett eget utbildningsmaterial om KAM for hélso-
och sjukvardspersonal.

Utredningen har flera forslag for att forbattra allménhetens tillgang till obunden
information om KAM, bland annat en sérskild flik pa 1177 Vardguiden med
Socialstyrelsen som kélldgare till informationen. Information med ett mer
konsumentrittsligt fokus foreslds dven laggas ut pd Konsumentverkets sida "Halla
konsument”.

For Region Uppsala

Bjorn-Owe Bjork
Ordforande Asa Himmelskold
Halso- och sjukvérdsdirektor



Utskottet for hilso- och sjukvard Protokoll
Sammantridesdatum:
2019-10-15

§ 68/19 Dnr LS2019-0413

Remissyttrande avseende Komplementar och alternativ
medicin och vard

Beslut
Utskottet for hédlso- och sjukvards beslut

Remissyttrande till Socialdepartementet avseende Komplementér och alternativ
medicin och vard ldmnas enligt drendets bilaga.

Arendebeskrivning

Region Uppsala har beretts mojlighet att inkomma med synpunkter pd
Komplementir och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28)
och sdkerhet, kunskap, dialog (SOU 2019:15).

I SOU 2019:28 foreslas en ny lagstiftning géllande komplementér och alternativ
medicin och vard (KAM) och vissa begriansningar i rétten att yrkesmassigt utfora
vard. I lagen samlas sddana bestimmelser som ir nddvéandiga for att motverka
risker for skador som kan uppkomma da vard utfors av personer som inte utgor
hélso- och sjukvardspersonal.

SOU 2019:15 omfattar sikerhet, kunskap och kommunikation gillande
komplementir och alternativ medicin och vard. De kartldggningar utredningen
gjort utgodr underlag for att 6ka kunskapen om KAM. Underlaget kan komma att
bidra till en 6kad forstaelse mellan hélso- och sjukvarden och KAM i syfte att
oka patientsdkerheten.

Region Uppsala instimmer helt i utredningens forslag.

Utskottet beslutar om yttrande i1 enlighet med regionstyrelsens
delegationsordning 7.3 Remissyttrande.

Kostnader och finansiering
Forslagen beddms inte innebéra ndgra ekonomiska konsekvenser for Region
Uppsala.

Konsekvenser
Forslagen bedoms inte fa ndgra verksamhetsméssiga konsekvenser for Region
Uppsala.

Beredning
Arendet har beretts i samrad med Folktandvarden samt Néra vard och hilsa,
Lasarettet 1 Enkoping och Akademiska sjukhuset.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Yrkanden
Utskottets ordforande Bjorn-Owe Bjork (KD) yrkar bifall till foreliggande
forslag.

Ordforanden finner att utskottet beslutar 1 enlighet med foreliggande forslag.

Kopia till

Socialdepartementet
Chefstandldkare Folktandvarden
Chefslékare Néra vard och hilsa
Chefslidkare Lasarettet i Enkoping
Registrator Akademiska sjukhuset

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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