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Yttrande 6ver remiss, Komplementar och alternativ medicin
och vard - sikerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och

Komplementar och alternativ medicin och vard - ny lagstiftning
(SOU 2019:28)

Region Visternorrland ldmnar hirmed synpunkter pa delbetdnkande av utredningen,
Komplementér och alternativ medicin och vard — Sdkerhet, kunskap, dialog (SOU
2019:15) samt slutbetidnkande av utredningen Komplementér och alternativ medicin och
vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28).

Regionen vill sammanfattningsvis framhélla:

(SOU 2019:15)

- Vi ser positivt pa avsikten att ge medborgarna bittre underlag for enskilda val
ndr man Overvéger att anlita komplementir och alternativ vard. Likasd att man
dven avser att forbattra tillgdngen till obunden information f6r medborgaren
samt att man avser att stirka konsumentens stéllning nér det giller KAV, pa sa
sétt starks mojligheten till inflytande och delaktighet for patienten nér det géller
att sjdlv ta stillning.

- Regionen vilkomnar forslaget att innefatta 1-2 hogskolepoéng i aktuella
vardutbildningar for att pa sa sitt ge sjukvardspersonal béttre insikt om KAV
och KAM. Hir ser man det sérskilt viktigt att lyfta fram ldkemedelsomradet dér
det kan finnas interaktioner mellan komplementér och icke komplementér
behandling.

- Regionen ser dven positivt pa att utredningen foreslar att SBU utvérderar de
komplementira metoder som skulle kunna vara behandlingsmetoder inom hélso-
och sjukvarden.
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(SOU 2019:28)

Regionen ser mycket positivt pa att bestimmelserna nu samlas i en ny lag som
sdrskiljs fran patientsdkerhetslagen (2010:659, 5 kap. och 10 kap.).

Regionen vilkomnar inrdttandet av ett generellt forbud for att behandla
allvarliga sjukdomar men att vi dven ser patientsidkerhetsrisker dd det &r tillatet
att utfora symtomlindrande atgéirder.

- Regionen ser positivt pa att aldersgransen for att utreda och behandla sjukdomar
hos barn hdjs fran 8 till 15 ar.

7:4

Utredningens dverviagande kring fragan om sarskilda bestimmelser pa det
psykiatriska omradet

Psykiatriska sjukdomar behandlas i den generella 6versynen och sirskiljs inte frdn andra
omraden, vilket Region Visternorrland tycker ér bra da det annars kan uppkomma
problem i griansdragning i allvarlighetsgraden.

9:2

Symtomlindrande atgarder

Region Visternorrland ser det som en mojlig patientsdkerhetsrisk att den som utreder
for att symtomlindra eller forebygga sjukdom inte har ritt kompetens och dérfor missar
symtom som kan vara av allvarlig grad. I ritten att utreda ser vi det som att det finns en
ratt att stdlla diagnos.

11:6

Forbud att behandla allvarliga sjukdomar:

Har ser Region Visternorrland att skrivelsen dr bra men kan dven se en svarighet att
bedoma ’tillstand som medfor eller kommer att medféra en mycket omfattande
funktionsnedsdttning” man kan exempelvis fundera 6ver om det finns en
patientsdkerhetsrisk i1 att bedoma skillnaden pa allvarlig hjartsvikt och hjartsvikt som
beskrivs i exempellistan i bilaga 4.
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