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lagstiftning SOU2019:28.

Reumatikerforbundet har cirka 48 000 medlemmar och dr Sveriges storsta patientorganisation.
Hur varden fungerar, vilken kvalitet, sidkerhet, tillgdnglighet och likviardighet som rader &r
betydelsefullt. Vira medlemmar &r ocksa en grupp som ekonomiskt har det mer bekymmersamt
dn befolkningen istort. len medlemsundersdkning som vi gjorde visade det sig att ménga av
vara medlemmar tillhér gruppen ldg- och medelinkomsttagare, och att ménga far sin
huvudsakliga forsorjning genom olika transfereringssystem.

Bakgrund

I Sverige finns det mer 4n en miljon ménniskor som har nadgon form av reumatisk sjukdom och
det dr sannolikt l1agt raknat. Lagger vi till 6vriga kroniska sjukdomstillstdnd &r det en stor grupp
som paverkas nér fordndringar i varden foreslas. i kommer att ge kommentarer péd de stycken
som vi anser saknar patientperspektiv eller missar viktiga aspekter for vira medlemsgrupper,
och har darfor i huvudsak uppehéllit oss i forslagen som framgar i slutbetdnkandet.

Reumatikerforbundet har foljande kommentarer pa remissen

De foreslagna lagfordndringarna begriansar inte utbudet avden alternativa vard som riktar sig till
patienter med reumatiska sjukdomar och sjukdomar irérelseorganen. Det gor lagéndringarna
otillrdckliga, anser Reumatikerforbundet.

Tvartom riskerar komplementér och alternativ vard, KAV, 6ka eftersom KAV-aktorer, med
forslaget, far erbjuda symtomlindrande behandlingar till patienter som har sjukdomar som
patientsdkerhetslagen idaguttryckligen forbjuder behandling for. [tider ndr medicinska framsteg
och etablerad forskning ifragasitts genom breda desinformationskampanjer, 4r det snarare
rimligt att strama &t regelverket dar det 4r mojligt 4n att foresld pragmatiska 16sningar pa en
komplex marknad.

Samtidigt 4r vimedvetna om att manga efterfragar alternativa behandlingsformer, i synnerhet
ndr vardens behandlingar inte ar tillrickligt effektiva. Personers ritt att vilja alternativ vard som
bekostas avdem sjilva ifrdgasétter inte Reumatikerforbundet, men viundrar om det gar att gora
vilavvigda valnér 16ftet om lindring paketeras pé ett sddant sitt att det framstar battre och mer
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effektivt n de behandlingar som varden erbjuder. Personer med reumatiska sjukdomar och
sjukdomar irdrelseorganen ar attraktiva kundgrupper for aktdrer som siljer produkter och
behandlingar som ska smartlindra, 6ka rorlighet och minska trétthet. Gemensamt for dessa
alternativa behandlingar dr att det saknas evidens for att de fungerar.

Ett exempel som illustrerar detta 4r den behandling varden erbjuder artrospatienter. Idag
uppmanas patienter att delta i artrosskolor dér de, vid sidan av information om sjukdomen och
egenvard, dven far ldra sig hur man trdnar om man har artros. Fysisk trining &r den
behandlingsform som Socialstyrelsen i forsta hand rekommenderar iriktlinjerna for
rorelseorganens sjukdomar. Foljer man sitt egenvardsprogram &r prognosen god och
sjukdomsforlopp kan hejdas. Darfor dr det viktigt att tidigt komma igdng med behandlingen.
KAV-aktorernas behandlingar riskerar senareligga patientens introduktion, och undergriava
patientens fortroende till den evidensbaserade varden. De 16sningar som KAV-aktorer erbjuder
artrospatienter dr diametralt andra. Trots den variation av tabletter, pulver och krimer som finns
pa marknaden har de gemensamt l6ftet att effekt uppnés oberoende av patientens fysiska
aktivitet. Genom att utnyttja den desperata situation som manga befinner sigilockas de till
snabba och enkla l6sningar, snarare dn det ldngsiktiga 4tagande som regelbunden tréning
kraver av artrospatienten.

Ett annat exempel 4r de val som personer med diagnostiserad reumatism ibland gor avréidsla.
Rédsla for de likemedel som varden erbjuder leder till att patienter vdljer bort dem till forman
for preparat utan bevisad nytta och/eller kostmanipulation som det saknas evidens for.
Utredningen foreslar att Socialstyrelsen och Konsumentverket far uppdrag att forbéttra den
information som idag finns, men Reumatikerforbundet tror inte att det kommer att rdcka.

Utredningen provar samtliga forslags forenlighet med grundlaggande fri- och rittigheter och den
fria rorligheten for tjinster, och som en konsekvens av det blir komplementér och alternativ
medicin och vard, KAMoch KAV, tilliten om behandlingarna syftar till att lindra symtom.
Eftersom reumatiska sjukdomar, med fi undantagsfall, dr obotliga, &r symtomlindrande
behandlingar vanliga, i vairden sdvdl som iden alternativa virden, med den vésentliga skillnaden
att virdens behandlingar bottnar i evidens och beprovad erfarenhet. Sa har det inte alltid varit.
Tills adekvata likemedelsbehandlingar fanns att tillgd var den vard som gavs till reumatiker forr
att betrakta som komplementér och alternativ, eftersom det saknades evidens for nytta.

Itakt med att de moderna likemedelsbehandlingarna blivit fler och béttre, har fler fatt 6kad
livskvalitet. Ikontrast till denna utveckling 4r den positionsforflyttning som KAMoch KAVgor i
och med de moderna informationsméjligheterna. Reumatikerforbundet ser inte hur
utredningens forslag forstirker den evidensbaserade reumatikervardens stéllning i forhallande
till den komplementéra och alternativa varden.

Stockholm den 23 oktober 2019

Reumatikerforbundet
Lotta Hikansson
Férbundsordforande
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