Remissvar fran Schizofreniférbundet
Komplementar och alternativ medicin och vard SOU 2019:15 och SOU 2019:28

Svaret framtaget efter kontakter med Erfarenhetsgruppen och Férbundsstyrelsen.
Lennart Lundin, leg psykolog, specialist i klinisk psykologi
Asa Konradsson Geuken, Phd

Allmanna synpunkter:

personer med den allvarliga psykiska sjukdomen schizofreni ar en speciellt utsatt grupp. Gruppen har en
markant 6verdodlighet pa ca 15-25 ar. Denna 6verddodlighet ar bland annat kopplat till utebliven och férsenad
behandling. Kognitiva svarigheter, allvarliga symtom och en svag stéllning i samhallet gér gruppen extra
skyddsvard. Varden av denna mycket utsatta grupp ar eftersatt och de ekonomiska vardresurserna har minskat
bade absolut och relativt under de senaste artionden. Socialstyrelsens arbete med Nationella riktlinjer for
schizofreni och liknande tillstand visar dessutom att riktlinjerna inte f6ljs i ndgon storre utstrackning och att
detta speciellt géller psykosociala insatser och psykoterapi. Detta faktum aterkommer vi till nedan.

Synpunkter pa utredningens férslag gillande allvarlig psykisk sjukdom:

e Schizofreniférbundet bifaller forslaget att allvarlig sjukdom av alla slag enbart ska behandlas av
legitimerad personal. Dock vill vi papeka att I6sligare och mer allméant syftande skrivningar hittills
missgynnat gruppen med allvarlig psykisk sjukdom. | realiteten har gruppen inte inkluderats. |
lagtexten bor darfor framga specifikt att lagen dven galler allvarlig psykisk sjukdom.

e Det finns tyvarr manga exempel pa tillfdllen dar behandlingen inom sjukvarden for gruppen personer
med schizofreni varit felaktig, illa utformad, inte planerats tillsammans med patienten, inte f6ljt
nationella riktlinjer och inte gett 6nskat resultat. Detta medfér inte pa nagot satt en anledning till att
stélla andra, lagre, krav pa KAM-utovare. Kvalitetsbristerna inom sjukvarden ska atgardas genom de
olika satt som styr och kontrollerar den.

o | forslaget framgar att symtomlindrande behandling ska kunna utféras av icke-legitimerad personal.
Detta forefaller rimligt men har stora svarigheter. Dels ar det svart att dra gransen mellan behandling
av grundsjukdomen i sig och ren symtomlindring. Utredningen ger inte sarskilt mycket vagledning hur
man anser att denna distinktion ska goras. En annan, kanske storre, invandning ar att exempelvis
ldkemedelsbehandlingen vid schizofreni enbart &r symtomlindrande och inte pa nagot satt botande.
Detta reducerar inte pa nagot satt vardet av lakemedel. Likemedel &r en grundsten i bade den akuta
och den langsiktiga behandlingen. Men resonemanget visar pa svarigheter att sarskilja
symtomlindrande behandling.

e Braatt skyddet av yrkestitlar foreslar forstarkt. Detta galler speciellt pa omradet psykologiska
behandlingar dar det idag finns forvillande manga titlar som slutar pa -terapeut. Eftersom det idag inte
erbjuds evidensbaserade psykologiska behandlingar i nagon namnvard utstrackning inom sjukvarden
(enligt Socialstyrelsen och Schizofreniférbundets erfarenheter) séker sig manga utanfor varden till
KAM-ut6vare. Man far inte den vard som man har ratt till inom den etablerade sjukvarden.

e Troligen har varje effektiv behandling dven potentiella biverkningar. Inom sjukvarden finns erfarenhet
och utbildning att upptacka och dokumentera biverkningar. Detta finns inte inom KAM-sektorn. Har
finns inga bestdamda véger att framféra klagomal. Bristen pa journalféring gor det svarare att utreda
ett handelseforlopp. Detta galler speciellt psykosociala behandlingar dar man pa senare ar
uppmarksammat risken for biverkningar vid psykoterapi.

e Det finnsi utredningen exempel pa KAM-metoder som anses helt ofarliga (=helt verkningslésa). Faran
med sadana metoder &r saledes inte direkta vardskador utan den att annan effektiv behandling
fordrojs eller uteblir. En mycket vanlig anledning till psykosaterfall ar att personen slutar med sin
antipsykosmedicinering. Ett psykosaterfall &r en farlig komplikation. Den okar risken for bestaende
funktionsnedsattning, dkar risken for suicid, och drar stora sjukvardsresurser (eftersom ett aterfall
oftast behover behandlas i slutenvard).

e Schizofreniférbundet har fatt till sig berattelser dar personer med en schizofrenidiagnos uppmanats av
”alternativterapeuter” att upphdra med den behandling de ordinerats inom psykiatrin.
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