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Er beteckning

Dnr S2019/01774/FS

Remissvar for Komplementar och alternativ medicin och vard — sdkerhet,
kunskap och dialog (SOU 2019:15) och Komplementér och alternativ

medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har getts mojlighet att

lamna remissvar for SOU 2019:15 och SOU 2019:28

Remissvar

SBU har tagit del av underlaget och lamnar remissvar enligt bilaga 1.

Bilaga 1: Remissvar

Stockholm den 23 oktober 2019

Susanna Axelsson

Generaldirektor
Sigurd Vitols
Medicinsk sakkunnig
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Datum Var beteckning
2019-10-23 GD-beslut 51/2019
Dnr SBU 2019/438

Er beteckning

Dnr S2019/01774/FS

Till
Socialdepartementet

Bilaga 1

Remissvar avseende delbetankandet Komplementar och alternativ
medicin och vard — sdkerhet, kunskap, dialog (SOU 2019:15) och
slutbetiankandet Komplementar och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28)

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har getts mojlighet att ge
synpunkter pa delbetankandet Komplementar och alternativ medicin och vard —
sékerhet, kunskap, dialog (SOU 2019:15) och slutbetdnkandet Komplementar och
alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28).

SBU vill framfora foljande synpunkter angaende delbetéankandets och slutbetdnkandets
forslag:

1) SBU staller sig bakom forslaget att medborgarna ska fa béttre obunden
information om komplementéar och alternativ vard (KAV) om de Gvervéger att
anlita sddan. Forslagen om en sarskild flik pa 1177 Vardguiden med
Socialstyrelsen som kallagare till informationen liksom information med
konsumentrattsligt fokus pa Konsumentverkets hemsida &r darfor bra.

2) En viss orientering om KAV pa vardutbildningar for att forbattra halso- och
sjukvardens insikter i KAV ter sig ocksa vélgrundat. Forslagsvis skulle KAV
metoders dokumentation och evidensbas kunna dvas och vérderas tillsammans
med andra metoder. Forslaget om eget utbildningsmaterial producerat av
Socialstyrelsen om KAV for hélso- och sjukvardspersonal ar ocksa bra.

3) SBU staller sig positivt till att utvardera komplementdra metoder med SBU:s
standardmetodik som inte skiljer sig fran utvarderingen av andra nya metoder.
Det ar dock viktigt att behovet av sadana kunskapsunderlag vags mot behovet av
utvardering av 6vriga metoder. Har kan regionernas kunskapsstyrnings-
organisation spela en viktig roll for att ge SBU vagledning vid prioritering
mellan olika behov.

4) Som papekas i slutbetankandet finns ett omfattande regelverk som galler for
bade halso- och sjukvard och tandvard. Regelverket och personalens
sakkunskaper ar av avgorande betydelse for att vard ska kunna utforas effektivt
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och patientsékert. Regelverket géller dock inte for komplementar och alternativ
vard (KAV) och nagra kunskapskrav finns inte for KAV ut6vare i lagstiftningen.
Atgarder for att bota eller hejda utvecklingen av allvarlig sjukdom bér darfor
endast utféras av halso- och sjukvardspersonal.”. SBU stéller sig bakom denna
viktiga text. | lagforslaget anges att det nuvarande forbudet for andra &n halso-
och sjukvardspersonal att behandla cancer, epilepsi och diabetes ersatts med ett
generellt forbud att behandla allvarlig sjukdom. Allvarlig sjukdom definieras i
utredningens forslag som tillstand som ar livshotande eller medfor eller kommer
att medfora en mycket omfattande funktionsnedsattning. SBU anser har att det
kan uppkomma tveksamheter om vad som ar allvarlig sjukdom och vem som ska
avgora det. Hur stort ansvar ska den enskilde patienten ta och KAV-ut6varen nér
det galler att bedoma om sjukdomen ar allvarlig? Har kan betydande svarigheter
uppkomma. Sjukdomsgraden fluktuerar dessutom ofta och det &r oklart nar
symtomatisk KAV-behandling av en allvarlig sjukdom ska anses korrekt.

5) | lagférslaget anges att symtomlindrande behandling ska vara tillaten nar det
géller allvarlig sjukdom samt barn och gravida. SBU stéller sig tveksamt till
forslaget. Hur ska utdvarna av KAV kunna skilja mellan att behandla allvarlig
sjukdom och symtomatisk behandling av allvarlig sjukdom? Behandling av
manga allvarliga sjukdomar kan ju betraktas vara symtomatisk och inte kurativ.
Exempelvis kan man betrakta behandling av allvarliga psykiska sjukdomar som
symtomatisk i manga fall eftersom behandlingsmalet just & symtomlindrande
med till exempel minskade psykotiska symtom eller depressiva symtom.
Behandling av cancersjukdom kan ocksa i manga situationer sagas vara
symtomatisk eller palliativ ndr kurativ behandling inte langre ar mojlig.
Behandling av smarttillstdnd kan ocksa betraktas som symtomatisk trots att
allvarlig sjukdom kan ligga bakom. SBU ar ocksa tveksamt till att symtomatisk
behandling av barn <15 ar ska tillatas da samhéllet har en skyldighet att ta storre
ansvar for barns hélsa an for fullt beslutskompetenta vuxna. SBU staller sig
ocksa tveksamt till symtomatisk behandling av gravida. Symtom vid graviditet
kan maskera allvarliga bakomliggande komplikationer som en icke
sjukvardsutbildad KAV-utdvare inte kan identifiera.

6) SBU stoder att tillagget om straffansvar for den som av oaktsamhet orsakar
skada eller fara inte ska kunna befrias fran ansvar grundat pa bristande kunskap
eller erfarenhet.

Beslut i detta drende har fattats 2019-10-23 av generaldirektor Susanna Axelsson.
Medicinsk sakkunnig Sigurd Vitols har varit foredragande och avdelningschef
Jan Liliemark samradande. SBU:s ledningsgrupp har dven deltagit i beredningen.
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