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Svensk sjukskoterskeforening diarienr 12/29/19

Remissvar: Komplementéir och alternativ medicin och vird- séikerhet,
kunskap och dialog (SOU 2019:15) och Komplementir och alternativ
medicin och vard- ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Svensk sjukskoterskeforening anser att en person som far vard ska vara sjdlvstindig och
oberoende, sa ldngt det 4r mojligt, samt uppleva hélsa. Mélséttningen &r att balansera
maktférhallandet 1 omvéardnadsrelationen sa att personen och dennes nirstaende kdnner
delaktiga, trygghet och respekt samt bevara personens integritet och vérdighet. En
personcentrerad vard innebér att respektera och bekrifta personens upplevelse och tolkning
av ohilsa och sjukdom, samt att arbeta utifran denna tolkning for att framja hilsa med
utgangspunkt 1 vad hilsa betyder for just denna enskilda person.

Foreningen anser att patientens rétt att sjilv vilja vilken vard och behandling man vill ha for
sina besvidr maste 1 storsta mojliga utstrackning respekteras. For att den person som soker
vard ska kunna gora ett vilinformerat val maste det vara mojligt att ocksé fa oberoende
information om behandlingsmetoder som finns utanfor den etablerade hilso- och sjukvarden.
Vérd som alternativ, komplementér och integrativ vard och medicin (KAV/KAM).
Foreningen stodjer forslagen pa oberoende information om KAM metoder pd 1177
Vérdguiden, till allménheten och att Konsumentverket presenterar konsumentvigledande
information via “Halla konsument”. Det ska dér framga att det handlar om
behandlingsmetoder som inte ar i enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet.

Haélso- och sjukvardspersonalen behdver ocksé fa 6kad tillgang till kunskap om KAV/KAM
for att kunna fora samtal med personer i behov av vard och intresse for KAM. Forslaget att
Socialstyrelsen ska ta fram ett utbildningsmaterial om KAM tillstyrkes, likaséa forslaget om
utbildning om KAM pa vissa vardutbildningar, diribland sjukskoterskeprogrammet tillstyrks.

Svensk sjukskoterskeforening stodjer att inforandet av nya behandlingsmetoder 1 hélso- och
sjukvérden bor vara ursprungsneutrala, dvs komplementéra metoder bor tas upp 1 hilso- och
sjukvarden pa samma villkor som andra metoder. SBU bor inventera och utvérdera de
komplementira metoder som kan vara aktuella.



Svensk sjukskoterskeforening vilkomnar en tydligare lag vad géller komplementér och
alternativ medicin och vard. Det dr positivt att det foreslas samlas i en egen lag. Den
nuvarande regleringen &r fordldrad och i stort behov av dversyn.

Foreningen stodjer forslaget med ett generellt forbud for KAV/ KAM utdvare att behandla
allvarlig sjukdom, istillet for som nu en diagnosbaserad lista. Det kan finnas svarigheter for
utdvare av KAV att bedoma om det &r allvarlig sjukdom, dérfor foreslas att Socialstyrelsen
tar fram en vigledning som stod vid KAV. Atgirder for att bota eller hejda allvarlig sjukdom
bor endast utforas av hélso- och sjukvardspersonal.

Foreningen anser det betydelsefullt att &ven allvarlig psykiatrisk sjukdom omfattas av
forbudet. Daremot har man valt att lata allmént symtomlindrande och forebyggande atgérder
vara tillatna. Hur sdkerstills vad som dr symtomlindrande behandling vid psykisk sjukdom?
Foreningen stodjer forslaget att det ska vara forbjudet att bade utreda och behandla barn
under 15 ar och sjukdomar i samband med graviditet och forlossning.

Svensk sjukskoterskeforening instimmer 1 de foreslagna straffbestimmelserna. Vi ar positiva
till att &ven oaktsamhet kriminaliseras och att bristande kunskap och erfarenheter hos
utovaren inte friar fran ansvar.

Ami Hommel Inger Torpenberg
Ordforande Sakkunnig folkhilsa
Svensk sjukskoterskeforening Svensk sjukskoterskeférening
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