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SOU 2019:28

Sveriges Psykologforbund har beretts mdjlighet att 1dmna yttrande 6ver rubricerat
betdnkande. Forbundet vilkomnar utredningens forslag, men ldmnar synpunkter pa
vissa av utredningens forslag.

Sveriges psykologforbund ar positivt till att bestimmelser om utévande av
komplementir och alternativ vard samlas i en ny lag, lagen om vissa begransningar 1
ritten att yrkesméssigt utfora vard. Den gamla lagen ér otidsenlig och i flera avseenden
svértolkad, dessutom anges enbart somatiska sjukdomar. Det finns ett stort behov att
lagstiftningen dven omfattar psykiska sjukdomar. Férbundet vilkomnar dérfor att
utredningen haft till uppdrag att se dver mojligheten att inkludera rétten att behandla
vissa allvarliga psykiska sjukdomar. Utredningen foreslar dven att denna fraga ska
omhéndertas 1 dversynen av lagstiftningen. Lagstiftningen bor da inte gora atskillnad
mellan somatiska och psykiska sjukdomar.

Avsnitt 11.6 (forfattningsforslag 1.3§)

Utredningen foreslér att det nuvarande forbudet for andra &n hilso- och
sjukvérdspersonal att behandla cancer, epilepsi och diabetes ersdtts med ett generellt
forbud att behandla allvarlig sjukdom och omfattar d4 bdde somatiska och psykiska
sjukdomar. Medan det ska vara forbjudet att behandla dessa sjukdomar i sig, ska
symtomlindrande atgirder vara tillatna. Med allvarlig sjukdom avses sadana tillstdnd
som uppfyller minst ett av tva kriterier. Ett ar att tillstdndet ar livshotande, det andra ar
att det medfor eller kommer att medfora en mycket omfattande funktionsnedséttning.

Forbundet &r positivt till ett mer generellt forbud som ror behandling av allvarlig
sjukdom. Frigan har varit foremal for utredning tidigare utan resultat. Samtidigt ser vi
att sjukskrivningar relaterat till psykisk ohélsa okar. Det finns ett stort behov av att ett
forbud av det hér slaget omfattar dven psykiatriska diagnoser.
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I utredningens bilaga 4 ges exempel pé allvarliga sjukdomar i en lista som framtagits av
Socialstyrelsen. Den har ett annat syfte, att anvéndas av Forsdkringskassan vid
beddmningar rorande sjukpenning och &r saledes inte utformad for det aktuella
dndamalet. Det kan finnas fordelar med en lista, men det finns en risk att den blir alltfor
styrande for tillimpningen av bestimmelsen. Forbundet noterar exempelvis att en
allvarlig sjukdom som depression inte finns med 1 listan. Vi ser det som mycket
angelédget att det framhalls att forteckningen inte syftar till att vara uttémmande.

I princip alla psykiatriska diagnoser dr symtomdiagnoser. Av stor vikt ar darfor att
tydliggora gransdragningen mellan behandling och symtomlindring. Om man inte gor
det sd kommer i princip all psykologisk behandling som Socialstyrelsen rekommenderar
inte att omfattas av forbudsregeln. Forbudet blir dd verkningslost och kommer dessutom
att mojliggora att alla, oavsett alder, far behandlas. Forbundet ser allvarligt pa dessa
konsekvenser av forslaget och anser att vad som utgor behandling av psykiatriska
diagnoser maste fortydligas i1 lagen. Innehallet i en formulering méste visa pa att
“behandling” av psykiatriska diagnoser avser behandlingar som syftar till att ta bort
eller avsevirt minska de symtom som utgor diagnosen, medan “symtomlindring”
innebdr att lindra foljderna av symtomen.

Ett straffsanktionerat forbud som bygger pd en séker prognos blir otydligt och
svartillampat. Forslaget att forbudet ska omfatta endast allvarliga sjukdomar dar
tillstdndet medfor eller kommer att medfora en mycket omfattande funktionsnedséttning
riskerar att bli for sndv, eftersom det ar svart att sdkert prognosticera allvarlig psykisk
sjukdom. Forbudet kan riskera att inte omfatta patienter som &r i behov av skydd.
Forslagsvis kan istéllet for "kommer att” anges pataglig risk for”.

Avsnitt 11.8.

Utredningen foreslar ocksé att det ska vara forbjudet att utreda och behandla sjukdomar
hos barn under 15 ar och sjukdomar i samband med graviditet, detta oavsett sjukdomens
svarighetsgrad. Symtomlindrande behandling for barn och gravida ska dock vara
tillaten.

Forbundet dr mycket positivt till att &ndra dldersgransen fran 8 till 15 ar vid utredning
och behandling av barn oavsett sjukdomens allvarlighetsgrad. Aven hir ér det dock av
storsta vikt att gransdragningen till symtomlindring klargors.



Avsnitt 13.2

Utredningen lyfter problemet med att det inom KAM-omrédet finns forvirrande manga
yrkestitlar som blir svartolkade for vardsokande. Psykologforbundet har tidigare, i flera
sammanhang, papekat att titelskyddet maste utvidgas sa att allménheten kan vara séker
pa att den som utger sig for att vara psykolog faktiskt har en legitimation. Det ligger i
linje med att utredningen har papekat att det dr viktigt att konsumenterna far relevant
information. Utredningen ldgger inga konkreta forslag, da den inte har haft i uppdrag att
granska titelskyddet, men menar att det vore angeldget med en dversyn for att se om det
finns anledning till att skdrpa regelefterlevnaden. En propa som Psykologférbundet
staller sig bakom helt.

Sveriges Psykologforbund

Ulrika Edwinson

Forbundsdirektor
Maria Enggren Zavisic
Sambhallspolitisk strateg
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