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Yttrandet har utarbetats av en expertgrupp bestaende av professor Arja
Harila-Saari, institutionen for kvinnors och barns hélsa, professor Lena
Friberg, institutionen for farmaceutisk biovetenskap, adjungerad professor
Kenneth Jonsson, institutionen for Kirurgiska vetenskaper, professor Peter
Nygren, institutionen for immunologi, genetik och patologi, professor Hakan
Melhus, institutionen for medicinska vetenskaper, och professor Pernilla
Asenlof, institutionen fér neurovetenskaper. Utredare Oskar Fahlén Godo har
bidragit med administrativt stod.

Generella synpunkter

Expertgruppen konstaterar att utredningens forslag ar val avvéagda, och
tillstyrker darfor betdnkandet. Expertgruppen vill lyfta fram att en revision av
regleringen av KAM ar mycket angelégen, da den nuvarande lagstiftningen
pa omradet &r bristfallig och foraldrad. Expertgruppen har synpunkter, bade
vad galler principiella fragor och detaljer, men det ar av stor betydelse att de
framlagda forslagen genomfors.

Expertgruppen stéller sig positiv till de foreslagna nya skrivningarna rérande
generellt forbud for andra an hélso- och sjukvardspersonal att behandla
allvarliga sjukdomar. Expertgruppen tillstyrker ocksa det generella forbudet
for andra &n halso- och sjukvardspersonal att utreda och behandla gravida
och barn upp till 15 ars alder.

Expertgruppen tillstyrker ocksa forslaget om att inféra eller utoka moment
rérande KAM inom de uthildningsprogram som utbildar till vardens
legitimationsyrken, da det ar viktigt att ge blivande lakare, sjukskoterskor,
apotekare, fysioterapeuter med flera, verktyg att i patientkontakten kunna
svara pa fragor och pastaenden om KAM. Expertgruppen konstaterar att det
vore effektivast att integrera dessa moment i kursplaner och kursmal for
existerande kurser, exempelvis i lagstiftning eller i olika utrednings- och
behandlingsmetoder.

Expertgruppen stéller sig forsiktigt positiv till mojligheten att anvdnda KAM
for symptomlindrande atgarder, men vill framfora att forslagen bor
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specificeras ytterligare, for att undvika att behandlingsatgarder forklas till
symptomlindring. Inte minst da det for manga diagnoser saknas en tydlig
distinktion mellan att behandla en sjukdom och att lindra symptom av
densamma. Expertgruppen vill dock lyfta fram vikten av att kontrollera
KAM-ut6vares marknadsforing och kommunikation till sina kunder, sa att
denna dverensstammer med lagstiftningen om att enbart symptomlindring far
erbjudas.

Expertgruppen vill ocksa papeka nar det galler evidensgradering, vad galler
inforande av KAM i den etablerade halso- och sjukvarden, att
observationsstudier och kvalitativa studier redan anvands fér bedémning av
icke-farmakologisk behandling, inom exempelvis rehabilitering, fysioterapi,
psykologi, omvardnad. Det viktiga ar hur resultatet av sadana studier
integreras i en evidensgradering och vardering av metodernas effektivitet och
patientnytta. Det ar centralt att KAM-metoder varderas pa samma sétt som
andra farmakologiska respektive icke-farmakologiska metoder nér det galler
tillampning inom halso- och sjukvarden. Det ar ocksa viktigt att det finns
processer for att fasa ut metoder, om forandringar i forskningsléaget leder till
en omvérdering av effektivitet och patientnytta.

Specifika synpunkter

11.6 Forbud att behandla allvarliga sjukdomar

Expertgruppen staller sig fragande till att det inte foreslas forbud mot att
utreda allvarliga sjukdomar for andra &n halso- och sjukvardspersonal. Det
argument, att det inte finns skal att tilldta en utovare av KAV att utreda
sjukdomar som han eller hon inte far behandla, som anfors till grund for
utredningsférbud gallande gravida och barn under 15 ar, torde i allra hdgsta
grad vara lika giltigt for allvarliga sjukdomar. Expertgruppen vill ocksa
papeka att utredningsmetoder som ej ar vetenskapligt provade kan vara
mycket riskabla att anvanda i samband med allvarlig sjukdom.

11.7 Forbud att utreda och behandla sjukdomar i samband med graviditet
och forlossning

Det framgar i slutbetdankandet att "atgarder som vidtas i syfte att forebygga
en sjukdom och atgarder som uteslutande syftar till att lindra symtom som
orsakats av en sjukdom eller en sjukdomsbehandling ska inte omfattas av
forbudet.” Pa sid 168 exemplifierar man med ”lindring, t ex illamaende
relaterade till graviditet och forlossning tillatas”. Pa sid 212 ges fler exempel:
illamaende, yrsel, trétthet, led- och muskelsmarta, huvudvark, oro och
somnbesvar. Expertgruppen ar tveksam till detta undantag for gravida.
Indikationen for Neurosedyn var inte allvarlig sjukdom utan
graviditetsillamaende, oro och somnbesvér. Flera vaxtbaserade lakemedel
och naturlakemedel kan i hoga doser ha abortframkallande egenskaper.
Exempelvis har danska, norska och finska livsmedelsverken avratt gravida
fran att inmundiga stora mangder ingefara, som marknadsférs som ett
effektivt satt att slippa graviditetsillamaende. | den riskdiskussion som fors
pa sid 167 framfors att “anvandning av lakemedel, dven receptfria sadana,



UPPSALA

UNIVERSITET

YTTRANDE

2019-10-22 UFV 2019/1306

under en graviditet bor ske forst efter samrad med halso- och
sjukvardspersonal”. Det finns en risk att manga gravida inte betraktar
ingefara och andra ”naturliga” preparat som receptfria lakemedel.

11.8 FOrbud att utreda och behandla barn

for sjukdomar

Expertgruppen tillstyrker forslaget att &ndra aldersgransen for undersokning
och behandling av barn utanfor hélso- och sjukvarden fran atta till femton ar.

11.9 Forbud som avser vissa vardmetoder

Expertgruppen tillstyrker forslaget om forbud mot att utfora Kirurgi och
provtagning som inbegriper fullstdndig penetration av kroppens
samtliga hudlager, samt att ge allman beddvning och injektioner, utanfor
hélso- och sjukvarden.

11.11 Bestammelser om straff
Expertgruppen tillstyrker forslaget att utdka straffansvaret i
patientsakerhetslagen till att d&ven innefatta oaktsamhet.

12.1 Behov av 6kad kunskap hos KAM-utévare

Expertgruppen konstaterar at det torde bli ytterst svart att 6ka kunskapen
tillrackligt hos KAM-utdvare i sadan grad att de ska kunna bedéma vad som
ar allvarlig sjukdom i lagens mening. Det ar exempelvis svart att se hur en
KAM-utdvare ska veta att en patient med allvarlig inflammatorisk
systemsjukdom, sasom SLE, som soker for trétthet och led/muskelsmérta
ocksa har allvarlig organpaverkan.

13.1 Vardsokandes mojligheter att framféra klagomal

ar begransade

Expertgruppen instdmmer i att Konsumentverkets stéllning vad galler att
granska marknadsforing inom KAV-omradet bor starkas, och att det ar
rimligt att ett fungerande klagomalssystem byggs upp for KAV.

13.2 Yrkestitlarna kan vara forvirrande for den vardsokande

Expertgruppen instdmmer i behovet av en dversyn av regleringen av
skyddade yrkestitlar, och vill lyfta fram att den beskrivna problematiken inte
bara ror det psykoterapeutiska omradet. Aven inom exempelvis omradet
rérelseorganens sjukdomar finns manga KAM-ut6vare vars
yrkesbendmningar kan vara forvillande lika skyddade yrkestitlar som
fysioterapeuter, naprapater och kiropraktorer.
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Beslut

Hérmed beslutas

- att Uppsala universitet 6verldmnar expertgruppens yttrande
som sitt svar pa rubricerad remiss.

Bakgrund
Uppsala universitet har anmodats yttra sig 6ver rubricerad
remiss.

Bifogat yttrande har utarbetats av en expertgrupp bestéende av
professor Arja Harila-Saari, institutionen for kvinnors och barns
hélsa, professor Lena Friberg, institutionen for farmaceutisk
biovetenskap, adjungerad professor Kenneth Jonsson,
institutionen for kirurgiska vetenskaper, professor Peter Nygren,
institutionen f6r immunologi, genetik och patologi, professor
Hékan Melhus, institutionen for medicinska vetenskaper, och
professor Pernilla Asenlsf, institutionen for neurovetenskaper.
Utredare Oskar Fahlén Godo har bidragit med administrativt
stod.

Beslut i detta drende har i rektors franvaro fattats av undertecknad
prorektor i nédrvaro av stéllforetrddande universitetsdirektéren Per
Abrahamsson, efter foredragning av utredaren Oskar Fahlén
Godo. Nérvarande darutéver var Uppsala studentkars ordférande
Johannes Back.

Anders Malmberg
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