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Remissvar — delbetankandet Komplementar och alternativ
medicin och vard — sakerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15)
och slutbetankandet Komplementar och alternativ medicin och
vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Vardforbundet ar i huvudsak positivt till utredningens forslag i delbetinkandet
och huvudbetinkandet.

Vardforbundet ar ett yrkes- och fackforbund for legitimerade barnmorskor,
biomedicinska analytiker, rontgensjukskdéterskor och sjukskoterskor. Forbundet har
drygt 115 000 medlemmar, varav drygt 90 000 dr yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvérd. Vardforbundet arbetar for en personcentrerad, siaker och ndra vérd samt en
jamlik hélsa.

Vardforbundets synpunkter pa forslagen i Komplementar och alternativ
medicin och vard — sdkerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15)

Vérdforbundet instdmmer 1 att en policy for att inféra nya behandlingsmetoder 1 hilso-
och sjukvarden bor vara ursprungsneutral och att komplementéra metoder bor tas upp i
hilso- och sjukvérden pa samma villkor som andra metoder. Det dr lampligt att SBU
utvirderar de komplementéra metoder som skulle kunna vara aktuella.

Det ér viktigt att hdlso- och sjukvérdspersonal far 6kad kunskap om komplementér och
alternativ medicin (KAM). Vardforbundet héller med om att 6kad kunskap skulle kunna
underldtta for hélso- och sjukvérdspersonal att fora samtal med patienter om KAM-
metoder. Okad kunskap 4r ocksa viktigt for ett personcentrerat forhallningssitt dir man
respekterar personens upplevelse och tolkning av ohilsa och sjukdom. Forslaget om
utbildning om KAM pa vissa vardutbildningar tillstyrkes darfor. Férbundet dr dock
tveksamt betrdffande den foreslagna omfattningen om 1-2 hogskolepoéng. Nagot
kortare omfattning med mojlighet till valbar kurs skulle kunna vara att foredra. Négot
som bor framhallas &r att utbildningar om KAM ska ha ett tydligt vetenskapligt
forhallningssatt.

Forslaget om att Socialstyrelsen ska ta fram ett eget utbildningsmaterial om KAM
tillstyrkes ocksa.
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Allménhetens tillgang till objektiv och saklig information om komplementir och
alternativ vard behover ocksa forbéattras. Vardforbundet hiller med om att det skulle
kunna finnas information pa 1177 Vardguiden och pa Konsumentverkets sida ”Halla
konsument”. Det dr dé viktigt att det tydligt framgér att det handlar om
behandlingsmetoder som inte &r 1 enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet.

Vardforbundets synpunkter pa forslagen i slutbetankandet
Komplementar och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU
2019:28)

Allmédnna synpunkter

Utredningen har pa ett mycket bra sétt beskrivit behovet av en ny lagstiftning inom
detta omrdde. Den nuvarande regleringen &r fordldrad och i stort behov av en dversyn.
Tyvérr har det, sa som utredningen ocksa beskriver, varit manga utredningar tidigare
och inga av deras forslag har lett till ny lagstiftning. Férbundets forhoppning ar att det
denna géng blir en ny reglering som klargdr vad det dr som géller vid yrkesméssig
utdvning av komplementér och alternativ medicin och vard (KAM och KAV).

11.3 En ny lag

Vardforbundet vilkomnar forslaget om att bestimmelserna ska finnas i en egen lag, 1
stéllet for 1 tva olika kapitel 1 patientsidkerhetslagen (2010:659). Patientsdkerhetslagen &r
ocksa en lag som 1 huvudsak riktar sig till hdlso- och sjukvarden och hilso- och
sjukvérdspersonalen, inte till utovare av KAM och KAV. En ny lag som samlar de
bestimmelser som géller vid utdvande av KAM och KAV bidrar till en storre tydlighet
an idag. Om bestimmelserna trots forslaget dnda ska vara kvar 1 5 kap.
patientsékerhetslagen, bor det finnas en tydlig hdanvisning till straffbestimmelserna i 10
kap. 1 lagen.

11.4 Lagens tillimpningsomrdde
Vérdforbundet har inga synpunkter pa omfattningen av lagens tilldimpningsomréde.
11.5 Forbud att behandla smittsamma sjukdomar

Vérdforbundet instimmer 1 att det ska vara forbjudet att behandla smittsamma
sjukdomar som &r anmélningspliktiga enligt smittskyddslagen (2004:168). Enligt
forslaget ska det dock vara tillatet att utreda smittsamma sjukdomar och lindra symtom
som orsakas av smittsamma sjukdomar. Vardforbundet dr tveksamt till detta da det ar av
ett starkt allménintresse att minska risken for spridning av smittsamma sjukdomar.
Utredning av smittsamma sjukdomar och lindring av symtom bdor forbehallas hilso- och
sjukvérden. Se mer nedan om symtomlindring.

11.6 Forbud att behandla allvarliga sjukdomar



Vérdforbundet instimmer 1 att dagens upprikning av sjukdomar som inte far behandlas
bor ersdttas med ett generellt forbud om att behandla allvarliga sjukdomar. Déremot
haller forbundet inte med om det andra av de tva kriterierna for allvarliga sjukdomar.
Nir det giller kriteriet "mycket omfattande funktionsnedsittning” bor ordet “mycket”
tas bort.

Aven om forbundet ir positivt till att ersitta dagens upprikning av sjukdomar med ett
generellt forbud avseende allvarliga sjukdomar kan forbundet se att det kan bli svért for
utovare av komplementér och alternativ vard (KAV) att bedoma nir det adr frdga om
allvarlig sjukdom. Nagon form av végledning bor tas fram for underlitta beddmningen
av ndr det dr friga om en allvarlig sjukdom som inte far behandlas.

Enligt forslaget ska symtomlindrande atgirder vara tillatna. Férbundet kan se att det kan
vara svart for utovare av KAM och KAV, som inte tillhor hilso- och
sjukvérdspersonalen, att bedoma skillnaden mellan behandlande och symtomlindrande
atgéarder. Inom exempelvis psykiatrin innebir mycket av sjdlva behandlingen
symtomlindring. Motsvarande géller dven betriffande vissa fysiska sjukdomar och
skador. Grinsdragningen mellan behandling och symtomlindring samt vad
symtomlindrande atgirder innebar, bor klargdras ytterligare. Det bor dven tas fram en
vigledning, riktlinjer eller liknande betriaffande detta, framforallt betrdffande
symtomlindring vid allvarliga psykiska sjukdomar och psykiska tillstind som kan
jamstéllas med allvarlig sjukdom.

11.7 forbud att utreda och behandla sjukdomar i samband med graviditet och
forlossning

Vérdforbundet instimmer att det bor vara forbjudet att utreda och behandla sjukdomar i
samband med graviditet och forlossning.

Synpunkterna ovan betridffande symtomlindrande atgérder géller &ven har.
11.8 forbud att utreda och behandla barn for sjukdomar

Vardforbundet instimmer ocksa i att dldersgransen for forbud om att utreda och
behandla barn ska hdjas fran étta till 15 ar.

Synpunkterna ovan betriffande symtomlindrande &tgéarder giller dven har.
11.9 forbud som avser vissa vardmetoder

Vérdforbundet instdimmer 1 de foreslagna forbuden avseende kirurgiska ingrepp,
provtagningar, allmén beddvning och injektioner.

11.10 forbud som avser kontaktlinsutprovning samt rdadgivning utan personlig
undersokning

Vérdforbundet har inga synpunkter betraffande dessa delar.



11.11 bestimmelser om straff

Vardforbundet instdimmer i de foreslagna straffbestimmelserna. Sérskilt positivt dr att
aven oaktsamhet kriminaliseras och att bristande kunskap och erfarenhet inte friar fran
ansvar.

VARDFORBUNDET

Sineva Ribeiro
Forbundsordforande
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