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Uppdrag att dversatta, anpassa och utvardera tva
evidensbaserade valdsférebyggande program 2022-2025

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Jamstilldhetsmyndigheten att 6versitta och anpassa
de tvad evidensbaserade vildsférebyggande programmen *Safe Dates’ och
‘Dating Matters’. I uppdraget ingar att lata externa forskare effektutvirdera
de anpassade programmen utifran svenska férhallanden. Nir det giller
oversittning och anpassning av programmen som ror skolvisendet ska
Jamstilldhetsmyndigheten arbeta tillsammans med Skolverket. Myndigheten
tor familjeritt och forildraskapsstéd (MEFoF) ska bistd Jamstalldhetsmyndig-
heten med att anpassa de delar av programmen som avser information och
stod till forildrar. Nar det giller utvardering ska Jimstalldhetsmyndigheten i
samrid med Skolverket och Myndigheten f6r familjeritt och foérildraskaps-
stod identifiera ett antal kommuner och enskilda huvudmin som ska
erbjudas att genomfora bada eller nagot av programmen i formen av en
pilotstudie. Jamstalldhetsmyndigheten ska inhdmta kunskap fran lins-
styrelserna i arbetet med att identifiera kommuner samt samverka med
linsstyrelserna for att etablera kontakt med kommunerna. Jamstélldhets-
myndigheten ska dven inhamta kunskap och erfarenheter fran Brottsfore-
byggande radet (Brd), Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfiard
(Forte), Link6pings universitet (Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum),
Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU), Utredningen
En uppvixt fri fran vald (Dir.2021:02) samt Folkhilsomyndigheten, sérskilt i
relation till handlingsplanen f6r SRHR. Jimstalldhetsmyndigheten ska inom
ramen for uppdraget planera for hur de valdsforebyggande programmen ska
kunna forvaltas, uppdateras och beroende av programmens uppnadda effekt,
spridas till andra kommuner och enskilda huvudman.
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For uppdragets genomforande far Jamstilldhetsmyndigheten anvinda
3000 000 kr under 2022. MFoF far anvinda 750 000 kr under 2022.
Regeringen beriknar medel f6r uppdraget under 2023, 2024 och 2025.
Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 13 Jamstilldhet och nyanlinda
invandrares etablering, anslaget 3:1 Sirskilda jimstilldhetsatgirder,
anslagspost 12 Jamstalldhetsinsatser efter regeringsbeslut. Medlen utbetalas
engangsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisition ska
limnas senast den 1 augusti 2022. Medel som inte har anvints for avsett
dndamal ska betalas tillbaka till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2023.
Senast samma datum ska Jimstalldhetsmyndigheten limna en ekonomisk
redovisning till Kammarkollegiet.

Jamstilldhetsmyndigheten ska senast den 1 november 2022 g6ra en
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Arbetsmarknadsdeparte-
mentet). Delredovisningen ska utgbras av en plan f6r det fortsatta genom-
térandet av uppdraget. Planen ska dven innehalla kostnadsberikningar for
den resterande perioden for genomférandet av uppdraget, inbegripet
kostnader for att involvera forskare och kommuner. Jimstalldhetsmyndig
ska senast den 1 oktober 2025 limna en samlad redovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Arbetsmarknadsdepartementet).

Skalen for regeringens beslut

En malsattning i den tiodriga nationella strategin for att férebygga och
bekimpa mans vald mot kvinnor ér ett utokat och verkningsfullt férebyg-
gande arbete mot vald. For att stirka det nationella arbetet lanserade
regeringen i juni 2021 ett atgardspaket for att intensifiera arbetet mot mans
vald mot kvinnor. Av dtgirdspaketet framgar att ett nationellt valdsférebyg-
gande program ska utarbetas med fokus pa att bland annat ta fram och
sprida evidensbaserade metoder. Detta uppdrag ar en atgird inom ramen for
det nationella valdsférebyggande programmet.

I Statskontorets utvirdering av regeringens nationella strategi for att
forebygga och bekimpa mins vild mot kvinnor (A2020/00238) betonar
myndigheten att det saknas utvirderade och beprovade metoder och arbets-
sitt 1 en svensk kontext for att f6rebygga mins vald mot kvinnor. I Fortes
redovisning av uppdraget att kartligga forskning om mins vald mot kvinnor,
vald 1 ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck framkommer det
att det finns evidens fOr att vissa former av insatser och program kan minska

vald 1 nira relation, stalkning och hedersvild, men att de vetenskapliga



kunskapsluckorna ar stora (§2021/05814). I en rapport till regeringen fram-
haller Bra att det finns flera valdsférebyggande program som har utvirderats
internationellt och som har visat goda effekter pa unga personers utsatthet
tor samt anvindning av vald i parrelationer (Bra 2021:15). De universella
valdsforebyggande program som sirskilt lyfts fram i Bras rapport dr *Safe
Dates’ respektive "Dating Matters’. De bada vildsférebyggande programmen
riktas till skolungdomar men innehaller ocksa moment av kommunéver-
gripande insatser samt foraldraskapsstod. *Safe Dates’ utgor ett utvarderat
valdsforebyggande program i sin egen ritt men ingar ocksa som en
utbildningsmodul i det mer omfattande programmet ’Dating Matters’.
Programmen har utvecklats i en amerikansk kontext, implementerats i flera
delstater och skolor samt genomgitt rigordsa utvarderingar vid olika tid-
punkter. Resultaten av utvirderingarna visar att programmen har positiva
effekter pa bade valdsutsatthet och valdsutovning i ungas parrelationer.
‘Dating Matters’ har dven visat positiva effekter pa utévning av och utsatthet
tor sexuella trakasserier, delaktighet i vald och andra typer av brott samt bruk
av alkohol, tobak och narkotika.

Det ir angeldget att verksamheter for barn och unga pa lokal niva 6ver hela
landet har tillgang till kvalitetssidkrat kunskaps- och metodstod f6r primar-
preventiva valdsforebyggande insatser. Uppdraget innebir ett 6kat stod fran
nationell niva i fraga om verkningsfulla metoder och arbetssitt for att fore-
bygga mins vald mot kvinnor och nirliggande problematik.

Na@rmare om uppdraget

Anpassning och éversattning av programmen

Jamstilldhetsmyndigheten ska 6versitta och anpassa de valdsférebyggande
programmen ’Safe Dates’ och "Dating Matters’ till en svensk kontext. I de
delar som r6r skolvisendet ska arbetet ske tillsammans med Skolverket.
Skolverket ska dven bista med erfarenheter fran tidigare arbete med att uti-
fran svenska forhallanden anpassa program, metoder och arbetssitt som 1
andra linder har kunnat pavisa 6nskvirda effekter. Myndigheteten f6r
familjeratt och forildraskapsstod ska bista Jamstilldhetsmyndigheten i
arbetet med att anpassa de delar av programmen som avser information och
stod till forédldrar. Jamstilldhetsmyndigheten ska vid behov samrada med
ovriga ber6rda myndigheter. I arbetet med anpassningen av programmen ska
myndigheterna beakta ett funktionshinders- respektive hbtqi-perspektiv.



Pilotstudie och utvardering av programmens effekter

Skolverket och Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod ska bista
Jamstilldhetsmyndigheten med att identifiera ett antal kommuner och
enskilda huvudmin som ska erbjudas att genomféra bada eller nagot av
programmen i formen av en pilotstudie. Jimstalldhetsmyndigheten ska
inhdmta kunskap fran linsstyrelserna i arbetet med att identifiera kommuner
samt samverka med lansstyrelserna for att etablera kontakt med kommun-
erna. Kommunernas och de enskilda huvudminnens antal och samman-
sittning ska vara pa ett sadant sitt att effekterna av programmen gér att
utviardera. Jamstilldhetsmyndigheten ska i ett tidigt skede av uppdraget
involvera externa forskare for att bl.a. genomféra kvantitativa utvarderingar
tére och efter att programmen testas. Infér att huvudmin och skolor viljs ut
ska samrad dven ske med aktuella forskare och Sveriges Kommuner och
Regioner. Jimstilldhetsmyndigheten ska samordna arbetet under
pilotstudieperioden och stétta involverade aktorer.

Programmens effekter ska utvirderas av externa forskare vid ett flertal tid-
punkter i syfte att bedéma programmets effekter pa kort respektive langre
sikt. Utvirderingarna ska bl.a. ta sikte pa programmets effekter pa ungas
valdsutévning respektive utsatthet i parrelationer, utévning av och utsatthet
for sexuella trakasserier, delaktighet i vald och andra typer av brott samt bruk
av alkohol, tobak och narkotika. Analys av programmets effekter pa utsatthet
t6r och utévning av hedersrelaterat vald och fortryck ska ocksa goras. Dartill
ska det vara mojligt att jimfora effekterna mellan de huvudmin och skolor



som implementerar *Safe Dates’ respektive "Dating Matters’. I utvirderingen

ska dven foérutsittningarna for att langsiktigt implementera de
valdforebyggande programmen i skolan analyseras.
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