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Betankandet Kunskap for alla- nya laroplaner med fokus pa
undervisning och larande (SOU 2025:19)

(dnr U2025/00630)

Barnombudsmannen yttrar sig med utgangspunkt i uppdraget att foéretrada barns
och ungas rattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Barnombudsmannen tar emot ett stort antal remisser och har inte méjlighet att
lamna synpunkter pa alla. Aven fér remisser av betédnkanden och promemorior
som har direkt betydelse fér barn och deras rattigheter avgransar myndigheten
ofta svaret till dvergripande synpunkter och till synpunkter pa vissa forslag och
beddmningar. | detta remissyttrande fokuserar Barnombudsmannen pa férslaget i
4.3 om att ta bort omradet sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck fran skolans laroplaner.

4.3 Forslag och bedémningar om inledande delar i nya laroplaner for de
obligatoriska skolformerna och bilaga 11

Barnombudsmannen &r starkt kritisk till den del av utredningens férslag som
innebar att omraden som ror sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck tas bort fran skolans laroplaner, vilket paverkar
skolans undervisning, mal och uppdrag. Dessa fragor som paverkar barns hela
skolmiljé och utbildning och det behdver darfor vara tydligt fran statens sida att
fragorna ska tas upp aterkommande och amnesoévergripande i barns och ungas
utbildning. Da ges barn och unga fler méjligheter att forsta, lara sig och diskutera
fragorna utifran flera olika perspektiv.

| Folkhdlsomyndighetens nationella nationell enkatundersékning om ungas halsa,
relationer och sexliv for ar 2023 (UngKAB23) uppger barn och unga att skolan ar
deras primara kunskapskalla nar det kommer till sexualitet, samtycke och
relationer. Detta skiljer sig fran undersdkningen fran ar 2015 (UngKAB15), da
internet var den viktigaste kallan. Folkhdlsomyndigheten reflekterar kring om det
Okade fokuset pa sexualitet, samtycke och relationer i Iaroplanerna starkt skolans
roll som kalla till information.’ Det ar av yttersta vikt att barn och unga ges manga
mojligheter till samtal och reflektioner kring dessa fragor. Detta ror inte minst
samtycke, utifran den utsatthet for sexuella dvergrepp som framfor allt unga tjejer
och icke-binara, men aven unga killar, beskriver. | UngKAB23 redovisas att
nastan en fjardedel av alla unga tjejer att de blivit utsatta for penetration mot sin

! Folkhdlsomyndigheten (2025), UngKAB23, sid. 55
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vilja och i Stiftelsen Allmanna Barnhusets nationella kartlaggning Vald mot barn
2022 uppger 43,2 procent av tjejer, 12,5 procent av pojkar och 45,9 procent icke-
binara att de blivit utsatta for sexuella évergrepp nagot eller vid flera tillfallen, dar
majoriteten av forovarna varit en jAmnarig.2 | en enkat som Barnombudsmannen
genomfért under ar 2024 bland barn och unga som ar frihetsberdovade, kopplat till
bland annat ett regeringsuppdrag [om vald mot barn], svarar hela 65 procent av
de tjejer som uppgett att de ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck att de
aven har utsatthet for sexuellt vald.3 Ytterligare en viktig aspekt som
Barnombudsmannen redovisade i arbetet ar att killar i Barnombudsmannens
djupintervjuer med barn och unga inte pratar om sexuellt vald, samtidigt som de i
enkaten svarar att de har erfarenhet det. Barnombudsmannen reflekterade i
rapporten om att en magjlig forklaring till att killar generellt har en ovilja att
rapportera erfarenheter av valdsutsatthet ar normer kring maskulinitet.# | Ecpats
undersokning Nude pa natet fran ar 2025 visar att 83 procent av tjejerna och 47
procent av killarna nagon gang fatt oonskade nakenbilder skickade till sig och att
forévarna ar ofta bade vuxna och andra barn.5 Det ar mot denna bakgrund
nddvandigt med mer utbildning, samtal och vardegrundsarbete kopplat till fragor
som ror bland annat normer och samtycke, inte mindre.

Fragor om sexualitet, samtycke och relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck behover tas upp tillsammans i Iaroplanen. Det ska vara tydligt for bade
elever och skolpersonal att manga av de problem som finns foér barn som véxer
upp i en hederskontext handlar de fragor som berdrs av sexualitet, samtycke och
relationer, sa som sexuell sjalvbestammanderatt, oskuldsnormer, mojlighet att
utforska sin sexuella laggning och kdnsidentitet samt maojlighet att valja eller valja
bort relationer. Genom att de tas upp tillsammans undviks att hedersrelaterat vald
och fortryck blir ett stuprér i vardegrundsarbete och undervisning, och samtidigt
blir undervisning och samtal om sexualitet, samtycke och relationer relevant fér
aven barn i denna utsatthet.

Barnombudsmannens erfarenhet ar att barn och unga beskriver att de inte far
tillrackligt med information om hedersrelaterat vald och fértryck samt om dess
olika uttrycksformer sasom barnaktenskap och tvangsaktenskap, bortféranden,
omvandelseférsok, och vald och fortryck i vardagen. Barn och unga vill ha mer
information om omradet, bade utifran egen utsatthet och vad galler vanners
utsatthet. Hedersrelaterat vald och fortryck ar vanligt forekommande. | Vald mot
barn 2022 redovisas att nastan var femte elev kande férvantningar fran familjen
eller slakten att vanta med sex tills de gift sig, vanligast bland flickor med
utrikesfodda foraldrar dar hela 46,5 procent at flickor med utrikesfédda foraldrar
och bland killar med utrikesfédda féraldrar dar 37,7 procent kdnde en sadan
foérvantan. Mer an var tionde flicka med minst en utrikesfodd féralder kande
forvantningar fran familjen eller slakten om att vara konsstympad.® Det redovisas
aven att det finns ett signifikant samband mellan att inte sjalv fa valja sin framtida
partner och utsatthet for vald, dar 88 procent av elever som uppger att de inte
sjalva far valja partner har varit utsatta for vald. | UngKAB23 har ungefar en
tiondel av de som besvarat enkaten uppgett olika former av hedersrelaterat vald

2 Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vild mot barn 2022. En nationell kartliggning. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset, sid.36

3 Barnombudsmannen (2025), Det har alltid funnits vald, alltsd nir det har funnits problem, sid.20.

“ Ibid. sid. 49.

5 Ecpat (2025), "Det kdnns som att jag redan férstort mitt liv pa grund av en bild, sid. 17 ff.
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och fortryck och tre procent uppger att har blivit hindrade fran att fa tillgang till
information om sexualitet och relationer under tonaren.”

Aven yrkesverksamma har uppgett att de ser ett behov av ékad information till
barn i skolan om problematiken och att det finns stdd att fa.2 Barnombudsmannen
vill mot denna bakgrund sarskilt betona att skolan ar en viktig plats for barn och
unga som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Skolan ska vara en
fristad dar de inte ar kontrollerade, dar de méts med forstaelse och dar de far
mojlighet till kvalitativ kunskap och information. Skolan har idag ett unikt uppdrag
att motverka vald och fortryck. Utbildning i detta behdver vara aterkommande och
amnesovergripande och vara en del i bade laroplaner och kursplaner. Det ska
ocksa vara en sjalvklar del av skolans vardegrundsarbete.

| sammanhanget vill Barnombudsmannen uppmarksamma att myndigheten har
gett regeringen en rekommendation om att hedersrelaterat vald och fértryck aven
ska skrivas in i forskolans laroplan (jfr bedémningen i 10.3 om vidare hantering av
laroplanerna for bl.a. forskolan).® Bakgrunden till rekommendationen ar att
hedersrelaterade normer riskerar att begransa barns rattigheter redan i férskolan.
Barnombudsmannen vill att regeringen beslutar om att inféra en tydlig punkt om
hedersrelaterat vald och fortryck i forskolans laroplan da forskolepersonal
darigenom skulle fa battre stdd och verktyg for att upptécka, beméta och
forebygga dessa normer, vilket skulle starka barnens ratt till en trygg och jamlik
utbildning.

Det ar enligt Barnombudsmannen nddvandigt att rektorn aven fortsatt har ett
sarskilt ansvar for utbildning i sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Det behover vara tydligt att det ar rektorernas
ansvar att barn och unga far adekvat utbildning i dessa stora och ibland svara
fragor och att personalen har tillracklig kompetens for detta. Om fragorna
dessutom endast finns med i kursplanerna fér fyra @mnen tappar omradet dignitet
och blir en fraga for de enskilda lararna. Det blir da i hdgre grad personbundet
vilket inte gagnar barn och unga. De enskilda lararna behéver ha stéd av bade
l&roplaner och skolans rektor for att genomféra detta uppdrag.

Barnombudsmannen anser att det har varit mycket positivt att dessa skrivningar
fordes in i skolans laroplaner ar 2022. Barnombudsmannen anser ocksa att
Skolverkets och Folkhalsomyndighetens pagaende uppdrag’® om att ta fram
stddmaterialfor dessa omraden utifran skrivningar i nuvarande laroplaner
sannolikt kommer att ge 6kade maojligheter fér barn och unga att fa aldersadekvat
amnesovergripande utbildning. Forslaget om att hedersrelaterat vald och fortryck
och sexualitet, samtycke och relationer tas bort fran skolans mal och uppdrag,
riskerar att fa stora konsekvenser for barn och unga, sarskilt de barn och unga
som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck som lever langst bort fran sina
manskliga rattigheter.

Ovrigt
Psykisk halsa bor vara en obligatorisk del av laroplanen

Ungas psykiska halsa lyfts i bilaga 8 som en av de stora samhallsutmaningar som
bér beaktas i Iaroplansrevideringen. Barnombudsmannen anser att psykisk héalsa
bér inféras som en obligatorisk del av laroplanen fér samtliga skolformer, vilket

7 Folkhalsomyndigheten (2025), UngKAB23, sid. 27 ff.

8 Jamstalldhetsmyndigheten 2022, Bortférda barn och unga, 2022:25, sid. 52

? Barnombudsmannen (2025), Det har alltid funnits vald, allts3 nér det har funnits problem, sid. 55
10 A2024/01235
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var en av Barnombudsmannens rekommendationer i arsrapporten ar 2024 .11
Psykisk halsa bor vara ett sjalvklart inslag i skolans halsoundervisning.

Hanvisningar till Barnkonventionen bor finnas kvar i laroplanen

Barnombudsmannen avstyrker att hanvisningar till Férenta nationernas
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) tas bort fran skolans
laroplaner.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom. Foredragande i arendet har
varit utredare Sara Platten Backstrom. | den slutliga handlaggningen av arendet
har aven chefsjuristen Tove Bjérnheden deltagit.

Juno Blom
barnombudsman

" Barnombudsmannen, Hur daligt maste man ma egentligen? Samhéllets insatser for att frimja barns
psykiska hélsa, sid. 5
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