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laroplaner med fokus pa undervisning och

larande (SOU 2025:19)

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer har beretts mojlighet att inkomma med synpunkter
pa ovan rubricerad remiss.

Sammanfattning

Elevrorelsen gor ett gemensamt yttrande gallande betdnkandet av Laroplansutredningen. Vi
vialkomnar den helhetssyn som utredningen genomgaende har pa styrdokumenten och de
forslag utredningen lamnar i syfte att tydliggora strukturen och 6ka sammanhangandet av
laroplanen som helhet. Vidare ser vi dven positivt pa betoningen av mer grundlaggande
kunskaper som anpassas efter barns kognitiva utveckling samt skiftet mot undervisning och
larande 6ver bedomning och betyg.

Vi stilller oss dock kritiska till de nya skrivelserna i liroplanens inledande delar. Aven om den
renodling och bearbetning av de inledande delarna i laroplanen som foreslas ar nodvandig
far det inte ske pa bekostnad av elevers forutsiattningar for inflytande 6ver sin utbildning. Det
nya forslaget pa laroplanens inledande delar saknar flera 6vergripande mal och riktlinjer som
mojliggor for elever att ta ansvar 6ver sin utbildning. Att bade elever, larare och rektorer tar
ett gemensamt ansvar over arbetsmiljon och utbildningen menar vi ar avgorande for att
skapa en trygg skola.

Sarskild kommentar om psykisk halsa

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer vill gora ett tilliggsforslag om undervisning i psykisk
halsa. Forslaget lyder:

“Kunskaper och fardigheter om psykisk hdlsa ska skrivas in tydligare i kursplanen for de
obligatoriska skolformerna, fran forskoleklass till och med hogstadiet. Skrivningarna ska
stdrkas inom befintliga dmnen idrott och hdlsa samt biologi. I framtagandet av nya
kursplaner ska det analyseras och overvdgas om relaterade skrivningar dven ska skrivas
in tydligare i andra kursplaner, som dmnena svenska, samhdllskunskap samt hem- och
konsumentkunskap.”
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Vi ser att psykisk halsa ska bli lika tydligt framskrivet i skolans kursplaner som fysisk och
sexuell halsa. Detta inte minst mot bakgrund av den hos Folkhalsomyndigheten tydligt
rapporterade 6kade negativa stressen kring skolarbetet. Manga insatser genomfors i nuldget
pa lokal niva med varierande utfall, dir vi ser det som angeliget att med grund i evidens och
beprovad erfarenhet systematisera insatserna med grund i kursplaner for de obligatoriska
skolformerna.

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer lamnar
synpunkter och kommentarer pa nedanstaende forslag.

3.2 Tillstyrker forslaget om en ny ldroplanshelhet for de obligatoriska skolformerna.

3.3 Tillstyrker forslaget om att regeringen ska besluta om kursplanerna i sin helhet.

4.2 Tillstyrker delvis férslaget om att minska kraven pé individualisering samt stirka lararens roll.
4.3 Avstyrker delvis forslaget om inledande delar i nya laroplaner for de obligatoriska
skolformerna.

5.2 Tillstyrker forslaget om principer och riktlinjer for nya kursplaner for de obligatoriska
skolformerna med synpunkter.

5.4 Tillstyrker forslaget om en ny struktur for kursplanerna for de obligatoriska skolformerna.

6.2 Tillstyrker forslaget om att &stadkomma balans mellan teori och praktik i de praktisk-estetiska
imnena med synpunkter.

7.5 Tillstyrker forslaget om hur lasning ska forstirkas i laroplanerna for de obligatoriska
skolformerna med synpunkter.

8.2 Avstyrker delvis dndrade skrivningar om digitalisering i liroplanerna for de obligatoriska
skolformerna.

10.1 Limnar kommentarer pa forslaget om Ikrafttrddande av nya laroplaner.

3. Helheten i styrningen via laroplanerna

3.2 Forslag och bedémningar om en ny laroplanshelhet for de obligatoriska
skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget i sin helhet. Vi delar
utredningens uppfattning om att en samlad laroplan kommer gynna helhetssynen pa
styrdokumenten och oka tydligheten for verksamma inom skolan. Kursplanerna och
kriterierna ar starkt sammankopplade och gynnas av att presenteras som en helhet. Vi ser
darfor dven positivt pa utredningens bedomning om att presentera laroplanen som en helhet,
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med bade bindande och stodjande delar, men papekar likt utredningen att det tydligt maste
framga vilka delar som ar bindande forfattning och vilka som inte ar det.

Vi delar utredningens bedomning om att Skolverkets stodjande material behover ses Gver.
Tillgangligt, aktuellt stodmaterial med en tydlig vetenskaplig forankring ar en viktig
forutsattning for att uppna ett relevant stodmaterial.

3.3 Forslag om att regeringen ska besluta om kursplanerna i sin helhet for de
obligatoriska skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget med synpunkter. Vi
delar utredningens uppfattning om att tydligheten kommer 6ka om regeringen beslutar om
kursplanerna i sin helhet istillet for att dela upp beslutanderitten mellan regeringen och
Skolverket. Daremot vill vi podngtera att vi anser att expertmyndigheten for skolviasendet ar
bast lampade att ta fram forslag pa kursplaner enligt de principer utredningen kommit fram
till och vi ser darfor att det blir viktigt att involvera Skolverket i framtagandet av
kursplanerna, &ven om beslutanderatten ligger hos regeringen.

Vi vill vidare belysa att en forandrad normgivningsniva for beslut om kursplaner kan riskera
att leda till en 6kad politisering av deras innehall, da regeringsbeslut till sin natur innefattar
politiska viagval medan expertmyndigheters beslut utgar fran ramar i foreskrifter men dar
beslutsfattandet i sig inte ar politiskt.

4. Laroplanens inledande delar

4.2 Forslag for att minska kraven pa individualisering och anpassning samt
starka lararnas roll

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker delvis forslaget. Med den nya
definitionen av undervisningen belyser vi, precis som utredningen, att det ar viktigt att sakra
att elever inte blir passiva i inhdmtningen av kunskaper och viarden. Vi papekar darfor
sarskilt vikten av att elever uppmuntras till aktivitet genom ldrarens undervisning, som dven
utredningen lyfter fram som en forutsiattning for en effektiv formedling av kunskaper och
varden. Vi horsammar utredningens forslag om att tydliggora att undervisningen bestims
och leds av larare och for ett utvecklat resonemang om detta i vart remissvar gillande
betinkandet Battre forutsattningar for trygghet och studiero i skolan (SOU 2025:8). Vi vill
har dock framhalla att larares bestimmanderétt inte star i kontrast till elevers inflytande 6ver
undervisningen och ansvarstagande for sin utbildning.

Delen av forslaget gillande stodundervisning lamnar vi utan synpunkter. Vi menar att det ar
viktigt att dessa forslag ar samstammiga med forslagen i betinkandet Forbattrat stod i skolan
(SOU 2025:44) och hanvisar darfor till vart kommande yttrande om ovan nimnda
betankande for kommentarer och stiallningstaganden.
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4.3 Forslag och bedomningar om inledande delar i nya laroplaner for de
obligatoriska skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer avstyrker delvis forslaget. Vi ser aterigen
positivt pa att fortydliga lararens ansvar 6ver undervisningen. For oss ar det en sjalvklarhet
att det ar lararens uppgift att planera och genomfora undervisningen. Daremot staller vi oss
kritiska till att det nya forslaget pa laroplanens inledande delar saknar flera 6vergripande mal
och riktlinjer som utgor grundlaggande forutsiattningar for elevers ritt till inflytande 6ver sin
utbildning. Under 4.2 elevernas ansvar och delaktighet inkluderas inte langre att elever ska
héllas informerade om fragor som ror dem eller att verksamma inom skolan ska framja
elevers formaga och vilja till ansvar och inflytande 6ver skolmiljon. Dessa riktlinjer menar vi
ar avgorande for elevers mojlighet till reellt inflytande 6ver sin utbildning. Om elever inte far
information om de frdgor som ror dem kan de inte heller ta ansvar over sin utbildning.

Betankandet Battre forutsattningar for trygghet och studiero i skolan (SOU 2025:8) lyfter
sarskilt elevinflytande som gynnsamt for elevers skolprestationer, utveckling av demokratiskt
medborgarskap och for skolans ethos eller skolklimat. Vi instimmer med ovan nimnda
betinkandes syn pa elevers inflytande och bedomning att ett fortydligande av lararens ansvar
for undervisningen kommer sétta tydligare ramar for elevers inflytande i klassrummet, vilket
kan anses motiverat i syfte att tydliggora larares mandat men inte for att begriansa inflytandet
i sig. Det motiverar emellertid inte de 6vriga &ndringar som foreslas i detta betdnkande,
daribland beskrivna i stycket ovan. Vi vill belysa att den utredning (SOU 2025:8) som
specifikt fatt i uppdrag att se 6ver fragan om elevers inflytande dragit slutsatsen att det ar
gynnsamt av flera skil, vilket inte kan anses ga i linje med de forfattningsforslag som
presenteras harvid. Denna utredning har inte haft i uppdrag att specifikt se 6ver fragan om
elevers inflytande.

Vi ser dven negativt pa att skrivningarna om sexualitet, samtycke och relationer tas bort fran
de 6vergripande maélen och riktlinjerna. Skolinspektionens senaste rapport pa omradet visar
att majoriteten av de i rapporten granskade skolorna behéver utveckla undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. I rapporten lyfts dven att skolorna behdover ta ett
helhetsgrepp kring omradet for att ge eleverna mojlighet till fordjupning inom dmnet.

Vidare uppger 76% i Folkhidlsomyndighetens undersokning UngKAB23 att skolan ar deras
huvudsakliga informationskélla om sexualitet och relationer. Det dr en betydande 6kning
jamfort med 2015 ars undersokning UngKAB15 déa endast 55% angav skolan som huvudsaklig
informationskalla. Nar skolan ar de flesta ungas huvudsakliga killa till information om
sexualitet, samtycke och relationer ar det sarskilt viktigt att den undervisning som ges ar
heltackande och fordjupad. For att skolan ska kunna ta ett helhetsgrepp kring omradet ar det
en forutsattning att sexualitet, samtycke och relationer ar ett 6vergripande maél i skolan
under rektors ansvar och inte bara i enstaka kursplaner.

I utredningens forslag om skolans uppdrag i de inledande delarna under “skolan star for
kunskap och bildning” foreslér vi att den sista meningen ska lyda: “Skolan behdover tillgodose
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att eleverna under sin skolgang far konkreta upplevelser inom omraden som natur, konst,
kultur, socialt engagemang, samhallsservice, idrott, arbetsliv, foreningsliv och fortsatt
utbildning”. Sveriges Elevkarers rapport F-varning for demokratin (2023) visar att
elevkarsmedlemmar i hogre utstrackning an icke-medlemmar bedomer att det ar stor chans
att de kommer engagera sig partipolitiskt eller i nagon férening. De bedomer dven i hogre
utstrackning att de kommer rosta i framtida val och upplever i hogre utstrackning att de kan
paverka sina liv. Konkreta upplevelser i kontakt med féreningslivet bildar demokratiska,
engagerade medborgare och borde darfor vara en sjalvklar del av skolans uppdrag.

5. Principer och riktlinjer for kursplaner

5.2 Forslag om principer och riktlinjer for nya kursplaner for de obligatoriska
skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget med synpunkter. Vi
delar utredningens uppfattning om att tydliga beskrivningar av vad elever ska lara sig samt
nar de ska gora det kommer hjilpa larare utforma sin undervisning och betonar, likt
utredningen, vikten av att innehéllet i kursplanerna ar anpassat efter timplanerna.
Undervisningsstrategier kan vara ett bra stod for larare s lange dessa, som utredningen
foreslar, bygger pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet samt att de i regel fungerar
som ett stod och inte ett krav.

Betoning pa grundlaggande kunskaper, en uttrycklig progression mellan stadier/arskurser
samt amnesinnehall som anpassas efter barns kognitiva utveckling gynnar larandet. Vi ser
dven positivt pa att kursplanerna betonar undervisning och larande 6ver bedomning och
betygssattning.

Vidare podngterar vi att &ven om den huvudsakliga malgruppen for kursplanerna sjélvklart
ska vara larare, bor dven elever ha en mojlighet att forsta och tyda kursplanerna. Trots att det
ar viktigare att elever tar till sig kunskap an att de lar sig vad de ska kunna ar en forutsiattning
for att de ska kunna halla skolan ansvarig for att de far den utbildning de har ratt till, att de
har mojlighet att tolka kursplanerna.

5.4 Forslag om en ny struktur for kursplanerna for de obligatoriska
skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget med synpunkter. Vi
delar utredningens uppfattning om att den foreslagna strukturen for kursplanerna skulle
bidra till 6kad tydlighet, samt att arbetet med framtagandet av kursplanerna skulle
underlittas av att reglera strukturen i skollagen.

Vi vill sarskilt betona att de betygskriterier som foreslas i utredningen i var mening endast
kan anvandas med betygssystem likt det som foreslas i betankandet Ett likvardigt
betygssystem (SOU 2025:18). Forutsatt att forslagen i betdankandet genomfors ser vi alltsa
positivt pa forslaget om nya betygskriterier samt pa forslaget om att sammantagen
bedomning ska gilla for samtliga betygssteg.
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6.2 Forslag for att astadkomma balans mellan teori och praktik i de praktisk-
estetiska amnena

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget med synpunkter. Vi
vialkomnar utredningens forslag om att praktiska fardigheter inom de praktisk-estetiska
amnena ska betonas. Vi stiller oss dock tveksamma till att starkare koppla delarna om
reflektion till elevernas eget gorande da det ar viktigt att eleverna far mojligheter att liara sig
reflektera 6ver andras skapande och inte bara sitt eget. Reflektion och moten med andras
verk bygger tolerans och forstielse. Skolan ska vara en arena for detta.

7. Lasning

7.5 Forslag och bedomningar om hur lasning ska forstarkas i laroplanerna for
de obligatoriska skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer tillstyrker forslaget med synpunkter. Vi
ser positivt pa att 6ka fokus pa och gora satsningar for lis- och skrivinlarning men
poangterar samtidigt att det kommer kravas ytterligare satsningar for att 6ka barn och ungas
laslust. Lasning ar inte langre en sjalvklar del av fritiden och behover darfor utga ifrdn barn
och ungas egna bokval samt laslust. Om lasning blir for tydligt anknutet till kravstallning fran
skolan far vi en laskunnig befolkning men inte en lasande befolkning.

8. Digitalisering

8.2 Forslag om andrade skrivningar om digitalisering i laroplanerna for de
obligatoriska skolformerna

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkiarer avstyrker delvis forslaget. Vi ser positivt
pa att digitala medel ska vara ett verktyg och inte ett mal i sig men ser samtidigt risker med
att helt eller delvis utesluta inslagen av digitala verktyg i undervisningen. Laroplanen bor ta
hansyn till dagens digitaliserade samhalle och darfor vava in arbetet med digitala verktyg pa
ett klokt sitt som foljer skolans mél och samtidigt rustar elever med de kompetenser de
behover.

Det ar viktigt att elever i skolan far lira sig om digitaliseringens paverkan i och pa samhillet
och att de far mgjlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssatt. Samtidigt
riskerar den restriktivitet kring digitala inslag i undervisningen som utredningen foreslar att
leda till att det elever far lara sig i skolan hamnar vildigt ldngt fran deras verklighet. Det
riskerar dven att leda till en forsdmrad digital kompetens hos barn och unga, framfor allt for
barn med en svagare socioekonomisk bakgrund. De ojamlikheterna gillande digital
kompetens som utredningen redogor for riskerar alltsa att bli storre.

Aven om en mer frekvent anvindning av digitala verktyg, som utredningen papekar, inte per
automatik leder till en utvecklad digital kompetens, ar det en forutsattning. De digitala
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inslagen méste sedan kombineras med de forslag utredningen lamnar om innehall i
undervisningen som starker elevers utveckling av ett kritiskt och ansvarsfullt
forhallningssatt

Regeringen har, bland annat genom den STEM-strategi for Sverige som presenterades
tidigare i ar, en uttalad ambition om att starka Sveriges roll som framstaende tekniknation.
Var bild ar att betdnkandets syn pa digitala verktyg, tillsammans med skrivelser till AI-
kommissionens direktiv om att “inte lamna forslag som avser skolvasendet” (2023:164, s. 2)
medfor en risk att denna ambition inte kan omsattas i handling. Detta sarskilt avseende den
roll som artificiell intelligens kan komma att spela i utveckling och drift av svensk skola och
utbildning.

10. Genomforande av nya laroplaner och behov av andra forandringar

10.1 Ikrafttradande av nya laroplaner

Sveriges Elevrad och Sveriges Elevkarer delar utredningens bild om att det ar viktigt att det
ar samma overgangstid som for betankandet Ett likvardigt betygssystem (SOU 2025:18). Vi
vill sarskilt poangtera att de foreslagna betygskriterierna inte kan inforas innan den
foreslagna normeringen av betyg infors och understryker darfor vikten av att synka
inforandet av det nya betygssystemet och de nya betygskriterierna.
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