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Strategi for Sveriges utvecklingssamarbete for halsa samt
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter 2025-2029

1. Utgangspunkter och mervarde

Denna strategi styr Sveriges utvecklingssamarbete for hilsa samt sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) under perioden 2025-2029.

Hailsa, SRHR och utbildning ir grundliggande for minsklig utveckling och
avgorande for att skapa forutsittningar for bittre levnadsvillkor £6r
minniskor som lever 1 fattigdom och fortryck. Grinséverskridande
hilsosamarbete kan vara motiverat, sirskilt mot bakgrund av covid-19-
pandemins samhillsomfattande konsekvenser och synliggérandet av
begransningar i global hilsostyrning, nationella hilsosystem,
vaccinationstickning men ocksa individers utsatthet och sarbarhet. En
tormaga att forebygga och hantera hilsohot och kriser i verksamhetslinder
ar samtidigt en siakerhetsfraga for alla linder, inklusive for Sverige. Halsa och
SRHR ir prioriterade omraden inom svenskt utvecklingssamarbete. Sverige
har bred erfarenhet av att bidra till att stiarka hilsa, inklusive finansiell
styrning, kontroll, transparens och anti-korruption inom sektorn. Dessutom
ar Sverige internationellt padrivande for en jimstilld och inkluderande
samhaillsutveckling och férsvarar hbtqi-personer, kvinnor och flickors
egenmakt, atnjutande av manskliga fri- och rattigheter samt mojligheter.

2. Inriktning och mal

Milet for svenskt internationellt bistand ar att skapa forutsattningar for
bittre levnadsvillkor f6r minniskor som lever i fattigdom och fortryck.
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Bistandet utgor samtidigt ett viktigt verktyg for utrikespolitiken, och kan
bidra till att frimja och virna svenska intressen och prioriteringar.

Utvecklingssamarbetet inom denna strategi ska ta sin utgangspunkt i
regeringens reformagenda for svenskt bistand: Bistind for en ny era — Frihet,
egenmakt och hallbar tillvaxt (UD2023/17726). De principer som anges i
Uppdrag om genomfoérande och uppfoljning av bistindsstrategier
(UD2024/17865) ska vigleda genomférandet.

Strategin ska gilla under perioden 2025-2029 och omfattar f6r Sida
sammantaget 4 300 miljoner kronor. Strategin styr anvandningen av medel
som anslas under anslaget 1.1 Bistindsverksamhet under anslagspost 34
Hallbar utveckling 1 regleringsbrev avseende Sida for respektive budgetar,
samt medel som anslas under anslagspost 34, Bistandsverksambhet, avseende
torvaltningskostnader 1 genomférande av strategin.

Sidas verksamhet ska inom reformagendans tematiska prioritering
“Forbittrad halsa for de allra mest utsatta” samt ”’Stirka kvinnors och
flickors frihet och egenmakt” genom denna strategi bidra till f6ljande mal:

e Stirkta forutsittningar for god hilsa
e Stirkt kapacitet for att forhindra och bekimpa hilsohot

o Okat dtnjutande av sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

Sida ansvarar for att utveckla malens uppfoljnings- och matbarhet inom
ramen for sin operationalisering av strategin, exempelvis genom formulering

av indikatorer och/eller delmal.

3. Verksamhet och malrelaterad analys

Ett val utformat utvecklingssamarbete, tillsammans med andra
finansieringsformer, kan understédja linders egna anstringningar att ga fran
tattigdom till vilstand och uppna de globala malen for hallbar utveckling 1
Agenda 2030 samt Parisavtalet. Malen i Agenda 2030 kan enbart nas genom
samverkan mellan en bredd av aktérer, savil offentliga och privata som inom

det civila samhallet.

Med utgangspunkt i principerna for utvecklingseffektivitet ska Sveriges
utvecklingssamarbete vara effektivt, relevant och katalytiskt och genom
tydliga och realistiska krav stirka en langsiktig utveckling med brett dgarskap
hos aktorer i samarbetslinderna. Verksamheten ska kunna genomforas i ett
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enskilt land, i en grupp av linder, i en enskild region eller globalt. Aven vid
globalt inriktade insatser ska styrningen sikerstilla ett konkret genomslag,
t.ex geografiskt. Insatser ska kunna omfatta saval linder for vilka Sverige har
en bilateral landstrategi som linder dir detta saknas. Verksamheten ska
genomforas 1 lag- och medelinkomstlinder som kan ta emot bistand enligt
OECD:s bistandskommitté DAC:s regelverk.

Strategins genomforande ska priglas av transparens och en tydlig
verksambhetslogik, dir kopplingen mellan identifierade behov,
verksambhetsinriktning och 6nskade resultat ar tydlig. Synergier ska sékas
med relevant verksamhet inom ramen for Sveriges bilaterala, regionala,
tematiska och globala strategier for att bidra till ett effektivt bistand, 6kat
genomslag och konkreta forbattringar 1 verksamhetslinder.

Stora forbittringar har skett de senaste artiondena med en langsiktigt positiv
trend mot forbittrad hilsa, men flera kriser, som global pandemi, ekonomisk
inflation samt fler och utdragna vipnade konflikter, har utmanat
utvecklingstrenden. Extrem fattigdom liksom modradodlighet 6kade i vissa
linder under delar av perioden for forsta gingen pa en generation.
Konsekvenserna var sirskilt allvarliga f6r méinniskor som lever i fattigdom,
da grundliaggande hilso- och sjukvardstjanster inklusive f6r SRHR,
grundvaccinering och sjukdomsférebyggande och hilsofrimjande arbete
undantringdes.

Konsekvenser av hilsokriser, sa som covid-19-pandemin, och vipnade
konflikter och klimatférindringar har medfort negativa konsekvenser for
utsatta grupper och forsimrade villkor avseende bl.a. ekonomisk egenmakt,
utbildning, hilso- och sjukvard samt manskliga fri- och rittigheter, vilket har
paverkat kvinnor och flickor oproportionerligt mycket. Detta har medfort
fler barniktenskap, fler tonarsgraviditeter samt okat konsrelaterat vald. Fler
minniskor pa flykt medfor ocksa stora utmaningar vad giller tillgang till
grundliggande samhillstjanster och inte minst barn har limnats utanfor
system for rutinvaccineringar och regelbundna hilsokontroller under sin
uppvaxt.

Utbildning och andra sociala bestimningsfaktorer dr avgérande f6r god hilsa
och SRHR som i sin tur ger férutsittningar for minskad fattigdom, for
minniskor att na sin fulla potential och for ett samhalles utveckling och
vialmaende. For att forbattra hilsan for de allra mest utsatta kriavs en
kombination av stirkt hilso- och sjukvird, stirkt beredskap f6r att bekimpa
hilsohot, samt stirkt SRHR-arbete. Det finns starka kopplingar mellan hilsa,
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SRHR, vatten, sanitet och hygien (WASH) och grad av utbildningsniva bland
annat for att minska modra- och barnadddlighet och generellt motverka
epidemier och minska smittspridning samt begrinsa den 6kande
antibiotikaresistensen. Sidas verksamhet ska, inom ramen fér denna strategi
och andra relevanta strategier, efterstriva synergier mellan dessa omraden for

bista mojliga maluppfyllelse.

Hilso- och sjukvardssystem, inklusive SRHR-tjanster och WASH, beh6vs
for att forebygga och hantera hilsohot. En viaxande andel fragila och kris-
och konfliktdrabbade linder med svaga hilso- och sjukvardssystem behover
hantera stora utmaningar, inklusive konsekvenser av migration och
tvangsfordrivning, i vilka flickor och kvinnor ar sirskilt sirbara. Sidas
verksamhet ska beakta dessa férutsittningar, och behov, 1 genomférandet av
denna strategi.

I syfte att uppna malet starkta forutsdttningar for god hélsa ska verksamheten,
bidra till mer motstandskraftiga hilso- och sjukvardssystem, 6kad tillgang till
hilso- och sjukvard, inbegripet sjukdomsférebyggande och hilsofrimjande
insatser, samt bidra till hilsoinsatser for de mest utsatta i partnerlinder.

Verksamheten ska direkt bidra till forstirkt beredskap och kapacitet for att
Sforebygga, forbindra och bekdmpa hélsohot. Forstirkt smittskydds- och
folkhialsoarbete, minskad antibiotikaresistens, forhindrad spridning av
infektioner och resistenta bakterier, tillgang till och ansvarsfull anvindning
av antibiotika, samt forbattrad tillgang till rent vatten, sakert hanterad och
hallbar sanitet och hygien — sirskilt inom hilso- och sjukvard och skolor —

bor vara del av verksamheten.

Tillgang till och kunskap om tjdnster av god kvalitet, sisom allsidig och
tillganglig sexualundervisning och -information, moderna preventivmedel
samt saker och laglig abort ska frimjas fOr dkat dtnjutande av sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter samt omsattas 1 verksamhetsldnder. Flickors
utbildning dr ett av de mest effektiva sitten att direkt forbattra och stirka
SRHR: skolhilsovard, sexualundervisning och vaccinationsprogram kan vara
konkreta delar av verksamheten. Det ér viktigt att mans och pojkars roll,
ansvar och perspektiv uppmarksammas i savil pagaende som nya initiativ for
6kad jamstilldhet. Verksamheten kan ocksa innefatta forebyggande insatser,
stod och vard efter olika former av sexuellt och konsrelaterat vald och ska
forhindra skadliga sedvinjor, till exempel kénsstympning och
tvangssterilisering. Genom att integrera SRHR 1 halso- och sjukvirden ska
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tillgang och tillgdnglighet 6ka av dessa tjanster. Da médra- och
spadbarnsdédlighet i stor utstrackning kan férhindras, ska verksamheten
bidra till 6kad tillgang till adekvat vard, inklusive 6kad tillgang till
barnmorskor. Tillgang till rent vatten, hygienatgirder, sanitet och effektiva
antibiotika dr en forutsittning for siker vard och tillhandahadllande av SRHR-
tjanster.

For att stirka den langsiktiga hallbarheten och effektiviteten i
utvecklingssamarbetet ska klimatférandringarna genomgéaende beaktas och
mojligheter att bidra till utslippsminskningar och anpassningsatgirder
overviagas 1 all verksamhet. Dir si ér relevant kan klimat och milj6 inkluderas
som delmal i insatser som har ett annat huvudsyfte dn klimat.

Strategins verksamhet kan bidra till att minska digitala gap och paskynda den
digitala omstillningen, vilket kan inkludera stéd till siker och betrodd digital
infrastruktur samt tillh6rande kompetens. Geopolitiska intressen samt
informations- och cybersikerhet ska 1 dessa fall beaktas.

Mojligheter till synergier finns med svenska intressen och den svenska
resursbasen gillande handel, exportfrimjande, life science (livsvetenskap),
forskning, klimatomstillning, tillgang till energi, minskad miljépaverkan,
stairkande av det civila samhallet, anti-korruption samt med humanitira

insatser.

Inom strategins tematik ska Sida identifiera mojligheter att strategiskt,
andamalsenligt och flexibelt anvinda den svenska resursbasen, vilket avser
en bred grupp av svenska aktorer inom offentlig och privat sektor samt
akademin och det civila samhallet. Strategins verksamhet ska, dar lampligt,
inkludera nyttjandet av svenska l6sningar, kompetenser och tjanster som
efterfragas av lag- och medelinkomstlander, exempelvis genom offentlig-
privat samverkan som kan bidra effektivt till strategins mal. Nar relevant ska
Sida samarbeta inom Team Sweden.

Vid de samrad som halls mellan Regeringskansliet (Utrikesdepartementet)
och Sida kan information komma att ges till Sida om regeringens tematiska
prioriteringar, inklusive prioriterade linder.
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