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SYCI’IS a_. Till socialdepartementet
Lakaresallskapet s.fs@regeringskansliet.se

s.remissvar@regeringskansliet.se

Remiss: En mojlighet till smaskalig gardsforséljning av alkoholdrycker SOU 2021:95

Svenska Lakaresillskapet (SLS) ar ldkarkarens oberoende, vetenskapliga professionsorganisation, en
ideell, partipolitiskt och fackligt obunden forening. Vart syfte ér att verka for forbéttrad hélsa och
sjukvard genom att frimja vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

SLS tackar for mojligheten att inkomma med ett remissvar pa SOU 2021:95. Beredningen av SLS
remissvar har skett i SLS kommitté for prevention och folkhélsa. Infor beredningen har vi
underremitterat inom SLS och erhallit tva svar: Svensk Gastroenterologisk Férening och Svensk
Svensk forening for Beroendemedicin, se bilaga 1.

SLS verkar for att stirka lédkarrollen och hélso- och sjukvardens insatser vad géller hédlsoframjande,
forebyggande och behandlande insatser. Dartill agerar vi i tvirvetenskapligt samarbete med andra
professionsorganisationer och samhaéllsaktorer sdsom skolan, hogre utbildningar, arbetsliv, vard och
forskning, for att frimja jdmlik hélsa och héllbar utveckling i lokalsamhillet, nationellt och globalt.
Alkohol &r en riskfaktor for flera olika skador och sjukdomar och en av de framsta orsakerna till
fortida dod i Sverige och virlden.!

Den svenska alkoholpolitikens 6vergripande mal &r att frimja folkhdlsan genom att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar. En viktig del i1 alkoholpolitiken dr alkoholmonopolet som
bidrar till att konsumtionen halls nere och som dessutom har ett starkt stod i befolkningen.? De
medicinska och sociala konsekvenserna som orsakas av alkohol leder till stora samhillskostnader. Den
senaste berdkningen pa hur mycket alkoholen kostar det svenska samhéllet uppgick till 101 miljarder
ar2019.°

Detaljhandelsmonopolet for alkoholdrycker har ifragasatts dterkommande sedan Sveriges intrdde 1 EU.
Tva tidigare utredningar har utrett fragan om det dr mojligt att tillata gardsforsdljning och samtidigt
behalla detaljhandelsmonopolet. Alkohollagsutredningens slutbetéinkande (SOU 2009:22) kom fram
till att gardsforséljning inte 4r EU-réttsligt forenligt med detaljhandelsmonopolet att det dérfor inte bor
tillatas. Delbetdnkandet Gardsforséljning (SOU 2010:98), kom fram till att det EU-réttsligt inte var
forenligt med en gérdsforséljning dér man endast tillater svenska producenter att sélja sina varor.

Forslagen i betinkandet

Den aktuella utredningen menar att en restriktiv form av gardsforséljning inte forsvagar
detaljhandelsmonopolets stéillning och foreslar att gardsforséljning endast ska tillitas i anslutning till
ett betalt studiebesok eller en foreldsning med anknytning till den aktuella produkten. Utredningen
foreslar ocksé begransningar for hur mycket som far séljas vid ett och samma besdkstillfdlle och att
tillstdnd och tillsyn ska skdtas av kommunerna.

SLS forstar utredningens intention att underlétta forséljning av alkoholhaltiga varor fran lokala
producenter. Samtidigt dr ett bevarat detaljhandelsmonopol en central grundsten i svensk
alkoholpolitik. SLS avstyrker dérfor utredningens huvudforslag och det alternativa forslaget till
smaskalig gardsforsaljning. Vi befarar att ett tilldtande av gardsforséljning i forlangningen leder till att

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/skadeverkningar/alkoholens-skadeverkningar/
2 Aktuella perspektiv pa alkoholkulturen i Sverige (Ramstedt med flera, 2018)
3 www. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/skadeverkningar/alkoholens-skadeverkningar/
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alkoholmonopolet urholkas. Systembolaget dr en central del av svensk alkoholpolitik och har hogt
fortroende generellt 1 befolkningen. En avgorande skillnad mot privata foretag ér att Systembolaget
har uppdraget att hélla nere forsiljningen. Vidare stéller SLS sig fragande till hur gardsforséljningen
praktiskt ska kunna kontrolleras och regleras. Hur definieras ett ”godtagbart studiebesok”™ kopplat till
forsaljningen? SLS befarar att med kommuner som tillsynsmyndighet finns en stor risk for olika
tolkningar av ett eventuellt regelverk da Sverige bestar av 290 kommuner.

Slutligen och viktigast sa befarar SLS att en 6kad tillgdng kommer 6ka konsumtionen av alkohol
vilket i sin tur leder till 6kad mortalitet samt andra skadeverkningar sasom till exempel blodtrycks-,
lever - och cancersjukdomar. Dessutom orsakar alkohol sociala problem och skador som stricker sig
bortom individen. Barn och ungdomar som ér extra skyddsvérda och som véxer upp i familjer med
vuxna som lider av alkoholrelaterade sjukdomar 16per hogre risk att sjdlva utveckla savél psykisk som
fysisk ohélsa som i sin tur paverkar den socioekonomiska situationen negativt. Viktigt att nimna i
sammanhanget &r att riskbrukskonsumtion av alkohol forekommer i alla socioekonomiska grupper
men att ménniskor med l4gre socioekonomisk stillning drabbas hardare av konsekvenserna som ett
riskbruk medfor.*

Problem sasom vald i néra relationer, rattfylleri, ekonomiska problem, utanfoérskap och skadegorelse
tenderar att 0ka nér alkoholkonsumtionen okar.® Utredningen konstaterar att girdsforséljningen
kommer leda till ”en 6kning alkoholrelaterade dodsfall och sjukhusvistelser per ar med 0,22—0,27
procent &r 2025” vilket i absoluta tal kommer att belasta varden ytterligare och leda till lidande for de
drabbade individerna sévél som dkade samhillskostnader.

God och jamlik hélsa for alla dr en utgangspunkt i den svenska folkhélsopolitiken och SLS anser att
tillgéngliggorande av alkohol, genom ytterligare forséljningskanaler, gar rakt emot denna malséttning.

For Svenska Lékaresillskapet

Tobias Alfvén Anna Kiessling
ordforande ordforande SLS kommitté for
prevention och folkhdlsa

Bilaga

Remissvar

Svensk Gastroenterologisk Forening
Svensk forening for Beroendemedicin

4 https:/ki.se/forskning/ett-glas-for-mycket
3 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/skadeverkningar/alkoholens-skadeverkningar/
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