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Inledning och avgransning

Barnombudsmannen yttrar sig med utgdngspunkt i uppdraget att foretrada barns
och ungas réattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Barnombudsmannen tar emot ett stort antal remisser och har inte mojlighet att
lamna synpunkter pa alla. Aven for remisser av betankanden och promemorior
som har direkt betydelse for barn och deras rattigheter lamnar
Barnombudsmannen manga ganger inte synpunkter eller avgransar svaret.
Barnombudsmannen avgransar svaret pa aktuell remiss framst till utredningens
forslag om att i somliga fall behalla beténketiden vid aktenskapsskillnad och de
konsekvenser det riskerar att fa for barn, sarskilt de som bevittnar eller sjalva
direkt utsatts for vald fran narstaende.

6. Utbkade mojligheter till aktenskapsskillnad utan betéanketid

Barnombudsmannen valkomnar utredningens férslag om att ta bort det
nuvarande kravet pa betanketid nar en av makarna motsatter sig
aktenskapsskillnad. Myndigheten avstyrker dock att kravet pa betanketid ska
finnas kvar nar ndgon av makarna varaktigt bor tillsammans med eget barn under
16 ar som star under den makens vardnad. Barnombudsmannen ser inte heller
att det ar en framkomlig vag att infora ett undantag fran kravet om betanketid nar
det har férekommit vald i &ktenskapet. Erfarenheter fran annan lagstiftning,
exempelvis nar det galler hanteringen av uppgifter om vald i mal om vardnad,
boende och umgange,! visar att ett sddant undantag sannolikt kan komma att
medfdra svarigheter med att fastsla (pa ett satt som ratten godtar) att det har
forekommit vald.

Barnombudsmannen anser att utredningen underskattar den inlasningseffekt som
en utdragen process kring dktenskapsskillnad kan bidra till, sarskilt vid vald i nara
relationer. Genom att behalla betanketiden i vissa fall dppnar utredningen upp for
att den fortfarande kan anvéandas som ett maktmedel i relationer dar ena parten,
oftast kvinnan, och darmed aven barnen &r utsatta for vald genom att bevittna
och/eller vara direkt utsatta for vald. Att makarna kan separera och bo pa olika

1 Se t.ex. Jamstalldhetsmyndigheten, Uppgifter om vald &r inget undantag, Rapport 2022:1
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hall &r 1angt ifrdn nagon garanti for att makans och barnens valdsutsatthet ska
brytas. Att fortsatt maktutévning fran forévaren pa detta satt underlattas kommer
ofrankomligen att fa negativa konsekvenser for barnen, vilket aven géller for
bodelningsprocesser som tillats dra ut pa tiden och kan anvandas for att fortsatt
utdva kontroll (jfr avsnitt 4.3).

Det galler inte minst i fall av hedersrelaterat vald och fortryck, dar det ofta finns
ytterligare hinder for en kvinna att 1amna &ktenskapet. Det handlar till exempel om
att &ktenskapet anses vara en kollektiv angelagenhet och att kvinnan kan utsattas
for hot fr&n familj och slakt i syfte att forhindra en skilsmassa. Aven makarnas
barn blir i hog grad utsatta i en sddan situation och anvands manga ganger for att
halla kvar kvinnan, till exempel under hot om att maken annars kommer att fora
bort dem utomlands.?

I en avvagning mellan risken att férlanga och forvarra vissa barns valdsutsatthet
och risken att makar i vissa fall fattar férhastade beslut om skilsméassa som
paverkar deras barn negativt, menar Barnombudsmannen att den forra vager
avsevart tyngre och far betydligt allvarligare konsekvenser for barn.

Utredningen framhaller risken att ett borttagande av betanketid kan drabba den
ekonomiskt svagare parten och hens ratt till underhall. Barnombudsmannen
menar att en battre I6sning i sa fall ar att se 6ver reglerna kring underhallsbidrag,
vilket ocksd namns som ett alternativ i utredningen.?

Barn och unga som Barnombudsmannen har tréffat har i flera fall beréttat om
foraldrar som avskyr och inte pratar med varandra, och att barnen satts eller
hamnar emellan:

De kan inte prata med varandra. De snackar skit om varandra dagligen alltsa. S&
fort man tar upp det ar det bara skitsnack hela tiden. (Kille)

Om nagon ville saga nagot till den andra sé sa de det till oss och vi fick saga det.
[...] Men liksom, alltid den har kdnslan av att man maste valja sida. (Tjej)

Det &r inte nagot som kommer att kunna I6sas genom att helt avskaffa krav pa
betanketid infor skilsmassa. Dock ger det en forstaelse for hur det ar for barn att
leva med foraldrar som har en dysfunktionell relation eller dar den ena foraldern
till och med utsatts for vald av den andra. Det &r central kunskap vid utformning
av lagstiftning kring bodelning och betanketid. Detta for att sdkerstélla att
regelverket i mojligaste man skyddar barn fran att utnyttjas for att komma at, satta
press pa eller skada ena foraldern samt férhindrar att en sadan process drar ut pa
tiden mer an vad som ar absolut nédvandigt.

For det fall att betanketiden trots allt kommer att kvarsta i vissa fall, menar
Barnombudsmannen att utredningens forslag om att dom om aktenskapsskillnad
ska meddelas utan sarskild begaran om fullféljd &r mycket positivt och angelaget.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom. Féredragande i &rendet har
varit utredare Matilda Eriksson. | den slutliga handlaggningen av arendet har aven
chefsjurist Tove Bjornheden deltagit.

2 Se till exempel Jamstélldhetsmyndigheten, Ett liv praglat av vald, Rapport 2025:2, s. 72-76
3 SOU 2025:121, s. 149
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