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Justitiedepartementet

Remissvar over betankandet
Bodelning och betanketid - en
effektivare process (SOU 2025:121)

Ju2026/00190

Institutet f6r manskliga rittigheter (institutet) inkommer hirmed med remissvar
over betinkandet Bodelning och betinketid — en effektivare process (SOU
2025:121).

Sammanfattning

Institutet vilkomnar forslagen om dndringar i dktenskapsbalkens regler om
betinketid och bodelningsprocessen som syftar till att dels sikerstilla en
vilfungerande, effektiv och rittssaker ordning for personer som vill separera,
och dels motverka ekonomiskt vald. Institutet bedomer att forslagen om att ta
bort betinketiden vid skilsmissa, inféra forskott av bodelningslott, inféra
tidsgrins f6r bodelningsforrittarens uppdrag, samt infora forbattrad
ersittningsgaranti har stod 1 de manskliga rittigheterna. Institutet anser, till
skillnad fran utredningens forslag, att det finns 6vervigande skal for att
betinketiden dven ska tas bort vid skilsmissa i aktenskap dar nagon av makarna
varaktigt bor tillsammans med barn under 16 ar som star under den makens

vardnad.

e Institutet tillstyrker forslaget att kravet pa betinketid nér en av makarna
motsatter sig skilsmissa ska tas bort.

e Institutet avstyrker fOrslaget att betanketid fortsatt ska gilla i aktenskap
dir nagon av makarna varaktigt bor tillsammans med barn under 16 ar
som star under den makens vardnad.

e Institutet tillstyrker forslaget om inférandet av forskott av
bodelningslott.
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e Institutet tillstyrker forslaget om inférandet av en tidsgrins pa nio
manader for bodelningsforrittarens uppdrag.

e Institutet tillstyrker forslaget om forbittrad ersittningsgaranti.

e Institutet avstar fran att kommentera 6vriga forslag.

Overgripande synpunkter

Institutet limnar synpunkter pa férslagen med utgangspunkt i de manskliga
rittigheterna. Vid uttolkningen av dem finns en princip om att dktenskap ska
byggas pa makarnas fria och fullstindiga vilja. Den grundar sig i artikel 23.3 i den
internationella konventionen om medborgerliga och politiska rittigheter
(ICCPR). Pi regional niva regleras ritten till skydd for privat- och familjeliv samt
ritten att ingd aktenskap i artikel 8 och 12 i den europeiska konventionen
angaende skydd for de minskliga rittigheterna och de grundliggande friheterna
(Europakonventionen). Institutet dr darfor positivt installd till forslag om att ta
bort krav pa betinketid vid skilsmassa.

Som utredningen papekar ska enligt FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen) barnets biésta alltid sittas i frimsta rummet vid beslut och
atgarder som paverkar barn, vilket ar fallet i aktenskap dar nagon av makarna
varaktigt bor tillsammans med barn under 16 ar som star under den makens
vardnad. Institutet anser dock, vilket dven utredningen konstaterar, att frigan om
vad som dr ett enskilt barns bista inte har nagot givet svar. I ett enskilt fall kan
en betanketid vara positivt for barnet men i andra fall kan det paverka ett barn
negativt. Utredningen anfor dock, utan motivering, att en individuell prévning av
barnets bista 1 varje skillnadsmal inte 4r moijlig eller lamplig att géra, utan regeln
behover vara allman. Den drar direfter slutsatsen att det inte framkommit
tillrickliga skl for att foresla ett fullstindigt borttagande av betinketiden.

Institutet gor en annan bedémning och anser att det sammantaget framkommit
tillrdckliga och 6vervagande skil for att ta bort betinketiden 1 samtliga fall. (Se
skilen under 6 Utokade moijligheter till dktenskapsskillnad utan betinketid).
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Institutet bedomer att forslagen om férbattrad ersittningsgaranti, inférandet av
torskott av bodelningslott och inférandet av tidsgrins for bodelningsforrittarens
uppdrag ger ett starkare skydd for den ekonomiskt svagare maken, samt
motverkar ekonomiskt vald. Forslagen ér i enlighet med bland annat artikel 6.1 1
Europakonventionen avseende tillgang till rittshjilp, artikel 16.c 1 FN:s
konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor
(kvinnorattskonventionen) som faststiller samma rittigheter och skyldigheter f6r
kvinnor och min 1 dktenskap och dess upplosning, samt Europaradets
konvention om férebyggande och bekimpning av vald mot kvinnor och av vald 1
hemmet (Istanbulkonventionen), som omfattar ekonomiskt vald.

Synpunkter pa vissa av utredningens forslag

6 Utokade maojligheter till dktenskapsskillnad
utan betanketid

Forslag att kravet pa betanketid ska tas bort nar en av
makarna motsatter sig skilsmassa

Utredningen har bedémt att det finns 6vervigande skal for att ta bort det
nuvarande kravet pa betinketid nir bara den ena maken vill skiljas (dar inte
ndgon av makarna varaktigt bor tillsammans med barn under 16 ar som stér
under den makens vardnad). Ett av skilen ér att kravet pa betinketid kan
upplevas som ett hinder f6r den som vill skiljas och att det inte helt stimmer
overens med grundtanken for dktenskapsbalken — att ett dktenskap ska vara en
form for frivillig samlevnad mellan sjilvstindiga personer.

Institutet anser att forslaget ér i linje med artikel 23.3 1 ICCPR som reglerar
principen om att dktenskap ska byggas pa makarnas fria och fullstindiga vilja
samt artiklarna 8 och 12 i Europakonventionen som reglerar ritten till skydd f6r

privat- och familjeliv samt rétten att inga aktenskap.

Institutet tillstyrker darfor forslaget.
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Forslag att betanketid fortsatt ska galla i aktenskap dar
nagon av makarna varaktigt bor tillsammans med barn
under 16 ar som star under den makens vardnad

Som nimnt ovan har utredningen konstaterat att grundtanken ar att dktenskap
ska vara en form for frivillig samlevnad, vilket dven st6djs av internationella
konventioner om minskliga rittigheter. Utredningen gér dock bedémningen att
om nagon av makarna varaktigt bor tillsammans med barn under 16 ar, som star
under den makens vardnad, sa har det med hinsyn till barnets bista inte
framkommit tillrickliga skal for att ta bort betdnketiden.!

Utredningen framhaller att huvudsyftet med betinketiden ér att undvika
torhastade beslut om skilsmissa. Risken for foérhastade skilsmiéssor har 1
forarbetena dock bedomts som forhillandevis liten, eftersom de flesta makar far
antas ha noggrant 6vervigt ett beslut om aktenskapsskillnad. Betinketiden
drabbar dirfoér dven den stora majoritet av skilsmissofall dir nagot forhastat
beslut inte foreligger. Utredningen menar dock dnda att dven en generellt sett
liten risk f6r forhastade beslut bor beaktas och att barns intresse — att dktenskap
bryts forst efter noggrann eftertanke — bor ges sirskild vikt.

Samtidigt konstaterar utredningen att vad som ir ett enskilt barns basta inte har
ndgot givet svar. Betdnketid dr inte nddvindigtvis till f6rdel f6r barnet utan kan
medf6ra att ett barn paverkas negativt av det, exempelvis pa grund av ovisshet
framat om livssituationen. Utredningen nimner dven att forskning visar att barn 1
en familj ofta tar mindre skada av en skilsmissa i sig, 4n av de pafrestningar som
toljer av att forhallandet mellan forildrarna ar daligt.

Ett annat exempel nir ett barn kan paverkas negativt av betinketiden ar nér det
forekommer vald i dktenskapet. Men eftersom det inte gor det i de flesta fallen
talar det, enligt utredningen, emot att betinketiden tas bort for alla. Den har
darfor tittat sarskilt pa om det bor finnas ett undantag fran kravet pa betinketid
nir det férekommit vald i dktenskapet. Utredningen bedémer dock att det finns
patagliga svirigheter med rittssikerheten av en sidan regel. En undantagsregel

1 Dock ska en begiran om fullféljd av dktenskapsskillnaden inte krivas, som idag, utan dom pa
dktenskapsskillnad ska meddelas sa snart betinketiden om sex méanader har 16pt ut.
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innebir att domstolen maste bedéma de girningar som den andra maken pastas
ha begatt. Prévningen kan férvantas innefatta bevisvirdering och bedémningar
av om allvaret 1 girningarna ar tillrackliga for att omedelbar dktenskapsskillnad
ska tillitas. Den utpekade maken har ett befogat intresse av att inte bedomas
som skyldig till girningarna, utan att forst ha fatt saken provad genom dom i ett
brottmal.

Institutet instaimmer i utredningens bedémning att det inte bor inféras ett
undantag fran kravet pa betinketid nar det férekommit vald 1 dktenskapet. 1
stallet anser institutet att betinketiden ska tas bort 1 samtliga fall.

Till skillnad fran utredningens bedémning — att det inte framkommit tillrackliga
skal for att foresla att ta bort betinketiden i samtliga fall — anser institutet att
eftersom barnets basta konstaterats inte har nagot givet svar utan beror pa
situationen i det enskilda fallet sa dr de Ovriga skil som utredningen presenterar
som talar for att betinketiden ska tas bort tillrickliga och 6vervigande.

Ovan har redan namnts argument som talar for att betinketiden ska tas bort,
diribland att dktenskap ska vara en form for frivillig samlevnad, att risken for
forhastade skilsmassor har bedémts som férhallandevis liten och att forskning
visar att barn ofta tar mindre skada av en skilsmissa i sig dn av de pafrestningar
som foljer av att férhallandet mellan de vuxna ar daligt.

Ett annat skal som utredningen sjilv lyfter upp som talar for att betinketiden ska
tas bort ar att en majoritet av de barn som fods 1 dag har ogifta forildrar och att
det inte finns nagon liknande betinketid vid separation f6r sambor.

Nir det férekommit vald och trakasserier 1 en relation dr en omedelbar
aktenskapsskillnad principiellt viktig. Dessutom kan kravet pa betinketid
anvindas som ett verktyg for att fortsitta behalla kontroll.

Av de argument som utredningen tar upp for att behalla betinketid ifragasitter
institutet rimligheten och relevansen av en del av dem. Utredningen pekar pa att
en ekonomiskt svagare part gynnas av betinketiden eftersom nir aktenskapet
fortfarande giller ar principen om underhallsskyldighet grundad pa att makarna
ska leva pa samma standard. Efter dktenskapsskillnad kan beslut om



Institutet
for manskliga
rattigheter

underhallsbidrag fattas men da ar reglerna betydligt mer restriktiva. Ett annat
exempel som nimns ar att moéjligheten att kunna férbjuda en make att beséka
den andra genom bes6ksférbud dr enklare att fa till an kontaktférbud, som kan
ans6kas om efter dktenskapsskillnad och som uppstiller striktare krav.

Institutet anser dock att det ar forlegat och ojamstallt att ekonomiskt stod och
skydd mot vald och trakasserier ska vara avhingigt ett aktenskap. Tillgingen till
ekonomiskt stod och skydd fran vald och trakasserier ska personer kunna fa
tillgang till sjilvstindigt ifrin staten. Ar tillgingen till ekonomisk trygghet eller
skyddet mot vald otillriackligt ar det regelverket om ekonomiskt bistand och
kontaktforbud som behover dndras. En person ska inte behova ett dktenskap for
att leva 1 ekonomisk trygghet och ett brottsoffer ska inte behova vara kvar 1 ett
aktenskap for att fa skydd.

Som utredningen konstaterar behéver andra delfragor kring barnets bésta vid
separationer, sa som vardnad, boende och umginge, daven i dagslaget inte invinta
en betanketid f6r dktenskapsskillnaden utan kan beslutas om av domstol
omedelbart. Det finns inte heller hinder for att makarna faktiskt separerar under
tiden betidnketiden 16per. Institutet ifragasatter darfor dven att betinketiden for
aktenskapsskillnad i sig har en sa omfattande paverkan pa barn.

Sammantaget gor institutet bedémningen att det framkommit tillrdckliga skl f6r
att ta bort betinketiden 1 samtliga fall. Institutet avstyrker darfor att betinketid
fortsatt ska l10pa om nagon av makarna varaktigt bor tillsammans med ett barn
under 16 ar som star under den makens vardnad.

9 Forskott av bodelningslott

Enligt utredningen syftar forslaget om inférande av forskott av bodelningslott till
att ge ett starkare skydd f6r den ekonomiskt svagare maken i
bodelningsprocessen samt till att motverka ekonomiskt vald.

Istanbulkonventionen definierar i artikel 3.b vild 1 hemmet som varje fall av
tysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald som utévas inom familjen eller 1
hemmiljon eller mellan makar eller partner eller fére detta makar eller partner,
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oavsett om forévaren delar eller har delat bostad med brottsoffret eller inte”.
Ekonomiskt vald kan alltsa fortga dven nir relationen tagit slut och under en
pagaende skilsmassa. Flera aktorer har uppmarksammat att bodelningsprocessen
kan utgbra en arena f6r ekonomiskt eftervald. Exempelvis genom att den
valdsutovande partnern anvinder rittssystemet till sin férdel genom att obstruera
och férdyra processen.2

Trots att Sverige enligt Istanbulkonventionen férbundit sig att motverka
ekonomiskt vild bedémer Riksrevisionen, som granskat statens arbete for att
motverka ekonomiskt vald i nira relationer, att det idag inte bara saknas
skyddslagstiftning, utan aven att lagstiftningen 1 vissa fall underlittar for ett

valdsutovande.?

Med forskott av bodelningslotten kan den ekonomiskt svagare maken skyddas.
Dels kan forskottet anvandas for att betala det forskott som en
bodelningsforrittare normalt kriver, vilket 1 sig méjliggor f6r att en bodelning
faktiskt kommer till stand. Att en bodelning slutférs dr av stor vikt i relationer
dar vald férekommer da processen ofta innebir en forlingning av den
valdsutsattas kontakt med valdsutovaren, vilket kan mojliggora for valdet att
fortga.+

Som utredningen nimner skulle inférandet av forskott av bodelningslott
dessutom underlitta i ordnandet med ett stadigvarande boende. Efter en
separation tenderar mén i mycket hégre utstrickning att bli kvar i det
gemensamma hemmet medan kvinnor limnar, frimst till ett hyrt boende.’
Anvinds forskottet av bodelningslott som utredningen forutsett kommer det 1
praktiken innebira att forutsittningarna att ordna med ett stadigvarande boende
stirks, sarskilt for kvinnor. Vilket dven skulle gynna eventuella barn.

2 Riksrevisionen, 2025:6, s. 40 f.

3 Rikstrevisionen, 2025:6, s. 59.

4 Riksrevisionen, 2025:6, s. 40 f.

5 Jamstilldhetsmyndigheten, Underlagsrapport 2025:1, s. 7.
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Effekterna av forslaget stods av FN:s kvinnorittskommitté som uppmanar stater
att sikerstilla tillgingen till limpliga bostider vid dktenskapsupplosning.®

Institutet anser att forslaget har potential att minska ojamlikheter mellan kvinnor
och min samt motverka ekonomiskt vald och tillstyrker dirmed forslaget.

12 En tidsgrans for bodelningsforrattningen

Av utredningen framkommer att en bodelning ofta kan ta lang tid, vilket kan
bero pa komplicerade utredningar men ocksa pa att en make obstruerar
forrittningen. Som namnts kan ekonomiskt eftervald i ett aktenskap besta 1 att
anvinda civilrittsliga processer for att utova kontroll, till exempel genom att
torhala en bodelning. Riksrevisionen redogor i sin rapport om statens instanser
mot ekonomiskt vald att en férhalning av processen utgor en taktik for
vialdsutévaren att utarma den ekonomiskt svagare maken och att en utdragen
process innebir att den valdsutsatta tvingas riskera att mota sin forévare under
en lingre tidsperiod, nigot som kan maojliggora att valdet och kontrollen fortgar.”
Utsatta kan exempelvis fa sitt kapital last i en bostad nir en bodelning férhalas.®

Institutet delar utredningens bedomning att en tidsgrins kan vara ett av flera
verktyg som tillsammans bidrar till snabbare forrattningar, vilket dr av vikt for att
motverka eftervéld. Institutet tillstyrker darfor forslaget.

15 Forbattrad ersattningsgaranti

Ersittningsgarantin ar en forutsittning fo6r en ekonomiskt svag make att fa till
stand en bodelning i dktenskap dir den maken inte har rad att betala forskott till

6 FN:s kvinnorittskommitté, General recommendation on article 16 of the Convention on the Elimination
of All Forms of Discrimination against Women (Economic consequences of marriage, family relations and
their dissolution), 30 oktober 2013, UN Doc. CEDAW/C/GC/29, punkt 47.

7 Rikstrevisionen, 2025:6, s. 40 f.

8 Riksrevisionen, 2025:6, s. 59.
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en bodelningsforrittare och den andra maken vigrar att medverka till

bodelningen.

Mojligheten for en make att erhalla ersattningsgaranti ar idag begrinsad eftersom
grinsvirden som tillimpas for att erhélla garantin, det vill sdga virdet av makens
andel i boet och makens inkomst, varit oférindrade sedan 1997. Pa grund av
utvecklingen av prisnivan sedan slutet av 1990-talet innebir det i praktiken att
mojligheten att erhélla ersittningsgarantin tillfaller langt farre 4n vad de gjorde
nir reglerna inférdes. Skyddet for den enskilde har i realiteten forsvagats.

Institutet ser darfor positivt pa utredningens forslag att indexera grinsnivaerna 1
férhallande till den generella prisutvecklingen med effekten att ersittningen nar
fler i behov av ersittningsgaranti. Forslaget dr i linje med bland annat artikel 6.1 i
Europakonventionen avseende tillgang till rattshjilp.

Aven forslaget att ersittningsgarantin, under sirskilda forhallanden, ska kunna
tillfalla bada makarna anser institutet dr positivt. Till skillnad fran dagens ordning
skulle det innebdra att bada makarna har méjlighet att fa ritt till
ersittningsgaranti nir bada makarna har begrinsat med tillgangar, inte bara den
make som forst ansoker om ersittningen. En ordning som tar hansyn till att det
kan finnas ett behov av ekonomiskt stod inte bara f6r en av makarna i
aktenskapet far anses vara i linje med artikel 16.c 1 kvinnorittskonventionen som
faststiller samma rittigheter och skyldigheter f6r kvinnor och man 1 dktenskap

och dess upplosning.

Mot bakgrund av ovan tillstyrker institutet forslaget.
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Arendets handlaggning

Detta remissvar har beslutats av direktéren Fredrik Malmberg och féredragits av
juristen/utredaren Cecilia Sandqvist. I den slutliga beredningen har dven juristen
Anna Nilsson och stillféretridande direktor samt tillférordnad chef f6r enheten
utredning och analys Charlotte Palmstierna deltagit.

Fredrik Malmberg

Direktor
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