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Lansstyrelsen Norrbotten, nedan Lansstyrelsen, lamnar
foljande synpunkter pa utredningen. De beddmningar och
forslag som inte namns specifikt i yttrandet har Lansstyrelsen
inte tagit stallning till.

Lansstyrelsens svar pa forslaget om betanketid vid
skilsmassa och forandringar i bodelning

Lansstyrelsen ar positiv till utredningens forslag om
forandringar i betanketiden vid aktenskapsskillnad och forslag
som syftar till att forbattra bodelningsprocessen for
valdsutsatta.

Lansstyrelsen vill betona vikten av valdskunskap hos alla som
ska hantera drenden rorande vald. Utan kunskap om vald och
forstéelse for valdets konsekvenser kommer inte forandringar
fa de genomslag som 6nskas.

Nedan redogor vi for vdra bedémningar rorande utredningens
forslag, det vi tillstyrker och nagra medskick vi gor gallande
risker for valdsutsatthet, inte minst for barn.

Synpunkter pa foriandring i nuvarande beténketid trots att
en av makarna motsitter sig adktenskapsskillnad

Lansstyrelsen ar positiv till forandringarna i aktenskapsbalken
gallande betanketid vid skilsmassa och tillstyrker darfor
forslaget 6.5 att nuvarande krav pa betanketid nar en av
makarna motsatter sig betanketid ska tas bort.

Lansstyrelsen vill dock langre ned sarskilt kommentera
riskerna for fortsatt valdsutsatthet, med anledning att
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forslaget inte ar sa pass genomgripande att mojligheten till
skilsmassa utan betanketid inte galler nar den som ar utsatt
har barn under 16 ar.

Att leva i valdsutsatthet far stora konsekvenser fér den som
utsatts och for barnen som upplever och vaxer upp i vald. Ett
uppbrott fran den vildsutdvande parten innebér inte att vald,
kontroll och maktutdvning upphdr, tvartom visar forskning att
vald, hot, trakasserier, kontroll och ekonomiskt vald ofta
fortsatter efter det fysiska uppbrottet. Idag benamns den
fortsatta valdsutovningen ofta som eftervald.

[ lagesrapporter fran lanets kvinnojourer rapporteras om en
stor utsatthet aven efter separation, dar systemen som finns
dar for att skydda valdsutsatta och barn kan anvandas som en
del av valdsutovningen. Det kan ocksa handla om att utsatthet
for psykiskt vald, hot och kontroll inte omedelbart innebar en
mdjlighet att fa kontaktférbud beviljat eller en insats som
skyddat boende. Det kan ocksa handla om att kontaktférbudet
ar svart att tillampa i en glesbygdskontext och att tillgdngen till
skydd och stod skiljer sig fran kust till inland. Att fortsatt vara
juridisk bunden till den som utsatter en for vald under en
betdnketid kan darfor oka riskerna for fortsatt valdsutdvning.

Lansstyrelsen ar darfor positiv till forandringen som innebar
att betanketiden som idag finns, tas bort nar en part motsatter
sig aktenskapsskillnad, vilket vi ser kan fa positiva effekter pa
valdsutsattas méjligheter att skydda sig fran fortsatt vald.

Risker och mojliga konsekvenser /medskick gillande
betinketid vid barn under 16 ar och undantagsregel vid
valdsutsatthet

Lansstyrelsen vill sarskilt kommentera riskerna for fortsatt
valdsutsatthet med grund i att forslaget inte omfattar den
make som bor tillsammans med ett barn under 16 ar (6.6) samt
att ingen undantagsregel i betanketiden for valdsutsatta
foreslas (6.9).

Manga barn har upplevelser av vald, bade egen utsatthet och
lever i en miljo dar en vuxen, oftast barnets mamma, utsatts
for upprepat véld. Barnrattsorganisationer och kvinnojourerna
ilandet rapporterar om att barnen anvands som en central del
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i valdsutdvningen, aven efter separation. Det innebar att
barnets ratt till skydd inte alltid kan tillgodoses efter
separation, dven i fall dar den valdsutsatta kan tilldelas
intermistisk enskild vardnad, ett kontaktférbud tillampas eller
en insats som skyddat boende blir aktualiserat. Har vittnar
kvinnojourerna for att betanketiden vid skilsmassa,
vardnadsprocesser och utdragna bodelningsprocesser idag
anvands som kontaktyta for fortsatt valdsutévning, dar aven
barnen fortsatt upplever vald.

Forbattringar for valdsutsatta i bodelningsprocessen

Lansstyrelsen ar positiv till forandringar i bodelningsprocessen
som kan mdjliggora ett 6kat skydd mot ekonomiskt vald for
den som ldmnar vald.

I dagslaget finns det fallgropar i nuvarande regler kring
bodelning, dar flera valdsutsatta utsatts for fortsatt
ekonomiskt vald genom en ldngdragen och férhalad
bodelningsprocess. En lang bodelningsprocess som pagar
under flera ar riskerar att skuldsatta den valdsutsatta, liksom
blir en kvarhallande faktor till vldsutdvaren. Det ar ocksa en
konad fraga, dar det statistiskt sett ar kvinnor som utsatts for
vald och kvinnor som grupp generellt har en ldgre inkomst an
man. Att bli utsatt far vald kan ocksa fa ekonomiska
konsekvenser bade under relationen och efter. Det
ekonomiska valdet i relationen kan vara att tvingas in i
skuldsattning, att inte ha tillgang till egen ekonomi och blir ett
effektivt medel att uppratthalla kontroll. Konsekvenser av
valdet som ofta blir synliga efter uppbrottet tenderar att
knytas till ekonomiskt vald. Det kan exempelvis vara att man
blir sjukskriven och inte kan arbeta pa grund av valdet, att inte
kunna arbeta under tiden i ett skyddat boende eller
svarigheter att hitta ett stadigvarande boende och mgjliggéra
en fungerande ekonomi. Faktorer som utdragna
bodelningsprocesser och vardnadsprocesser ar ocksa
rattsprocesser som aven dessa riskerar att skuldsatta den
valdsutsatta. Att hamna i ett ekonomiskt svart lage vid
valdsutsatthet ar darfor vanligt och far séledes stora
konsekvenser for den som lamnar véldet.

Lansstyrelsen ar darfor positiv till att forslagen om tydligare
och skarpta kompetenskrav for bodelningsforrattare. Vi ar

3(5)



Yttrande
2026-04-14 1716-2026

ocksa positiva till att bodelningsforrattaren far ett utokad
mandat och att det infors incitament som potentiellt, i storre
utstrackning, kan hindra ekonomiskt vild och eftervald i
bodelningsprocessen.

Har vill Lansstyrelsen darfor sarskilt understryka att for att
forslagen ska fa genomslag kraver tillaimpningen av
forandringarna en fullgod valdskompetens hos rattsviasendet
och bodelningsforrattaren. Att den som hanterar arenden dar
det féorekommit vald har kunskap om valdets uttryck,
mekanismer och konsekvenser ar darfor centralt for att
eftervaldet ska motverkas i rattsprocesser som foljer av att
lamna relationen.

Ovriga synpunkter

Fler rapporteringar och ny kunskap pa omradet visar att
eftervaldet, det vill saga psykiskt vald, ekonomiskt vald, hot
och kontroll ar vanliga erfarenheter aven efter separation.
Psykiskt vald utreds som straffrattsligt och kan verka for ett
syfte att komplettera kvinnofridslagstiftningen och omfatta
det vild som ofta fortsatter efter separation. Kunskapslaget
visar att psykiskt vald oftast sitter samman med det fysiska
vald som ofta har utdvats i relationen. Om psykiskt vald
kriminaliseras kommer det troligtvis ocksé stélla hogre krav pa
samhallets instanser att skydda valdsutsatta och barn fran det
psykiska vald som ofta sker ett kontinuum bade i relationen
och efter separation.

I ljuset av valdets komplexitet och eftervald behover en konad
analys av valdet liksom en barnkonsekvensanalys ligga till
grund for de forslag som paverkar mojligheterna till frihet fran
vald. Har kan exempelvis vara att framéat utreda behovet av en
undantagsregel i betdnketiden vid vildsutsatthet. Har ar det
centralt att valdet forstas i ett sammanhang dar valdet inte tar
slut efter separation och bade drabbar den valdsutsatta och
barnen.

Lansstyrelsen ar sammanfattningsvis positiv till utredningen
dar flera forslag syftar till att forbattra situationen for
valdsutsatta vuxna och barn, samtidigt som vi ser att dessa
behover resurssattas och foljas upp i tillampningen ur bade en
konad analys och en barnkonsekvensanalys.

4(5)



Yttrande
2026-04-14 1716-2026

De som medverkat i beslutet

Beslut i detta yttrande har fattats av landshovding Lotta Finstorp
med handlaggare Emelie Huuva som foredragande. I den slutliga
handlaggningen har ocksa Annika Nordstrand, enhetschef social
hallbarhet medverkat.

Denna handling har godkants digitalt och saknar darfor
namnunderskrift.
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