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Bodelning och betänketid – en effektivare process 

Departementets diarienummer: Ju2026/00190 

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) har beretts möjlighet att lämna 

remissvar över betänkandet Bodelning och betänketid – en effektivare process (SOU 2025:121).  

MFoF har granskat betänkandet utifrån sitt myndighetsuppdrag och instämmer med 

utredningens förslag.  

Det är inte ovanligt att bodelnings- och vårdnadstvister pågår parallellt. Utdragna 

bodelningsprocesser riskerar att förstärka konflikter mellan föräldrarna, vilket kan spilla över på 

frågor om vårdnad, boende och umgänge. Det finns därför skäl att belysa förslagens 

konsekvenser för barn i sådana tvister. Enligt föräldrabalken ska barnets bästa vara avgörande i 

frågor om vårdnad, boende och umgänge, med särskild vikt vid risken för att barnet far illa. 

Samtidigt utgör långvariga och högkonfliktfyllda processer i sig en betydande riskfaktor för barns 

välbefinnande och kan försvåra bedömningen av barnets bästa. En mer effektiv och tidsmässigt 

koncentrerad bodelningsprocess kan bidra till att minska konfliktnivån mellan föräldrarna och 

därmed begränsa påverkan på den parallellt pågående vårdnadsprocessen. Detta förbättrar 

förutsättningarna för att barnets bästa får genomslag. Myndigheten bedömer därför att en mer 

effektiv hantering av bodelningsärenden kan få positiva indirekta effekter för barn genom att 

minska långvariga konflikter och stärka förutsättningarna för barnets bästa i familjerättsliga 

ärenden. 
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