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Akademikerforbundet SSR remissyttrande 6ver
Universitetskanslersambetets rapport 2022:7,

Psykologexamen, revideringsbehov av tva examensmal

Bakgrund

Socialdepartementet har gett Akademikerférbundet SSR tillfalle att senast 30 juni avge
yttrande avseende Universitetskanslersambetets rapport 2022:7, Psykologexamen,
revideringsbehov av tva examensmal.

Regeringen har givit Universitetskanslersambetet (UKA) i uppdrag att utreda behovet av en
fordndring av examensmalen for psykologexamen, under kunskapsformen fardighet och
férmaga. Uppdraget formulerades enligt foljande: “Universitetskanslersémbetet ges i
uppdrag att se 6ver behovet av en dndrad examensbeskrivning av psykologexamen vad
galler malen om att bedriva psykologisk behandling respektive bedriva psykoterapi. |
uppdraget ingar att genomfora konsekvensanalys av de férslag som lamnas, t.ex. vad galler
vilka konsekvenser férslagen far for psykoterapeutexamen. Oversynen genomféras i
samrad med Socialstyrelsen.”

| Akademikerforbundet SSR organisation ingar Psykoterapeutféreningen som organiserar
ett stort antal av landets psykoterapeuter.

Akademikerforbundet SSR stallningstaganden

Akademikerforbundet bifaller férslaget om att de tva aktuella examensmalen under

fardighet och férmaga i psykologexamen bor kvarsta enligt nuvarande examensbeskrivning.

Akademikerférbundet SSR vilar bland annat sitt stallningstagande pa att Socialstyrelsen
skriver att enligt hégskoleférordningen framgar det att psykologer (i likhet med
specialistlakare i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri) har en grundldggande
utbildning i psykoterapi samt kan utéva psykoterapeutiska arbetsuppgifter. Och att en
psykolog med psykoterapeutexamen har en djupare kunskap och forstaelse for psykoterapi
jamfoért med en utan. Vidare konstaterar UKA. ”Fér att kunna bedriva psykoterapi
sjalvstandigt var, och ar fortsatt tanken att psykologen ska ga en vidareutbildning.”
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Utbildningen till legitimerad psykoterapeut ar en pabyggnadsutbildning, 90 hogskolepoang
under en trearsperiod pa halvfart, inom de olika legitimationsgrundande inriktningar som
finns i Sverige. Det dr utbildningsanordnarna som faststaller behodrighetskraven. For att bli
antagen maste den sdkande ha relevant grundutbildning i ett manniskovardande yrke,
yrkeserfarenhet och en psykoterapeutisk grundutbildning. Att utbilda sig till legitimerad
psykoterapeut tar i genomsnitt elva till tolv ar.

Akademikerforbundet SSR menar att ska man bedriva kvalificerad psykoterapi utan
handledning krdvs en psykoterapeutisk legitimation. Detta krav ar viktigt ur ett
patientsakerhetsperspektiv.

Fredrik Hjulstrom

Socialpolitisk chef
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