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DNR LiU-2022-01838 

REMISSVAR 
1(1) 

Utbildningsdepartementet 
Universitets- och högskoleenheten 

Remiss avseende Universitetskanslersämbetets 
rapport 2022:7, Psykologexamen, revideringsbehov 
av två examensmål 

Linköpings universitet (LiU) har beretts tillfälle att yttra sig över UKÄ:s rapport 
2022:7 och lämnar följande synpunkter. 

Sammanfattning 
Sammanfattningsvis har LiU följande synpunkter på remissen: 

Från Psykologprogrammets sida så anser vi att UKÄ:s förslag utifrån rapporten att 
inte göra några förändringar av målen är olycklig då man bortser ifrån vad 
psykologprogrammen önskar, från Socialstyrelsens rekommendationer och från hur 
psykologers arbetsmarknad ser ut idag. 

Psykologer arbetar redan idag med psykoterapi utan handledning på hela den 
svenska arbetsmarknaden och att behålla formuleringen ”under handledning” 
stämmer inte överens med vad en psykologlegitimation innebär. 

Psykologer är en yrkesgrupp som hela tiden utbildar sig vidare, vare sig det är en 
psykoterapeututbildning, enskilda kurser i specifika metoder eller specialisering. 
Vår bedömning är inte att en formulering av examensmålen kommer påverka 
psykologers önskan att vidareutbilda sig, då psykologer redan idag kan arbeta med 
psykoterapi och psykologer som vidareutbildar sig till psykoterapeut gör det mer ur 
eget behov än krav från omgivningen. 

Från psykoterapeutprogrammet framhävs att det tydligt behöver framkomma i 
examensmålen att psykologexamen motsvarar just en generalistutbildning 
innehållandes grundläggande utbildning i psykoterapi och att psykoterapeutexamen 
innebär en fördjupning i psykoterapi där studenten efter utbildning kan utföra 
avancerad och självständig behandling i psykoterapi. 

Adam Helles 
Programansvarig Psykologprogrammet Linköpings Universitet 

Carolina Lundqvist 
Psykoterapeutprogrammet Linköpings universitet 
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