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Sammanfattning

Vi instimmer i UKA:s uppfattning, att de tvé aktuella examensmalen under
fardighet och forméga i psykologexamen bor kvarsta enligt nuvarande
examensbeskrivning. Vi anser dock att det finns behov av en 6versyn av
psykologexamensmélen som helhet men att detta bor ske i relation till
psykoterapeutexamen.

- Vianser att en oversyn av examensmalen for psykologexamen kan
vara av vikt for att fortydliga vilka kompetenser som innefattas i
professionerna psykolog / psykoterapeut. Sérskilt viktigt for att
sakerstdlla patientsékerheten da det inte alltid framgar vilka
kompetenser som innefattas i dessa professioner i kliniska
verksamheter och patienter kan erhélla en felaktig bild av att de
traffat en psykolog inom hélso-och sjukvarden.

- Vianser ocksa att ett fortydligande av professionernas kompetens kan
bidra till 6kad tydlighet for arbetsgivare nér det géller vilka
arbetsuppgifter som respektive profession kan utféra inom hélso-och
sjukvérd och minska tendensen att psykolog-specifika arbetsuppgifter
utfors av personal utan tillricklig kompetens pga. arbetsgivaren
uppfattar att professionerna ar likstéillda.

- Vianser att en psykologexamen innebér att psykologen har kunskap
och formagor att sjidlvstindigt bedriva psykologisk behandling. Vi
vill anamma psykologforbundets definition enl. foljande:
”Psykologisk behandling dr en professionell tillimpning av
psykologin som vetenskaplig disciplin. Att tillimpningen dr
professionell innebdr att den utfors av nagon som dr utbildad och har
kompetens och erfarenhet inom omradet. Psykologisk behandling
omfattar en rad interventioner och dtgdrder syftande till att framja
hdlsa och till att minska ohdlsa. Legitimerade psykologer har
kompetens att utéva, 6vervaka och ansvara for psykologisk
behandling, pa motsvarande sdtt som legitimerade likare har
kompetens att utéva, 6vervaka och ansvara for medicinsk behandling
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- Vimenar ocksa att en legitimerad psykolog har psykoterapeutisk
kompetens pa grundniva. For att bedriva kvalificerad psykoterapi
kravs en psykoterapeutisk legitimation. For att psykologen och andra
arbetstagare ska garanteras handledning av arbetsgivaren &r det av
vikt att detta krav finns uttalat dock behover inte kravet vara uttalad 1
examensmalen i psykologexamen. Detta krav stodjer dven
patientsdkerheten da det finns insyn i verksamheten och behandling.
Forskning genomford pa ett stort antal psykoterapeuter med arbetet
inom hilso-och sjukvérd i Sverige visar att 6kad terapeutiska
kompetensen kan spela en viktig roll for att motverka arbetsrelaterad
stress och skapa ett héllbart arbetsliv (2).
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