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Universitets- och högskoleenheten 

u.remissvar@regeringskansliet.se 
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Universitetskanslersämbetets rapport 
2022:7, Psykologexamen, 
revideringsbehov av två examensmål 
(U2022/01494) 

Mittuniversitetet har anmodats att yttra sig över rubricerad utredning och 

avger följande yttrande. 

Sammanfattning 
Utredning berör en uppfattad inkonsekvens i två av examensmålen för 

psykologexamen. UKÄ anser att dessa inte behöver ändras. 

Mittuniversitetet delar inte UKÄ:s uppfattning att ingen förändring 

behöver göras, och anser att examensmålen innebär en motsättning som 

gör det svårt att kommunicera med studenter vad de förväntas kunna efter 

examen. 

Mittuniversitetet kan dock instämma i att förändring av enskilda 

examensmål inte bör ske isolerat och rekommenderar därför starkt att 

examensbeskrivning och samtliga examensmål för psykologexamen ses 

över, med fördel i samband med motsvarande översyn av 

psykoterapeutexamen. 

Kontakt Campus 

Telefon 010-142 80 00 Sundsvall Holmgatan 10, SE-851 70 Sundsvall 

Webb miun.se Östersund Kunskapens väg 8, SE-831 25 Östersund 
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Yttrande i sin helhet 
Utredningen har kommit tillstånd utifrån skrivelser vid två tillfällen från 

utbildningsansvariga för landets psykologprogram. Skrivelserna belyser en 

inkonsekvens i två av färdighetsmålen. Detta rörde en motsättning i att 

psykologstudenten efter examen ska arbeta ”självständigt” som psykologer 

och enligt det ena målet visa en fördjupad förmåga att bedriva psykologisk 

behandling och samtidigt, under det andra målet, endast förväntas ha 

förmågan�att bedriva psykoterapi ”under�handledning”.  Detta utifrån�

perspektivet att psykologisk behandling ses som ett mer omfattande 

(överordnat) begrepp, i vilket psykoterapi innefattas. De 

utbildningsansvariga föreslog därför en sammanslagning av de båda 

examensmålen till ”visa fördjupad förmåga att bedriva psykologisk 

behandling, inklusive psykoterapi”.�

UKÄ:s uppfattning är att de två examensmålen under färdighet och 

förmåga i psykologexamen bör kvarstå enligt nuvarande 

examensbeskrivning. Inkomna förändringsförslag bidrar inte till ett 

förtydligande. En eventuell förändring av de aktuella examensmålen bör 

ske i relation till examensmålen för psykologexamen som helhet samt i 

relation till psykoterapeutexamen. 

Mittuniversitetet delar inte UKÄ:s uppfattning att ingen förändring 

behöver göras, och anser att examensmålen innebär en motsättning som 

gör det svårt att kommunicera med studenter vad de förväntas kunna efter 

examen. 

Mittuniversitetet kan dock instämma i att förändring av enskilda 

examensmål inte bör ske isolerat och rekommenderar därför starkt att 

examensbeskrivning och samtliga examensmål för psykologexamen ses 

över. Mittuniversitetet anser att denna översyn även bör ta i beaktande den 

inbördes relationen psykologprogrammet och psykoterapeutprogrammet. 

Föredragande och beslut 
Beslut i detta ärende har fattats av rektor Anders Fällström efter 

föredragning av Ingrid Zakrisson. Närvarande vid den slutliga 



 

 

  

  

 

 

 

behandlingen av ärendet har prorektor Håkan Wiklund, förvaltningschef 

Lotten Glans, samordnare Anna Haeggström och studentrepresentant 

Emanuel Magnusson varit. 

Sundsvall 2022-06-21 

Anders Fällström, rektor 
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