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Socialstyrelsen instimmer inte i Universitetskanslersimbetets (UKA) forslag om
att de tva examensmaélen under fardighet och formaga i psykologexamen bor
kvarsté enligt nuvarande examensbeskrivning och viljer dérfor att avstyrka for-
slaget med foljande synpunkter:

o Forslaget riskerar leda till skillnader i utbildningens innehall och till
skillnader mellan studenters kunskap och kompetens. En stor kunskaps-
variation kan leda till stora praxisskillnader hos de enskilda praktise-
rande psykologerna i hilso- och sjukvarden dar manga psykologer idag
ar verksamma. En sadan situation skulle kunna utgéra en patientsiker-
hetsrisk och minska tillgangen pa en jamlik vard.

o Forslaget riskerar vidmakthélla dagens struktur dar laroséten skapar ett
utbildningsinnehall som bygger pa fackliga intressen snarare dn pa ve-
tenskap och beprovad erfarenhet i enlighet med hélso- och sjukvardsla-
gen.

e Forslaget uppritthéller en otydlighet kring vilken fardighet och forméga
olika yrkesgrupper har som jobbar med psykoterapi och psykologisk be-
handling, vilket i sin tur forsvarar arbetet med kompetensforsorjning
inom hilso- och sjukvérden (framforallt inom priméarvard och psykiatri).

Sammanfattningsvis anser Socialstyrelsen att UKA kan och bér ta stillning till
att revidera de angivna examensmaélen utifran uppdragsgivarens 6nskemal dé nu-
varande forslag vidmakthéller den otydlighet och osdkerhet som beskrivs fore-
ligga och som Socialstyrelsen anser bidrar till ojamlikheter i landet avseende till-
géngen till god och séker vard.
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Socialstyrelsens synpunkter pa forslag och bedomningar

Motsiittningen ’sjilvstindigt”, ”fordjupad formdga” och “under
handledning”

Socialstyrelsen anser att forslaget inte ar forenligt med det som framgér i rappor-
ten'. Motsdttningen mellan begreppen bidrar till en otydlighet i utbildningens in-
nehall och riskerar ojdmlik, osédker och icke-kunskapsbaserad vard inom hélso-
och sjukvarden.

Socialstyrelsen instimmer med UKA’s bedémning att foreslagna formule-
ringar inte &r optimala och inte bidrar till tydlighet”, men instdimmer inte med
slutsatsen att antingen behdva avsta fran att foresla nagra dndringar eller endast
foresld dndringar inom ramen for en helhet dir alla mal inom psykologexamen
behdver ses dver.

Uppdragsgivarnas onskemal dr enligt rapporten att ’se dver behovet av en
dndrad examensbeskrivning av psykologexamen vad géller mdlen om att bedriva
psykologiska behandling respektive psykoterapi.” Det framgar av utredningen att
det finns stort behov av dndring och fa eller inga risker med en dndring och rap-
porten saknar motivering till ojamnvikten mellan denna risk och den potentiella
nyttan.

Socialstyrelsen anser att rapportens nuvarande forslag senareldgger en viktig
andring. Socialstyrelsen anser att detta ar en fraga som ar angeldgen och att be-
hovet for en full revidering inte motiverar ett uppskjutande av en mindre revide-
ring av examensmalen. Genom att dndra examensmalens beskrivning anser Soci-
alstyrelsen att man skulle kunna astadkomma en tydlighet och en standardisering
for larosdtena och deras studenter — vilket i sin tur skulle 6ka kvaliteten pa de
nyutexaminerade psykologerna och ddrmed komma deras patienter och verksam-
heter till godo.

Tolkningen av begreppen psykologisk behandling och psykoterapi

Socialstyrelsen instimmer med utredningen att psykologutbildningen &r en gene-
ralistutbildning som ska ge en bred bas for forméga och sjélvstandighet inom ra-
men for yrkesutdvningen. Socialstyrelsen instimmer vidare med utredningen om
att psykoterapi inte bor sdrskiljas som behandlingsmetod i relation till Gvriga be-
handlingsmetoder som kan och bor ingé i utbildningen. Socialstyrelsen forstar
dérfor inte varfor utredningen slutsats blir att behélla nuvarande formuleringar
som inbegriper bada begreppen.

I rapporten framgar det att de olika begreppen tolkas pa olika sétt av olika per-
soner och att detta kan bidra till en tvetydighet i utbildningens innehall. Utan en
standardisering och operationalisering av begreppens innebord riskerar kun-
skapen och de praktiska fardigheterna variera och ddrmed leda till stora indivi-
duella kunskapsskillnader hos den enskilda psykologen. Det finns exempel pa
regioner som viéljer att inte anstdllda examinerade psykologer fran vissa larosa-
ten med hinvisning till bristande férdigheter och oférmiga om metoder?. Det

! Utredningen beskriver genomgéende i sin rapport skillnader i utbildningsinnehall vad giller de kliniska momenten
som bidrar till stora variationer vad géller formaga och fardigheter inom det kliniska omradet for psykologer.
2 Samtal med handldggare pé Psykologférbundet.
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kan inte ligga pa regionerna att bedoma huruvida ett ldroséte ger adekvat utbild-
ning till sina studenter eller inte.
Socialstyrelsen ser ett behov av att foréndra examensmalen pa ett sétt som
tydliggor:
e Vilken kompetens och fardighet en examinerad psykolog har (jamfort
med tex en psykoterapeut).
e Att metoder som ingar i utbildningen ska utga fran vetenskap och bepro-
vad erfarenhet i enlighet med hilso- och sjukvérdslagen®.

Socialstyrelsen anser inte att utredningens slutsats om att behov av 16pande
handledning och avsaknad av fardigheter pa avancerad niva motiverar att bibe-
halla nuvarande formuleringar. Vardyrken, dir psykologen kan anses inga, kré-
ver l6pande handledning och klinisk erfarenhet genom hela yrket och &r inget
unikt for psykologer. Vidare finns inget dvertygande underlag i rapporten som
styrker skillnaden hos en nyutexaminerad psykoterapeuts forméga till fordjupad
kunskap och en nyutexaminerad psykologs formaga till fordjupad kunskap. Bada
grupper far anses antingen ha eller inte ha fordjupad kunskap direkt efter avlagd
examen.

Konsekvenser for psykoterapeututbildningen

Socialstyrelsen instimmer med utredningens beskrivning att onskeméal om “’psy-
kologens ritt att bedriva psykoterapi sjalvstandigt” kan vara kopplat till fackliga
intressen. Socialstyrelsen ser ddremot dven en risk med att lyfta fram metoden
psykoterapi inom ramen for psykologutbildningen som ett fackligt intresse fran
psykoterapiorganisationer och dess representanter
Att behalla nuvarande examensmal med hénvisning till bendmningarna ”steg
17 och steg 2” inom psykoterapi (som utredningen sjélva skriver inte formellt
finns kvar) bidrar till svarigheter att forsta skillnaden mellan professionerna psy-
kolog och psykoterapeut. Denna otydlighet riskerar bidra till:
o Fokus pa sérskilda inriktningar och metoder istillet for metoder och ar-
betssétt som utgér fran vetenskap och beprovad erfarenhet.
e Osikerhet i skillnaden mellan psykolog och psykoterapeut samt psyko-
logisk behandling och psykoterapi.

Att fortydliga skillnaden mellan psykolog och psykoterapeut skulle kunna bidra
till mer jamlik vard i landet samt underlétta for hilso- och sjukvarden att séker-
stélla och planera for en kompetensforsorjning som utgar fran patientens behov.
Socialstyrelsen anser inte att det finns ndgot hinder att larosaten valjer att utbilda
sina studenter i olika metoder (psykoterapeutiska eller 6vriga) som bygger pa ve-
tenskap och beprovad erfarenhet.

Socialstyrelsens forslag

e Ta bort nuvarande formulering ” Visa formdga att under handledning bed-
riva psykoterapi” och behall endast formuleringen > Visa fordjupad for-
mdga att bedriva psykologisk behandling”.

3 Som tar hinsyn till utveckling och férindring dver tid.
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e Lidgg till en formulering om att psykologen &r behorig att soka till psy-
koterapeutprogrammet.

o Tydliggor att metoder som ingér i utbildningen ska bygga pé vetenskap
och beprovad erfarenhet.

e Se over vad som kan och bor goras inom den egna myndigheten, andra
angransade myndigheter inklusive Socialstyrelsen for att tydliggdra och
sékerstilla kompetens och fardigheter hos psykoterapeuten och psykolo-
gen 1 enlighet med god och sdker vard.

For Socialstyrelsen

Thomas Lindén

Maral Jolstedt
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