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Yttrande over Universitetskanslersimbetets rapport 2022:7,
Psykologexamen, revideringsbehov av tva examensmal

Stockholms universitet har ombetts inkomma med synpunkter pa
Universitetskanslersdmbetets rapport 2022:7, Psykologexamen, revideringsbehov
av tva examensmal. Bifogat finns synpunkter fran Psykologiska institutionen vilka
utgor universitetets svar.

Remissvaret har beretts av Jan Bergstrom, med dr, leg psykolog, leg psykoterapeut,
universitetslektor, Studierektor for psykoterapeutprogrammet och
Specialistutbildningen for psykologer, Psykologiska institutionen.

Yttrandet har pA Humanvetenskaliga omradesndmndens uppdrag beslutats av

vicerektor Elisabeth Waghall Nivre. Foredragande har varit handldggare Anders
Nilsson.

Omradeskansliet for humanvetenskap

Stockholms universitet Besoksadress Telefon: 08-16 20 00
E-post: registrator@su.se
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Jan Bergstrom, Med dr

Leg psykolog, leg psykoterapeut
Universitetslektor

Studierektor for psykoterapeutprogrammet och
Specialistutbildningen for psykologer
Psykologiska institutionen

Synpunkter pa remiss kring examensmal, dnr SU FV-1652-22

Den tidigare foreslagna forandringen (i skrivelser fran studierektorer for
Psykologprogrammet 2011 och 2018) av examensmal till lydelsen visa fordjupad
formaga att bedriva psykologisk behandling, inklusive psykoterapi” bedoms som
rimlig. Argumenten i UKAs rapport som motsitter sig denna forindring beddms inte
vara tillrackligt overtygande.

UKA menar i sin rapport att en sddan forindring “skulle kunna paverka utbildningens
utformning och uppligg rérande handledning till det simre” (UKAs rapport, s. 21).
Det bedoms som svart att se hur en sadan forsdmring skulle kunna folja pd den av
studierektorerna foreslagna dndringen. Vid olika utbildningsinslag pa hogskola och
universitet sker ju handledning pé olika sétt, utan att detta specificeras i sjdlva
examensmalet. Det som bor specificeras i examensmal dr rimligen forvéntad uppnadd
fardighet och formaga och inte de medel eller utbildningsformer (sdsom handledning)
som anviands for att bista studenten att uppna malet.

UKA skriver vidare att ’[e]n mdjlig konsekvens, av en forindring i examensmélet
enligt skrivelsen fran 2018, skulle kunna vara att farre psykologstudenter soker sig
vidare till psykoterapeututbildningen” (UK As rapport, s. 21). Detta beddms vara en
forhastad och illa underbyggd slutsats. Psykoterapeutprogrammet 4r, som UKA
papekar, en kvalificerad vidareutbildning i psykologisk behandling/psykoterapi och
det dr svart att se hur en fordndring av ett enskilt examensmal for
Psykologprogrammet skulle ha en sddan dramatisk konsekvens.

I anslutning till detta fors i UKAs rapport ett resonemang kring
Psykoterapeutprogrammet i jimforelse med Specialistutbildning for psykologer. Det
ar da viktigt att papeka att det sedan 2015 (vid var institution, sedermera dven vid flera
andra psykologiinstitutioner vid svenska universitet) redan finns
Psykoterapeutprogram som integrerar Specialistutbildning for psykologer. Det
motsatsforhallande, eller den konkurrens, som antyds i rapporten mellan dessa typer
av utbildning bedoms darfér som missvisande.

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet Besoksadress: Telefon:
Psykologiska institutionen Albanovigen 12 08-16 39 10 (direkt)
106 91 Stockholm 08-16 20 00 (véxel)

Telefax: 08-16 10 02
E-post: jan.bergstrom@psychology.su.se
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Vad giller relationen mellan psykolog- och psykoterapeutyrket bedoms den slutsats
som Socialstyrelsen gor 1 sin skrivelse ”Svar till angédende begreppen psykologisk
behandling och psykoterapi” (2022-02-25) ge en rimlig sammanfattande bild av denna
fraga:

”En psykolog med psykoterapeutexamen anser Socialstyrelsen daremot ha en djupare
kunskap och forstielse for psykoterapi jamfort med en utan. Socialstyrelsen anser
séledes att "visa forméga att under handling bedriva psykoterapi’ under Fardighet och
formaga i Hogskoleforordningens beskrivning av Psykologexamen riskerar leda till
tvetydighet och bor 6vervigas att tas bort™.

Slutligen beddms UK As slutsats om “att det behdvs nidgon form av formulering som
indikerar nivan pd psykoterapeutiska formagor som psykologstudenten forvéntas ha
vid examen” (UK As rapport s. 22) som helt rimlig och angeléigen.
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