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Remissvar: Psykologexamen, revideringsbehov av tva examensmal.
U2022/01494

Férbundet har beretts mojlighet att ge synpunkter pa UKA:s rapport. Fokus foér fragan om
revidering ar de tva forsta examensmalen under kunskapsformen Fardighet och formaga i
Hogskoleforordningen:

- visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

- visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

Foretradare for psykologprogrammen har vid tva tillfdllen foreslagit att andra dessa tva mal
till ett, enligt det senaste forslaget fran 2018 till:

- visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling, inklusive psykoterapi

Anledningarna var att psykologprogrammen sag en motsattning i att psykologstudenten
efter examen ska arbeta ”sjalvstandigt” som psykolog och enligt det ena malet visa en
"fordjupad férmaga” att bedriva psykologisk behandling och samtidigt enligt det andra malet
endast forvantas ha formagan att bedriva psykoterapi “under handledning”. Detta
beddmdes sarskilt problematiskt da psykologisk behandling sags som hierarkiskt dverordnat
psykoterapi. Vidare uttrycktes att examensmalens nuvarande formulering medférde
svarigheter att planera och f6lja upp utbildningen samt att kommunicera till studenterna vad
de forvantas kunna infoér psykologexamen.

Efter att ha utrett detta har UKA kommit fram till att férdndringsférslagen inte bidrar till ett
fortydligande och att examensmalen bor kvarsta. Daremot problematiseras fragan och UKA
menar att en eventuell forandring behover ske i en revidering av samtliga examensmal for
psykologexamen.

PSYKOLOGFORBUNDET

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforbundet.se



UKA menar att det inte gdr att siga att psykologutbildningen som den &r utformad idag ger
studenterna fordjupad formaga att sjalvstandigt bedriva psykoterapi, vilket skulle kunna bli
slutsatsen av de forslagna dandringarna. Samtidigt menar de att malet "fordjupad férmaga att
bedriva psykologisk behandling” ar korrekt. Har refererar de till Psykologférbundets
utredning? kring begreppen:

Begreppet psykologisk behandling bor i denna kontext, pa ett tydligare vis sattas i relation till
psykologutbildningen och dess upplagg dar diagnostik, psykologisk behandling och utvarderingen utgor kdrnan
och en helhet i psykologutbildningen. UKA:s uppfattning &r att det &r i detta studenten ska uppna.

UKA menar samtidigt att &ven om psykoterapi ofta kan betraktas som en kompetens p&
specialistniva vad avser sjalvstandighet, ar det anda inte:

sjalvklart att examensmalet som rér psykoterapi ska ange en nivaskillnad utifran den grundlaggande
psykoterapeututbildningen (tidigare ”steg 1”) (...) Ddremot anser UKA att det behdvs ndgon form av
formulering som indikerar nivan pa psykoterapeutiska formagor som psykologstudenten férvantas ha vid
examen.

Det dr sammanfattningsvis UKA:s slutsats att examensmalen bor std kvar s linge men att
det finns ett behov av en utvardering av helheten, och saledes bade bibehalla mal kring
psykologisk behandling och psykoterapi men hitta ett annat satt att indikera grad av formaga
for det sist ndmnda, jamfort med krav pa handledning.

Psykologforbundet delar psykologprogrammens syn att det ar problematiskt att i ett
examensmal ha larandemal som for fortsattningen kraver handledning for att kunna
efterlevas. Semantiken bakom detta ar en kvarleva fran utvecklingen av
psykoterapeututbildningen som vid sidan om psykologutbildningen borjade ske i slutet av
70-talet ("steg 1, steg 2”). Karnan i att vara legitimerad ar att du atnjuter samhallets
fortroende att sjalv avgora om du har kompetens att genomfora en insats 1) sjadlvstandigt
2) med hjalp av konsultation 3) med hjalp av regelbunden handledning, och sa vidare.
Formuleringen i examensmalen skapar en inkongruens vad géller detta.

| 6vrigt delar férbundet UKA:s slutsatser. Det dr bra om termen ”psykologisk behandling”
borjar betraktas som ett generalistbegrepp kopplad till insatser som vilar pa psykologisk
vetenskap dar bedéomning, behandling och utvardering ar en helhet. Det blir da adekvat att
beskriva en nyexaminerad psykologs kompetens som férdjupad, eftersom termen vilar mot
en bred generalism. Men precis som UKA skriver, motsiger inte det att det samtidigt finns
specialistinriktningar inom psykologin som en nyexaminerad psykolog inte har férdjupad
formaga till. Det har ar alltsa ett annat synsatt jamfort med det att psykoterapi ses som
"hierarkiskt underordnat” psykologisk behandling. Det handlar snarare om begrepp pa olika
logiska grunder.

1 Psykologférbundet (2018). Om psykologisk behandling och psykoterapi.
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UKA jamfér med ett av examensmalen inom fardighet och férméaga for lakare:

- visa férdjupad férmaga att sjalvstandigt diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstanden (...)

De poangterar att:

dven om lagen namner fordjupade och sjalvstandigt for avancerad allmant, sa innebar inte det att allt
studenten lar sig under en utbildning pd avancerad niva ska vara fordjupat och sjalvstandigt.

Forbundet ser att specialistpsykologkompetensen idag far allt storre genomslag i samhallet,
med allt fler specialisttjanster och befattningar for psykologiskt ledningsansvar. Det vore bra
om examensmalen i sin helhet sags over, for att pa ett mer samtida satt nyansera termer
som "fordjupat”, ”sjalvstandigt” och tillampa dem pa ett satt som rattvist beskriver
generalistkompetensen och samtidigt, dar sa ar relevant, avpassar dem till kommande

psykologspecialiseringar.

Sammanfattningsvis menar forbundet att varken de inkomna forandringsforslagen eller den
nuvarande skrivelsen ar optimala och var slutsats blir darfor att det ar dags att omarbeta
examensmalen i sin helhet. Vi anser det vara av hogsta vikt att detta paborjas sa snart som
moijligt. Reviderade, aktualiserade och sammanhadngande examensmal kommer inte bara
vara till stort gagn for psykologprogrammen utan dven for de yrkesverksamma.

Sveriges Psykologforbund

Ulrika Edwinson Martin Bjorklind
Forbundsdirektor Professionsstrateg
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