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Beslut
Héarmed beslutas

— att Uppsala universitet 0verlamnar bifogat yttrande som sitt svar pa
rubricerad remiss.

Bakgrund

Uppsala universitet har beretts mojlighet att yttra sig over rapporten
Psykologexamen, revideringsbehov av tvd examensmal-rapportering till
regeringen.

Bifogat yttrande har utarbetats av en arbetsgrupp bestaende av
programsamordnare Monica Buhrman (docent i klinisk psykologi, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut), prefekt Timo Hursti (docent 1 klinisk
psykologi, leg. psykolog, leg. psykoterapeut) samt studierektor Ingrid
Lagerlof (adjunkt 1 psykologi, leg.psykolog) vid Institutionen for
psykologi.

Beslut i1 detta drende har fattats av undertecknad rektor 1 nérvaro av
prorektor Coco Norén och universitetsdirektor Caroline Sjoberg, efter
foredragning av utbildningsledare Linda Stafbom. Narvarande dédrutover
var akademiombudsman Per Abrahamsson och Uppsala studentkars
ordforande Jacob Férnert.

Anders Hagfeldt

Linda Stafbom
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Uppsala universitet har beretts mdjlighet att yttra sig dver rapporten
Psykologexamen, revideringsbehov av tva examensmal-rapportering till
regeringen.

Sammanfattning av synpunkter pa rapporten

Uppsala universitet har foljande synpunkter pa Universitetskanslers-
dmbetets (UKA:s) rapport:

- de tvd aktuella examenmaélen bor dndras till endast ett examensmal
som dr tydligt samt aterspeglar utbildningen pa avancerad niva
samt det sjélvstindiga yrkesansvaret efter psykologexamen:

Visa fordjupad formdga att bedriva psykologisk behandling

- en sddan dndring bor ske skyndsamt och i samband med att
examensmalen som helhet for psykologprogrammet revideras.

Synpunkter pa rapporten

Universitetskanslersimbetets (UKA:s) rapport avser att utreda behovet av
en fordndring av examensmal for psykologexamen under fardighet och
formaga. Det géller foljande mal:

- Visa fordjupad forméga att bedriva psykologisk behandling,

- Visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi.

UKA:s slutsats ir att dessa tv examensmal bor kvarsta enligt ovan, det
vill sdga enligt nuvarande formulering av examensmalen.

Uppsala universitet invinder mot detta eftersom dessa examensmal ar
motstridiga. I det ena fallet ska studenten kunna visa fordjupad formaga att
bedriva psykologisk behandling och 1 det andra fallet vara begréansad till
att endast kunna visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi.
Det dr tva examensmal som Overgripande tacker in samma omrade men
anger olika fardighetsnivaer: en pa fordjupad, avancerad niva respektive
en pa grundldggande niva, som endast kan genomforas under handledning.
Detta dr inte 1 linje med att psykologprogrammet dr en feméarig utbildning
med de avslutande tvé aren pa avancerad niva. Psykologexamen dr ddrmed
pa mastersnivd. Under utbildningen trénas studenterna i de fardigheter och
formagor som krévs for att bedriva psykologisk behandling forst pa
grundldggande och dérefter pa avancerad niva.
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Det mer grundldggande examensmaélet som innebdr att endast kunna
uppvisa forméga och fardighet under handledning, avspeglar inte heller
det faktiska yrkesansvar som géller for en psykolog med psykologexamen
och legitimation. Det egna juridiska yrkesansvaret innebér att psykologen
har ett sjdlvstédndigt ansvar att sjdlv bedoma och ansvara for vilka metoder
som faller under det egna kompetensomradet.

Att da behélla examensmalet ”Visa formaga att under handledning bedriva
psykoterapi” blir darfor missvisande bade gillande utbildningens niva och
gillande psykologens juridiska och sjilvstandiga yrkesansvar.

Vidare anser Uppsala universitet att psykologprogrammens examensmal
bor diskuteras separat och vara oberoende uppldgg av och examensmal for
psykoterapeutprogrammen. Det finns ingen sjilvklar anledning att, som
UKA gor, diskutera psykologprogrammens examensmal i relation till
psykoterapeutprogrammen. Manga psykologer viljer att inte vidareutbilda
sig via psykoterapeutprogram och manga véljer att istdllet vidareutbilda
sig till specialister genom att ldsa specialistkurser. Dessutom ar
psykoterapeutprogram vidareutbildning for en rad andra yrkesgrupper med
minniskovardande profil &n psykologer, till exempel socionomer, lékare
med flera.

Sammanfattningsvis anser Uppsala universitet att endast ett av de aktuella
examensmalen ska behéllas. Detta skulle skapa tydlighet och ge en korrekt
beskrivning av dels utbildningens niva, dels det kommande egna
yrkesansvaret.

Uppsala universitet foreslar darfor en fordndring dir endast fo6ljande
examensmal behalls: Visa fordjupad formdga att bedriva psykologisk
behandling. Andringen bor genomforas skyndsamt och i samband med en
genomlysning av samtliga examensmal for psykologexamen. Det senare ér
dven en inriktning som UKA ger uttryck for i sin rapport, nimligen “att en
eventuell fordndring av examensmalen bor ske 1 relation till ovriga
examensmal for psykologexamen som helhet”.

Beredning

Yttrande har utarbetats av en arbetsgrupp bestdende av
programsamordnare Monica Buhrman (docent i klinisk psykologi, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut), prefekt Timo Hursti (docent 1 klinisk
psykologi, leg. psykolog, leg. psykoterapeut) samt studierektor Ingrid
Lagerlof (adjunkt i psykologi, leg. psykolog) vid Institutionen for
psykologi.
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