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Uppsala universitet 

Box 256 

751 05 Uppsala 

Besöksadress 

Dag Hammarskjölds väg 7 

Handläggare 

Linda Stafbom, 

Utbildningsledare 

Telefon 

018-471 3745 

www.uu.se 

linda.stafbom@uu.se 

Beredning: 

Arbetsgrupp vid 

Institutionen för psykologi 

BESLUT 

2022-06-21 Dnr UFV 2022/928 

Utbildningsdepartementet 

Remiss: Universitetskanslersämbetets rapport 

2022:7, Psykologexamen, revideringsbehov av två 

examensmål 

Beslut 

Härmed beslutas 

– att Uppsala universitet överlämnar bifogat yttrande som sitt svar på 

rubricerad remiss. 

Bakgrund 

Uppsala universitet har beretts möjlighet att yttra sig över rapporten 

Psykologexamen, revideringsbehov av två examensmål-rapportering till 

regeringen. 

Bifogat yttrande har utarbetats av en arbetsgrupp bestående av 

programsamordnare Monica Buhrman (docent i klinisk psykologi, leg. 

psykolog, leg. psykoterapeut), prefekt Timo Hursti (docent i klinisk 

psykologi, leg. psykolog, leg. psykoterapeut) samt studierektor Ingrid 

Lagerlöf (adjunkt i psykologi, leg.psykolog) vid Institutionen för 

psykologi. 

Beslut i detta ärende har fattats av undertecknad rektor i närvaro av 

prorektor Coco Norén och universitetsdirektör Caroline Sjöberg, efter 

föredragning av utbildningsledare Linda Stafbom. Närvarande därutöver 

var akademiombudsman Per Abrahamsson och Uppsala studentkårs 

ordförande Jacob Färnert. 

Anders Hagfeldt 

Linda Stafbom 

Organisationsnummer: 

202100-2932 

mailto:linda.stafbom@uu.se
www.uu.se
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Uppsala universitet 

Box 256 

751 05 Uppsala 

Besöksadress 

Dag Hammarskjölds väg 7 

Handläggare 

Linda Stafbom, 

Utbildningsledare 

Telefon 

018-471 3745 

www.uu.se 

linda.stafbom@uu.se 

YTTRANDE 

2022-06-21 Dnr UFV 2022/928 

Utbildningsdepartementet 

Remiss: Universitetskanslersämbetets rapport 

2022:7, Psykologexamen, revideringsbehov av två 

examensmål 

Uppsala universitet har beretts möjlighet att yttra sig över rapporten 

Psykologexamen, revideringsbehov av två examensmål-rapportering till 

regeringen. 

Sammanfattning av synpunkter på rapporten 

Uppsala universitet har följande synpunkter på Universitetskanslers-

ämbetets (UKÄ:s) rapport: 

- de två aktuella examenmålen bör ändras till endast ett examensmål 

som är tydligt samt återspeglar utbildningen på avancerad nivå 

samt det självständiga yrkesansvaret efter psykologexamen: 

Visa fördjupad förmåga att bedriva psykologisk behandling 

- en sådan ändring bör ske skyndsamt och i samband med att 

examensmålen som helhet för psykologprogrammet revideras. 

Synpunkter på rapporten 

Universitetskanslersämbetets (UKÄ:s) rapport avser att utreda behovet av 

en förändring av examensmål för psykologexamen under färdighet och 

förmåga. Det gäller följande mål: 

- Visa fördjupad förmåga att bedriva psykologisk behandling, 

- Visa förmåga att under handledning bedriva psykoterapi. 

UKÄ:s slutsats är att dessa två examensmål bör kvarstå enligt ovan, det 

vill säga enligt nuvarande formulering av examensmålen. 

Uppsala universitet invänder mot detta eftersom dessa examensmål är 

motstridiga. I det ena fallet ska studenten kunna visa fördjupad förmåga att 

bedriva psykologisk behandling och i det andra fallet vara begränsad till 

att endast kunna visa förmåga att under handledning bedriva psykoterapi. 

Det är två examensmål som övergripande täcker in samma område men 

anger olika färdighetsnivåer: en på fördjupad, avancerad nivå respektive 

en på grundläggande nivå, som endast kan genomföras under handledning. 

Detta är inte i linje med att psykologprogrammet är en femårig utbildning 

med de avslutande två åren på avancerad nivå. Psykologexamen är därmed 

på mastersnivå. Under utbildningen tränas studenterna i de färdigheter och 

förmågor som krävs för att bedriva psykologisk behandling först på 

grundläggande och därefter på avancerad nivå. 

Organisationsnummer: 

202100-2932 
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YTTRANDE 

2022-06-21 Dnr UFV 2022/928 

Det mer grundläggande examensmålet som innebär att endast kunna 

uppvisa förmåga och färdighet under handledning, avspeglar inte heller 

det faktiska yrkesansvar som gäller för en psykolog med psykologexamen 

och legitimation. Det egna juridiska yrkesansvaret innebär att psykologen 

har ett självständigt ansvar att själv bedöma och ansvara för vilka metoder 

som faller under det egna kompetensområdet. 

Att då behålla examensmålet ”Visa förmåga att under handledning bedriva

psykoterapi” blir därför missvisande både gällande utbildningens nivå och 

gällande psykologens juridiska och självständiga yrkesansvar. 

Vidare anser Uppsala universitet att psykologprogrammens examensmål 

bör diskuteras separat och vara oberoende upplägg av och examensmål för 

psykoterapeutprogrammen. Det finns ingen självklar anledning att, som 

UKÄ gör, diskutera psykologprogrammens examensmål i relation till 

psykoterapeutprogrammen. Många psykologer väljer att inte vidareutbilda 

sig via psykoterapeutprogram och många väljer att istället vidareutbilda 

sig till specialister genom att läsa specialistkurser. Dessutom är 

psykoterapeutprogram vidareutbildning för en rad andra yrkesgrupper med 

människovårdande profil än psykologer, till exempel socionomer, läkare 

med flera. 

Sammanfattningsvis anser Uppsala universitet att endast ett av de aktuella 

examensmålen ska behållas. Detta skulle skapa tydlighet och ge en korrekt 

beskrivning av dels utbildningens nivå, dels det kommande egna 

yrkesansvaret. 

Uppsala universitet föreslår därför en förändring där endast följande 

examensmål behålls: Visa fördjupad förmåga att bedriva psykologisk 

behandling. Ändringen bör genomföras skyndsamt och i samband med en 

genomlysning av samtliga examensmål för psykologexamen. Det senare är 

även en inriktning som UKÄ ger uttryck för i sin rapport, nämligen ”att en 

eventuell förändring av examensmålen bör ske i relation till övriga 

examensmål för psykologexamen som helhet”.

Beredning 

Yttrande har utarbetats av en arbetsgrupp bestående av 

programsamordnare Monica Buhrman (docent i klinisk psykologi, leg. 

psykolog, leg. psykoterapeut), prefekt Timo Hursti (docent i klinisk 

psykologi, leg. psykolog, leg. psykoterapeut) samt studierektor Ingrid 

Lagerlöf (adjunkt i psykologi, leg. psykolog) vid Institutionen för 

psykologi. 
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