
 

 

 

Förslag till uttalande från det svenska ordförandeskapet: 

Skärmtidens påverkan för barn och ungas hälsa och 

välmående 

 

• Barn och unga tillbringar en stor del av sin lediga tid med skärmar idag. Där 

finns socialt umgänge, kunskap och information. Samtidigt ser vi med stor oro 

på de negativa effekter som ökad skärmanvändning bidrar till och som 

försämrar barns och ungas hälsa och välbefinnande.  

 

• Vi samlar oss därför nu för att gemensamt i Norden adressera dessa frågor och 

stärka vårt arbete inom området. 

  

• Vi hälso- och socialministrar i de nordiska länderna vill tillsammans (genom 

politiska åtgärder och de styrverktyg vi förfogar över) öka pressen på de stora 

sociala medieföretagen så att de tar ansvar och vidtar åtgärder för att minska 

de negativa effekter deras produkter orsakar för barns och ungas hälsa.  

 

• Vi vill även undersöka möjligheten att vidta ytterligare åtgärder tillsammans 

som adresserar detta problem. 


