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Uppdrag att vidareutveckla och konkretisera nivaerna fér den
fortsatta anpassningen av smittskyddsatgarder utifran det
nationella epidemiologiska laget for covid-19

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att vidareutveckla och
konkretisera nivaerna f6r den fortsatta anpassningen av smittskyddsatgarder
utifran det nationella epidemiologiska liget for covid-19 i likhet med det som
myndigheten tidigare har redovisat inom ramen uppdraget angaende
smittskyddsétgirder i samhallet (5§2021/00001).

Folkhalsomyndigheten ska vidareutveckla samt konkretisera vilken grad av
smittspridning, antalet personer som behéver sjukhusvard och vaccinations-
grad som avses for respektive niva som framgar av myndighetens tidigare
rapport, antingen som en niva eller ett intervall. Respektive niva bor, om
mojligt, innehélla verifierbara data och tydliga indikatorer. Nivierna ska
utvecklas sa de ar sa tydliga, transparenta och sa foérutsagbara som moijligt.
Aven andra faktorer som myndigheten bedémer som relevanta ska beaktas.
Myndigheten ska motivera och prioritera bland de olika restriktioner som
vidtagits med stod av lagen (2021:4) om sarskilda begrinsningar for att
torhindra spridning av sjukdomen covid-19 och lagen (2020:526) om till-
falliga smittskyddsatgirder pa serveringsstallen utifran restriktionernas upp-
skattade effekt pd smittspridningen vid respektive niva.

Vidare ska myndigheten analysera vad en gradvis atergang till ett ’nytt
normalldge” 1 samhillet innebdr. Analysen ska innefatta en prognos for nir
detta ldge kan intriffa, vilka forutsittningar som kan gilla, inklusive niva pa
smittspridningen och andelen vaccinerade 1 olika befolkningsgrupper och
hur detta lige ser ut 1 férhallande till f6re pandemins utbrott och om
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myndigheten ser behov av restriktioner eller rekommendationer 1 ett sadant
eventuellt ’nytt normalliage”.

I genomfoérandet av uppdraget ska Folkhdlsomyndigheten samverka med
Socialstyrelsen och vid behov med andra ber6rda myndigheter och aktérer.

Uppdraget ska slutredovisas senast den 12 maj 2021. Redovisningen ska
hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Sedan utbrottet av covid-19-pandemin har flera atgirder vidtagits och flera
restriktioner har inforts i Sverige f6r att minska smittspridningen av det virus
som orsakar sjukdomen covid-19. Det 6vergripande malet for regeringens
hantering av pandemin dr att begransa smittspridningen for att skydda
minniskors liv och hilsa och sikra sjukvardens kapacitet samtidigt som
grundlaggande fri- och rittigheter inte ska inskrankas mer in nédvindigt.
Strategin utgar ifran att de atgiarder som vidtas ska baseras pa kunskap och
beprovad erfarenhet och att ratt atgirder ska vidtas vid rétt tidpunkt. Vid-
tagna atgarder omprévas lopande.

Den 4 januari 2021 fick Folkhalsomyndigheten 1 uppdrag att utifrin ridande
och bedémt framtida epidemiologiska lige samt ur ett hilsofrimjande per-
spektiv, analysera vilka smittskyddsatgirder som bor vidtas vid olika nivaer,
av smittspridning av det virus som orsakar sjukdomen covid-19 under 2021.
I myndighetens andra redovisning av detta uppdrag redovisades tre olika
nivaer, pa en 6vergripande niva, for hur en sammanvigd bedomning av
smittlaget kan goras utifran smittspridningen och belastning 1 hilso- och
sjukvarden. For respektive niva framgar 6vergripande vilka restriktioner som
kan vara aktuella att genomfora littnader for alternativt ta bort helt. Restrik-
tionerna som ingar i myndighetens nivéer dr smittskyddsatgarderna inom
verksamheter och pa platser som omfattas av lagen (2021:4) om sirskilda
begransningar for att férhindra spridning av sjukdomen covid-19, den sa
kallade covid-19-lagen, samt av lagen (2020:526) om tillfilliga smittskydds-
atgarder pa serveringsstillen.

Covid-19-lagen syftar till att ge regeringen befogenhet att besluta om bind-
ande smittskyddsatgirder mer anpassade utifran verksamheternas forut-
siattningar. De nidrmare begrinsningarna for olika verksamheter regleras i
forordningen (2021:8) om sirskilda begriansningar for att forhindra spridning



av sjukdomen covid-19 och de féreskrifter som Folkhilsomyndigheten
ansvarar for. Begrinsningarna far inte 1 onédan triffa verksamheter som kan
bedrivas pa ett smittskyddssakert sitt. Begransningarna ska aven i Ovrigt vara
proportionerliga. Det dr dirfor av stor betydelse att regeringen skyndsamt far
underlag gillande vilka begrinsningar som dr motiverade av smittskyddsskal
vid olika nivaer av smittspridning i samhallet f6r att det i nésta steg ska vara
mojligt £6r regeringen att ta fram en plan f6r hur restriktionerna pa den
nationella nivan kan littas upp eller anpassas.

Vaccinationerna har pagatt sedan december 2020 och den 28 april 2021 har
2 329 490 personer fatt en forsta dos varav 734 195 personer ir fullvaccine-
rade. Smittspridningen 4r for nirvarande hég och landets intensivvards-
avdelningar ar hart belastade. Men 1 takt med att allt fler vaccinationer
genomfors blir allt fler individer skyddade mot allvarlig sjukdom och déd till
toljd av covid-19-infektion. Enligt Folkhdlsomyndigheten pekar studier pa
att vaccinationen bidrar till att minska smittspridningen dven om det fort-
farande dr oklart hur linge man har kvar skyddet efter vaccinationen. I vissa
linder i Europa har restriktioner borjat tas bort steg for steg for att ater
Oppna upp samhillet igen. Manga av dessa lander har varit nedstingda 1
omgangar 1 olika hog grad vilket skiljer sig fran Sverige dir manga verksam-
heter kunnat fortga men delvis 1 mycket begrinsad utstrickning. De befint-
liga svenska atgirderna som bl.a. riktar in sig pa antalet kvadratmeter per
person pa handelsplatser och gym, max antal bes6kare i butiker m.m. samt
oppettider och antalet personer i ett sillskap pa serveringsstillen etc. ar
flexibla, kan justeras och dirmed maojliggéra att successivt Gppna upp sam-
hillet pa ett smittsdkert, hallbart samt samhillsekonomiskt effektivt sitt. For
nirvarande begrinsas alla allminna sammankomster och offentliga tillstall-
ningar genom ett gemensamt deltagartak, for offentliga tillstillningar som
marknader och stadigvarande tivolindjen finns férslag pa justerade begrins-
ningar som ar mer anpassade till verksamheternas férutsittningar.

Mot bakgrund av ovanstaende redogorelse och det faktum att restriktioner
inte féar ligga fast lingre 4n vad som ér forsvarligt med hinsyn till faran f6r
minniskors liv och halsa far Folkhilsomyndigheten i uppdrag att vidare-
utveckla och konkretisera nivderna for den fortsatta anpassningen av smitt-
skyddsatgirder utifran det nationella epidemiologiska liget f6r covid-19 som
har redovisats inom ramen fOor uppdraget angaende smittskyddsatgarder i
sambhillet. Syftet med vidareutvecklade nivaer eller intervaller dr att dessa ska
vara vigledande i arbetet med att litta pa restriktioner nir det epidemio-



logiska laget och belastningen i hilso- och sjukvirden sa tillater. Vidare-
utvecklade nivéer eller intervaller skapar transparens och tydliggor f6r bade
beslutsfattare, verksamhetsutévare och allmanheten nir och pa vilket satt
restriktioner successivt kan littas upp alternativt nér restriktioner kan tas
bort helt. Redovisningen fran Folkhilsomyndigheten kommer saledes
fungera som ett viktigt underlag for regeringens arbete med att ta fram en
nationell plan f6r hur och nir restriktionerna pa den nationella nivan
successivt ska kunna anpassas, littas upp alternativt avvecklas.
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