For manga blir livet ett sprinterlopp fram till pensioneringen. Da forst kan
man satta sig ner och pusta ut. Tanka och handla fritt. Resa. Lasa och gora
det man verkligen vill.

Andra ser pensioneringen som den slutliga gransen, brandvaggen
mellan livet och déden.

Vid forra sekelskiftet blev mindre &n tio procent aldre &n 65 ar. Nu ar
situationen helt annorlunda. Vi lever langre, arbetar allt kortare tid och far
allt fler friska ar som pensionar. Allt detta paverkar samhallet i stort. | dag
ar drygt 17 procent av befolkningen 6ver 65 ar. Om 30 ar kommer var
fjarde invanare i Sverige att vara sa gammal.
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Nar jag fyllde sex bestdmde mina foréldrar att jag skulle borja i sko-
lan till hosten, ett ar for ung. Foljden blev att jag under hela min
skolgang var yngst i klassen, vilket inte var sa roligt alla ganger.

Det dar hangde i. Under nagra decennier var jag yngre &n de
andra, ung och oerfaren nar jag borjade plugga pa universitetet,
strax darpa en ovanligt ung pappa, yngst pa avdelningen nér jag
fick jobb.

Men aren gick och det drojde inte lange forran situationen var
den omvénda. Tillsammans med nagra likasinnade var jag med i
en orkester som spelade en sorts rockmusik. 1 replokaler och pa
konserter stotte vi ihop med pojkar pa sexton sjutton ar som tyck-
te att vi i vart band, som var runt trettio, var riktiga gubbar som
forsokte snylta pa deras tonarsmusik. Eftersom orkestern fort-
farande efter trettio ar finns kvar med ungefar samma sorts musik
pa repertoaren har glaporden om rockgubbar inte precis blivit
farre.

Medan mina jamnariga stravade pa i yrkeslivet och gjorde kar-
riar efter basta formaga drog jag mig fram med diverse frilansupp-
drag. Nar jag ett par ar innan jag skulle fylla femtio fick jobb pa
en stor dagstidning upptéckte jag att jag visserligen inte alls fram-
stod som vare sig avvikande ung eller pafallande gammal pa redak-
tionen. Men en nyanstalld i min mogna alder visade sig vara nagot
ytterst ovanligt.

Och sa forra aret, just innan jag fyllde sextio, gav tidningen mig



och kollegerna i samma alder majlighet att lamna tidningen i for-
tid med avtalspension. Slutade vi skulle man kunna rekrytera nya
unga férmagor. Det var ett bra avtal, svart att tacka nej till. Om
det var bra for tidningen ar jag inte lika saker pa.

Vem har inte varit med om att bli argangsstamplad sa dar, mer
eller mindre brutalt? Alderstdnkandet ar vida spritt och djupt for-
ankrat och forstarker motstandet mot att bli gammal.
Fyrtiodrskrisen och femtiodrskrisen kulminerar nar man fyller sex-
tiofem da det 4&r meningen att man ska avsluta sitt verksamma liv
och iklada sig en ny identitet som sysslols pensionar — for sa vitt
man inte redan flera ar tidigare kastat in handduken.

Men det gar att bryta monstret. Livskarridaren utbildning —
yrkesliv/familj — pensionering behover inte félja aldersaxeln ung-
dom — medelalder — alderdom sa mekaniskt som man ofta fore-
staller sig. Méanniskor foljer andra, mindre forutsagbara vagar i
sina liv, sjalv gjorde jag det atminstone i nagon man. Och for-
modligen kommer de individuella avvikelserna fran ett traditio-
nellt aldersstyrt livsmonster att bli mer regel &n undantag.

ALDRANDET 1 SVERIGE skulle kunna vara en riktig klang- och
jubelforestélining. For det blev ju precis som vi ville, att fler och
fler haller sig friska langt upp i aren och lever langre an forr.

Men appladerna uteblev. | stallet sprider sig en viss nervositet
nar det framgar att allt farre maste ta ansvar for allt fler gamla
manniskors valbefinnande. Hur ska de véxande skarorna pensio-
nérer fa ett bra och meningsfullt liv? Kommer resurserna att racka
till for att ge dem god vard och omsorg nar deras hélsa sviktar?

Fragor kring alder och aldrar gar rakt in pd omraden dar avgo-



randen sker om hur vi lever och kommer att leva vara liv.

Ar det sjalvklart att arbetslivet tar slut efter 65? Eller finns det
goda skal att, om ork och lust finns, fortstta att vara yrkesverk-
sam pa en eller annan niva?

Ar det vettigt att 4gna sa stor tid och kraft &t forvarvsarbetet i
aldrar dé familjeliv och andra intressen konkurrerar sa starkt om
engagemang och uppmarksamhet? Eller gar det att omdisponera
arbetsinsatsen under livets lopp?

Hur mycket paverkar kroppens obevekliga aldrande vélbefin-
nandet?

Maste pensionarens retrétt fran arbetslivet innebéra att hon eller
han samtidigt abdikerar fran makt, inflytande och deltagande i
samhallslivet?

Hur befriande och lustfylld &r i sjélva verket den ocean av fritid
som Oppnar sig nar pensioneringen intrader?

| DEN HAR BOKEN funderar tio kloka personer kring den sortens
fragor, var och en med utgangspunkt i sitt eget liv. De &r olika
gamla, en &r trettiotre ar, en har fyllt attiofem, de flesta ar mellan
femtio och sjuttio. Deras levnadsvillkor skiljer sig avsevért, deras
erfarenheter likasd. Men det finns en samsyn om vad det bor
kunna innebdra att aldras med vardighet och tillbringa ett
meningsfullt liv som gammal ménniska i Sverige. Och de har alla
det gemensamt, ocksa med dig och mig, att de blir ldre och aldre
for varje dag som gar.

TORKEL RASMUSSON






Fodd 1951 i Gavle. Journalist och forfattare, syns i tidningar och hors i
radio. Har under aren deltagit i en rad olika radio- och TV-program, bland
andra "Jacobs stege”. Tre bocker: "Halli halld — en barndomsskildring”,
"Blindstyre — en snubblares berattelse” och barnboken "Bengt Bjérn”.
Aktuell i radio som programledare for "Ring P1” och "Trétt, fet & 50”.

Bor i Stockholm och i Jattendal, Halsingland.






Pappa stod barbrostad framfor spegeln i hallen och spande sina
muskler likt en kéck parodi pa Arne Tammer. Han luktade John
Silver, Aqua Vera och oro ndr han med gula betar under lika gula
nashar frustade med en blinkning in i spegeln mot mig och min
syster dar vi hapna stod vid vaggen med torrnalsgravyrer av de
sju dodssynderna: "Inte kan man tro att jag ar femtio?”

Vi nickade instammande, ty barn ar mycket bra pa etikett. Vi
nop varandra diskret i midjan och utbytte djavulska 6gonkast
och sade: "Haret borde kanske vara lite ungdomligare, pappa?”

Han strok sig Gver sitt bakatstrukna halmgula har, vilket ldg som
ett Corn Flakes dnda fran det hoga harfastet och langt ned i nack-
en. Hans image var, trots att han salde damklader, att se ut som en
forfattare pa modet, forr i tiden vill saga. Det klack till i hans 6gon
och han bad oss, spontan som han var, att ga och hamta en sax.

Vi satte honom blixtsnabbt pa en pall framfor spegeln och
gick till attack med en kam och en kdkssax. Han sken som den
gamla buspojke han var, ty han ville inte bli en gubbe!

Nagon timme senare tradde han ut i varlden som en for-
skréackligt tufsig kyckling, men han hade bett om det, hade han
inte det?

VID TIUGO ARS ALDER var jag Overtygad om att livet var mycket
langt och att jag sjalv hade nast intill obegransad tid till forfo-
gande. Nu nar jag sjalv ar femtio fyllda &r jag inte sa saker lang-
re. Jag har redan bevistat nagra av mina basta vanners begrav-
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ningar och de klader jag bar som tjugoaring har inget med min
nuvarande kropp att géra. Det dr val som det ska vara tror jag,
men varfor at jag inte endast en jattetallrik moules mariniére
utan dven en mycket rekorderlig pizza pa restaurangen igar kvall
och varfor har jag borjat ata bacon bakom ryggen pa min fru?

Vaérdighet. Nu nér jag medelalders och mer &n halvblind tre-
var mig in pa dagis efter &nnu ett barn undrar jag om det &r
nagot allvarligt fel pd mig. Det borde vara mina vuxna barn som
i sin tur satter barn till varlden. Nu nér jag &r lite trott fortsatter
jag dnda att gora det sjalv, medan de vuxna barnen har sa fullt
upp med sitt att de inte kommer hem for att passa sina smasys-
kon.

Nej, jag ar inte bitter men jag vill inte bli en sadan dar hurtig
gubbe med dalig andedrékt som upprymd Gver tanken att det
skulle vara beundransvart att ha fatt tag pa en mycket yngre fru
sitter och brummar sjalvklarheter pa dagismoten.

Det &r nar vi alla sitter samlade for en sondagsmiddag pa en
restaurang som jag ibland kan fa en behaglig kénsla av att vara
en Medelhavshovding. Runt bordet sitter alla barnen fran de
olika &ktenskapen och de lyser med sina individuella och ytterst
sjalvklara personligheter. Vid ena bordskanten sitter min &lsk-
ling och jag. Det ar en fin stund, men som sa ofta nar lyckan
kommer dver mig borjar jag tinka pa min egen begravning. Hur
manga av barnen kommer att vara dar? Kommer de att vara
goda vanner? Kommer det att horas skrik fran sma bebisar och
vad kommer det att spelas for musik? "Ar du ledsen pappa?”

"Nej, det ar bara 6gonen som rinner. Det blir s& med bade
gamla hundar och gamla gubbar.”
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"Det &r bara skalet som 4r lite nott — inuti kdnner jag mig inte
en minut dldre &n 18", sdger en kvinna jag moter och i henne
hor jag min pappa. Han sade sadant dar hela tiden aven om han
formulerade det lite mer spetsfundigt. Méanniskor som gor gél-
lande att deras inre & ungt medan kéttet ar val moget ar inte sa
litet patetiska, och att hora en sextiodring hévda att han eller
hon inuti kanner sig som en tjugoaring ar riktigt spoklikt.
Stundom, sérskilt i moderna stader, tycker jag mig ibland vand-
ra bland ménniskor som aldrig vill bli vuxna och vara i fas med
sin alder och jag undrar nar det blev fult att vara mogen? Hur
gick det till?

DEN UNGA PROGRAMLEDAREN i TV flabbar med stora vita tén-
der mot kameran, haret glittrar av fortjust harmousse och trots
att han &r lika bildad som ett kylskdp och sager saker som var
plattityder redan for trettio ar sedan skrattar studiopubliken
l6ddrigt. Men sa langt har jag i alla fall kommit i min mognad
att jag inte for ett 6gonblick onskar att jag var han. Hans flick-
vanner kanske har slatare skinn &n min fru men de &r definitivt
inte lika erfarna och roliga att tala med.

Nar mina barn ska pa klassfest eller disco brukar jag hota med
att kla mig i nagot "ungdomligt” och komma dit och ta lite skoj-
iga danssteg, men de ler inte ens tillkdmpat at detta skamt. | det
laget &r jag enbart och danande pinsam. Den vuxnes uppgift och
tillika privilegium ar dock att vara en person som far barnen att
rodna.

Nar de blir dldre, ja riktigt gamla, kanske de forstar att detta
var ett av mina stt att hantera de inre spokerierna.
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Med en dvertygelse ganska ndra visshet kan jag sdga att jag
verkligen ar stolt dver att vara gubbe. Detta skall anda ej forvax-
las med att jag skulle vara glad éver utsikten att bli gammal, da
detta forefaller for de allra flesta vara ganska ledsamt. Nar krop-
pen rustas ned ar det langt till applader men, ja, ja, jag vet att
om man bara far vara frisk sa.

Inte méanga blir sa dar fint och upphdjt gamla och far lysa
klokt och avklarnade annu négra ar innan de med ett out-
grundligt men ndjt leende drar sig tillbaka in i doéden och det
eviga kretsloppet.

En bondenkel sanning som en yngre manniska aldrig kan for-
sta ar att livet retrospektivt tycks ga valdigt fort. Plotsligt befin-
ner man sig en bit dver kullen eller i den del av livet som i
Halsingland kallas Déhalvan, och om jag nu har lart mig nagot
av detta liv sa ar det att somliga dofter och 6gonblick endast
intraffar en gang. En skymt, en ton eller ett 6gonkast; plétsligt
och hastigt och sa ar det borta. Livet ar i manga stycken sa sorg-
ligt vackert att det stockar sig i halsen.

Riktigt pinsam blir man nog forst nar man inte erkénner livets
gang eller att Aqua Vera faktiskt luktar riktigt gott.
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Mona Malm

Fodd 1935 i Stockholm. Slog igenom som varflicka i Kar de Mumma-revyn
1952 och gick ddrefter igenom Dramatens elevskola. Har varit knuten till
TV-teaterns ensemble och varit anstalld pa Stockholms stadsteater, men
det dar Dramaten som varit hennes huvudscen genom aren. For den stora
publiken framst kand for sin medverkan i filmer som “Fanny och Alexander”
och "Den goda viljan” och foér TV-roller i, bland manga andra, "Chefen fru
Ingeborg” och Lars Molins "Tre karlekar” och "Den tatuerade dnkan”.

Bor i Stockholm.

Med aldern har man samlat pa sig
erfarenheter, sina egna och andras, och detta
blir en allt rikare k&lla att 6sa ur néar
egenskaper och karaktarsdrag hos en komplex
manniska ska gestaltas. Darfor tar det lang

tid for de flesta av oss att bli riktigt bra.
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En allmént vedertagen uppfattning dr att kreativiteten avtar
redan i tidig medelalder. Da vill jag pAminna om att detta kan
intraffa mycket tidigare. Vad hander till exempel nér den ham-
mas redan i sin linda av uppfostran och skola?

Kreativiteten &r inte begransad till tid, den kan gro varhelst
jordmanen ar god. Jag likstaller kreativitet, som inte ar begran-
sad till nagra yrken, med initiativkraft, formaga till nyskapande
och utveckling och med en utveckling som ofta frigdr den ska-
pande processen och tar fram personliga upplevelser som varit
dolda.

For en skadespelare handlar det om att erévra en text, gora
den till sin, satta sig in i en annan karaktdr och sen att ha kraf-
ten och gloden att kvall efter kvéll sta ansikte mot ansikte med
en publik, som kan mota skadespelaren med antingen varm
beundran eller med sin skoningslésa dom. Upplevelsen av
utsatthet blir total. Man kastas fran de hogsta hojderna ner i den
djupaste avgrunden.

EFTER MANGA AR pa teatern borjade jag kanna av vagdalarna och
en smygande osakerhet. Jag tvivlade pa om jag verkligen hade
valt ratt yrke och forsokte ta mig ur det fortarande tillstandet
och forlamningen genom att borja lésa pedagogik pa universite-
tet. Jag funderade allvarligt pa att byta yrke, men innan jag gjor-
de helt om foll jag aterigen for lockelsen till teater och film, den
har gangen med Gppnare dgon. Idag kan jag kanna stor karlek
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och ddmjukhet for det har konstiga yrket. For mig rdckte det
lilla uppehallet for att forandra bilden, bli mindre radd. Se pa
mig sjalv med lite mer humor.

Det har nu gatt en tid, jag har blivit dldre. Man véntar lange
pa att bli vuxen. Men det blir man ju inte. Man blir bara aldre.
Medellivslangden har i Sverige bara de senaste 50 aren 6kat med
15 ar. Med kraften och halsan i behall langt upp i aldrarna, med
livsvisdom och kreativitet kvar ar det helt naturligt att manga
vill fortsétta ett verksamt liv, langre &n vad som tidigare var nor-
malt. Men sa ser jag runtomkring mig att det for manga inte alls
blir sa, sarskilt inte for kvinnor. Mén tar for sig pa ett annat satt.
Kvinnor ar mer édmjuka och sjalvkritiska och gor inte tillrack-
ligt tydligt for omgivningen hur duktiga de egentligen é&r.

MEN NU TILLBAKA till mig sjalv, en 65-drig skadespelare och
hennes formodade kreativitet. Hur inverkar stigande alder pa
den kreativa formagan?

Néar man ar ung vill man testa bade sig sjalv och rollen.
Skadespelaren har manga verktyg att ta till nar hon ska gestalta
en roll. N&r man blir aldre tar man — i alla fall jag — till ett vik-
tigt verktyg, namligen den egna personen. Man skapar utifran
sig sjalv. Med aldern har man samlat pa sig erfarenheter, sina
egna och andras, och detta blir en allt rikare kalla att 6sa ur nar
egenskaper och karaktérsdrag hos en komplex manniska ska
gestaltas. Darfor tar det lang tid for de flesta av oss att bli riktigt
bra. Jag kan ta rollfigurerna "Ester” i Lars Molins filmer som
exempel. For att tolka ”Estrarna” kravdes lang livserfarenhet for
att fa dem att bli trovardiga.
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Under ett langt yrkesliv méter man manga risker och fallgro-
par. En av riskerna &r att man i sin rollgestaltning garna mejslar
ut en egenart som kan bli ett maner som gor att man kan sta i
végen for sig sjélv. Egocentricitet &r en annan fara. Darfor &r det
viktigt med ett gott sjalvfortroende och att da och da saga till sig
sjalv "bli den du &r”. Man ska vara rddd om det lilla sjalvfortro-
ende som man forhoppningsvis har, sarskilt ndr man blir aldre.
Och veta att man duger.

Ett annat krav for mig ar vardighet. Jag vill inte plagas av for
mycket nerver och ma daligt. Tappar jag orken ska jag for den
skull inte tappa mig sjélv. Det ar darfor viktigt att nyfikenheten
och intresset for fornyelse hela tiden halls levande. For att ma
bra i mitt aldrande maste jag skala bort allt onddigt och aven
kunna séga nej.

Som UNG hdgg man som en hungrig gadda efter allt som rorde
sig. Entusiasmen var stor och ibland blev det bra. Nu &r orken
inte lika stor och da ar det inte ratt att jobba med saker som
stammer illa med den egna personen och den egna dvertygelsen.
Nar manniskan aldras kdnner hon sig mindre road av att alltid
halla masken. Nar yngre skamtar om ménskliga svagheter sker
det med en viss distans, medan man med stigande alder far lat-
tare att bjuda pa sin egen skroplighet och ménskliga svaghet.
Vi vet alla att manga yrkesverksamma som passerat 50-60 inte
langre &r attraktiva pa arbetsmarknaden. Inom skadespelaryrket
ar det inte riktigt samma sak. Vissa roller forutsatter mycket lang
erfarenhet och det kan hénda att man trots sina 60 fortfarande
ar for ung. Galler det ocksa kvinnorna, undrar sikert manga,
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och da maste svaret tyvarr bli nej. Vi kvinnor tillats till skillnad
mot méannen i allmanhet inte att aldras med behag. Det &r en
kulturfraga. Nar det galler mitt yrke avspeglar sig synen pa kvin-
nan i var varldsdramatik. Sen har det forstas ocksa betydelse vil-
ken repertoar som viljs av landets teaterchefer. Men Iat oss inte
misstrosta.

I en ensemble dr det sjalvklart och naturligt att vi alla ska
kdnna oss behdvda och att vi alla behdver varandra, unga som
gamla. Man maste ockséa acceptera sitt aldrande och bejaka sina
rynkor dven om de uppfarstoras pa en 10 meter bred filmduk.

Idag star mycket av hoppet till unga regissorer, som har visat
ett helt annat intresse for relationer dar aven aldre kvinnor ingar.
Det ér positivt. Men villkoren for skadespelarna har forandrats
radikalt de senaste aren. Tryggheten pa institutionsteatrarna har
minskat, konkurrensen har 6kat. Dramatenskadespelarna pen-
sioneras redan vid 59. Manga skadespelare ar arbetslosa, sarskilt
kvinnliga.

MIN EGEN STIGANDE ORO tycker jag nog att jag har lart mig han-
tera. Efter den egna pensioneringen vid 59 ars alder har jag fatt
andra majligheter att styra 6ver mitt liv, bade arbetsmaéssigt och
privat. Jag har fatt storre frihet, friheten att valja och handla.
Frihet & den makt vi har dver oss sjalva, som en klok forfattare
en gang uttryckt saken, och det 4r den som har gjort att jag idag
ka&nner mig mer kreativ. Visst hdnder det att jag véljer fel ibland,
men det &r inte lika stressande som att drabbas av andras felak-
tiga val.

Min mamma predikade ofta for mig om just ekonomiskt obe-

MoNA MALM 19



roende, som hon ansag vara det forsta steget till valfrinet. Hur
vill jag nu leva mitt liv?

Som pensiondr vill jag leva kreativt pa ett satt som stammer
med min egen person. Jag vill kunna valja om jag vill fortsatta
att arbeta, eller om jag vill sluta. Min ambition och mitt mal
som pensionerad skadespelare ar att ge hopp och livslust. Sa
lange jag formar dela med mig av det och lyckas fa méanniskor
att kdnna igen sig vill jag fortsatta att arbeta.
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Fodd 1946 i Stockholm. Utbildad till gymnastikdirektor pa GIH i Stockholm,
vann 1500 hinder i inofficiella junior-EM 1964 och satte aren 1967-1976
25 svenska rekord pa distanser fran 800 till 5000 meter. Vann 1500 och 3000
meter hinder i finnkampen 1975 och blev samma ar den forsta i varlden
som sprang 3000 meter hinder under 8.10. Aret dirpa tog han guld pa
samma distans i OS i Montreal pa nya vérldsrekordtiden 8.08. Belénades
med Svenska Dagbladets bragdmedalj samma ar. Numera dgnar han sig at
sitt foretag Liv & Rorelse AB och framtrader som expertkommentator i
sportsandningar pa TV.
Bor pa Liding6 utanfor Stockholm.
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Nar kamrater ute i det officiella arbetslivet pratade om semester,
ITP, ATP, SPP och dylikt s var det nagot som gallde dem och
inte mig. Att vara elitidrottare ar forvisso ett yrke, men samti-
digt inte. De réttigheter och lagar som reglerar arbetslivet saknas
for idrottsmannen. Atminstone var det s& p& min tid.

Ett departementsrad larde mig under tidigt 70-tal att det
betraktades som arbetslivserfarenhet, och saledes gav meritering,
att sitta i fangelse i tio ar for att sona ett brott, medan man som
heltidsarbetande elitidrottare under samma tid inte fick en enda
poéng med sig in i framtiden.

Som elitidrottare levde man alltsé sitt liv lite vid sidan av.

Friidrott kunde helt enkelt inte accepteras som forvarvsarbete
eftersom datidens amatorbestaimmelser gjorde det omojligt att
officiellt dra in pengar pa sin idrott. De som tjénade sitt leve-
bréd som friidrottare och ertappades stangdes i enlighet med
idrottens amatorlagar av fran allt tavlande. Straffet var pa livstid
och betecknades saledes som allvarligare 4n nutida fusk med
anabola steroider dar maxavstangningen &r tva ar!

Det som trots allt gjorde det majligt att kunna &gna sig at ama-
toridrott pa heltid var de prispengar som erhélls inofficellt vid tav-
lingar runt om i landet. Och trots avstdngningshotet var det dessa
intakter som, tillsammans med bidrag fran forbund och forening,
mojliggjorde for de mest framgangsrika att kunna &gna hela sin
tid at tranings- och tavlingsverksamhet. Sponsorer férekom inte.
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Man var utldmnad till att den kropp som skulle prestera holl sig
frisk och fri fran skador.

Man var, for att spetsa till det, endast en brusten halsena fran
en social katastrof. Men detta var ocksa larande och nyttigt efter-
som man tvingades att sjalv ta det fulla ansvaret for sin tillvaro.

Generellt kan man séga att en elitidrottare har en livslangd pa
tio ar, darefter sétter antingen kroppen eller motivationen stopp.
Eller b&gge samtidigt. Att idrottaren pensioneras tidigt har for
min del utgjort det storsta problemet.

| MITT FALL RAKADE jag fa en talang att springa fort som jag med
tiden valde att utveckla sa langt det gick. Jag antog en stor utma-
ning som under lang tid krévde all min kraft. Till slut kom belo-
ningen i och med OS-guldet i hinderlépning. Och jag insag kort
darefter att vad jag &n gjorde i en framtid sa skulle jag &nda alltid
vara den som vann det dar OS-guldet nér en medtavlare foll pa
sista hindret.

Och det &r just detta som varit mitt problem. Inte han som ram-
lade, utan att hitta motivation att anta nya utmaningar nar jag
bedémde att jag inte skulle kunna 6vertréffa det jag redan gjort.

Jag hade gjort min karriar och forbrukat den motivation och
energi som skulle behdvts for att anta nya liknande utmaningar
ocksa inom yrkeslivet. Sa ur den synvinkeln kan man saga att jag
pensionerades redan vid drygt 30. Och detta &r ett vanligt pro-
blem for de idrottare som vunnit stora titlar.

Kanske duger en jamforelse med dem som varit pa manen. De fles-
ta har hamnat i djupa kriser, dér droger varit vanligt forekommande.
Endast ett fatal har lyckats komma tillbaka till vardagslunken.
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Milstolparna i mitt aldrande &r helt enkelt andra an de som
mina kollektivanslutna vanner har som riktmarken. Aven om
jag numera tjanar mitt levebrod sa som folk gor i allmanhet ar
mitt liv fortfarande préglat av de vérderingar och erfarenheter
som jag fick med mig fran tiden som elitidrottsman.

Jag har kanske just darfor inte heller nagra egentliga funde-
ringar kring att just pensionsalder skulle innebara nagon forand-
ring. Arbete, fritid och semester har format en tillvaro utan
granser dar idrott och fysisk aktivitet fortfarande préaglar min
tillvaro. Och jag har dessutom genom aren haft formanen att
inte behdva gora nagot enbart for pengars skull, som jag inte lika
garna skulle ha gjort utan.

Det foretag jag numera driver heter for vrigt Liv & Rorelse
AB och det &r samtidigt ett motto som det kdnns angeldget att
hélla sig till oavsett alder. Rorelse ar liv!

Vad jag emellertid marker ar att sadant jag hett 6nskade gora
for 10 ar sedan, men som blev ogjort, inte alls kédnns sarskilt
angelaget att fa gora i dag.

Nar jag sa hor vanner som skjuter saker pa framtiden och
sager "att det gor vi nar vi gar i pension, for da far vi tid”, da blir
jag betéanksam och undrar varfor det skall vara sa ordnat att man
inte skall kunna gora det man ké&nner lust till just nar man vill.

Tiderna fordndras, mycket hinner hénda, vantat och ovéntat,
forutsattningarna blir i manga fall drastiskt annorlunda och det
ogjorda forblir ogjort.

Annars mérker man ju pa olika satt att aren gar.

Naér jag nyligen tittade pa James Bond i "Agent 007 med ratt
att doda” tyckte jag att Moneypenny var en attraktiv tjej. Men
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jag minns ocksa hur jag betraktade henne som en gammal tant
nér filmen hade premiar tidigt pa 60-talet.

FORSTA GANGEN jag Gver huvud taget reflekterade Gver att aren
satt sina spar var for cirka 20 ar sedan nér en artig yngling fra-
gade om “farbror vill sitta” pa ett fullsatt pendeltag.

Men jag har aldrig egentligen grubblat Gver aldrande, inte
betraktat det som nagon begransning, aven om jag &r val med-
veten om att vi blir allt farre som skall forsorja allt fler.

Och vad detta eventuellt kan innebéra om sa dar en tio ar nar
det Iar bli &n farre som skall forsorja allt fler.

Nar jag tar del av debatten idag om hur aldre personer far det
svarare pa arbetsmarknaden sa undrar jag om inte mycket bott-
nar i att allt skall ga sa rasande snabbt. Bort med bromsklossar-
na, sager man. Med vilket jag forstar att det ar vi aldre som avses.

Fast egentligen &r det ju tvdartom. Bromsklossar ar vad som
behdvs. Personer med erfarenhet och férmaga att stanna till och
reflektera lite innan nésta steg in i framtiden tas. Ofta &r det just
den aldre medarbetaren som har den formagan och som darfor
borde betraktas som en tillgang snarare &n ett hinder.

Man vet ju dessutom att i de mest effektiva och lIénsamma
arbetsgrupperna blandas kon, alder och kulturer.

Dalai Lama, den kloke, sager att bakom de flesta konflikter
hittar man motséattningen mellan kort och lang sikt.

Och déri har han helt ratt.
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Fodd 1949 i Malung, Dalarna. Har bland annat arbetat som socialsekretera-
re och, under tio ar, som svetsare men ar numera forfattare pa heltid.
Betecknad som arbetarforfattare, glesbygdsforfattare, kvinnoforfattare och
nu senast deckarforfattare med béckerna "Ytspdnning” (1999) och "Om
hjartat annu slar”, utsedd till basta svenska kriminalroman 2000. En ny
deckare, "Se dem inte i 6gonen”, kommer hosten 2002.

Bor i Malung.
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Jag ar femtiotva ar. Nar jag var ung var folk i den aldern last-
gamla och fardiga for barhuset. Sa var det ocksa med min mor,
som dog vid femtio ars alder.

Hon grdmde ihjél sig, fattig och olycklig. Jag var sjutton och
trodde aldrig att jag sjélv skulle bli &ldre &n hon. Livet var en
dyster sak, det géllde att harda ut.

Nu har jag 6verlevt min mor med tva ar och jag kdnner mig
yngre och vitalare an nagonsin. Vad ar det som hander?

Att aldras verkar vara som att vandra i bergen, man tror man
natt den sista toppen men val dér breder bara ett vackert land-
skap, med nya toppar, ut sig. Det finns inget slut ty déden kan
man inte tdnka. Om man &r frisk och mar bra vill sdga.

JAG AR EN PRIVILEGIERAD PERSON $Oom gjort en klassresa. Sdmst
hade jag det i tonaren, spillrorna av min ursprungsfamilj utgjor-
de ingen trygghet och jag fick klara mig bést jag kunde. Jag rad-
dade mig genom att fly fran Malung till den stora staden
Goteborg dér ingen kédnde mig. Anonymiteten blev till en befri-
else. S& smaningom kunde jag skaffa mig ett nytt liv.

Jag bar den privilegierades alla kdnnetecken i aldrandet. Jag
har inga forslitningsskador, utan ar frisk och rorlig. Mitt arbete
ar min viktigaste intellektuella och sjélsliga stimulans. Jag har
bra ekonomi. Jag lever i en frisk familj och vi tycker om varand-
ra. Det &r sa praktigt och gott och bra pa alla satt att jag borjar
undra ndr straffet ska komma.
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For det finns folk for vilka livet tar motsatt vag. | fyrtiodrsal-
dern borjar kroppen saga ifran och sedan kommer den kroniska
varken. Arbetet har inneburit tunga lyft eller statisk belastning.
Lékarna har sagt Motionera, Gymnastisera, Styrketrdna, men
har man en lag sjalvbild sa forstar man inte att man ar vard
nagon sarskild omsorg. De dagliga pafrestningar man tvingas
utsatta sig for talar ocksa ett annat sprak, att man inte ska ha det
battre &n sa hér.

Klass, kon, dalig arbetsmiljo och identitet hor samman. Arbe-
tarens aldrande borjar nar hjarnan inte langre tas i ansprak, det
vill sdga valdigt tidigt. P4 manga arbetsplatser behandlas folk
fortfarande som barn och darfor kan det hdnda att de ibland
aven beter sig som sadana.

HAR DU ETT ENFORMIGT JOBB sa har du ocksé av nagon anledning
ofta en enformig fritid. Du orkar inte engagera dig. Du dr trott.

Manniskan vill vara behévd, vill kdnna sig uppskattad, vill
kanna att hon fyller en funktion. Nar hjarnan inte far arbeta och
dven alla tecken i dvrigt — 16n, arbetsmiljo, inflytande — visar att
du inte ar vérd sérskilt mycket sa urholkas sjalvkanslan.

Du finner dig till ratta dar nere vid skoskaften och till sist tror
du dig inte om att klara nagonting alls. Men du skoter i alla fall
ditt arbete och suger at dig de smulor av erkdnnanden du kan fa,
om inte annat sa nar du far guldklockan som bevis pa din for-
méga att st& ut. Ar ut och &r in star du vid din maskin.

Nar sa pensionsdagen kommer breder inget lockande land-
skap ut sig framfor dig. | stallet 6ppnar sig en avgrund — vad ska
du nu syssla med hela dagarna?
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I synnerhet ménnen kan langta tillbaka, ocksa till en dod
maskin. De kanner sig tryggare med maskinerna dn med sina
egna fruar, om de fortfarande har nagra. Kvinnorna har lattare
att njuta av vilan, kanske har de lyft patienter och har nu sjalva
ont i axlar och knén, de satter sig med ett handarbete och later
teven sta pa. Sedan reser de sig och vispar till nagot gott till sin
gubbe, en sockerkaka. Medan han bara sitter — utan att veta vad
han ska gora. | allméanhet ldgger han sig sedan ner och dor i brist
pa vettigare alternativ och sa star hon dar plotsligt ensam med
allt det nybakta.

Hur ska vi fa slut pa denna gubbdod?

Ja, inte bara klass utan dven kon ar betydelsefullt i aldrandet.
Vilka kommer nar det ar forfattarafton? Kvinnorna sa klart, de
som dar femtio plus. Gubbarna sitter hemma framfor teven,
redan halvdoda. Deras fruar genomgar en andra blomning nu
nar barnen ar utflugna och frihetens timma slar. De é&r nyfikna
och fragvisa och glittrande vackra som kvillstunga pioner men
deras gubbar verkar inte 1&gga madrke till detta. 1 all synnerhet
som de inte ens r dar. Fotboll &r val ocksa kultur, sager de och
nickar ater till dar borta framfor teveapparaterna.

DET AR ETT VALKANT FAKTUM att Klassamhéllet foljer oss &nda
in i doden och &ven bortom dess grans, det racker att ga runt pa
en kyrkogard for att konstatera detta. Aldrandet ar de privilegi-
erades efterfest medan socialgrupp tre och dar bortom vid det
laget lider av diverse krampor av saval fysisk som psykisk natur
varefter de dor i fortid, i varje fall om man jamfor.

| ett globalt perspektiv &r vi ndmligen alla dverklass. Men nér
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vi nu bor i detta underbara land borde ocksa en underbar alder-
dom komma alla till del.

Jag hoppas att den dag ska komma nér alla ser fram emot
aldrandet med samma fortjusning som jag sjélv just nu gor. Ant-
ligen kénner jag mig trygg inuti, ja, jag ar saker, att gora bort
mig skrammer mig inte oavsett situation. Jag ar numera ocksa
en erfaren méanniska, jag vagar dra slutsatser och jag tror mig om
att se komplexa monster.

Med aren har fantasin borjat blomma pa allvar, som forfatta-
re blir det lattare och lattare for mig att fa igang den inre leken.
Jag tycker mig ocksa ha blivit mer vidsynt med stigande alder,
jag ar inte sa rigid utan mer Gppen och mer nyfiken &n jag
nagonsin var som ung.

Jag har dartill blivit mer édmjuk, numera kdnner jag den
tunna hinnan var jag gar. Nar som helst kan allt vara Gver. Jag
forundrar mig. Det ar sa lite manskligheten forstar och en av
gatorna ar hur det kan komma sig att vi fods ovetande och sedan
lagrar pa oss alltmer erfarenheter och kunskaper tills vi slutligen
dor, spranglarda som professorer.

Var har denna jattelika professur sitt site egentligen? Jag tror
inte pd Gud. Men jag tror pa hjarnans och uppfattningsforma-
gans begransningar. Det finns mer. Men om det far vi ingenting
veta sa lange vi lever. Och troligtvis inte dérefter heller.

JAG SKA SKRIVA OCH VERKA i manga ar an om jag far leva och ha
hdlsan men den dag jag passerar sextiofemarsstrecket kommer
anda att innebara ett kvalitativt kliv i en efterlangtad riktning.
Efter den dagen hoppas jag att jag enbart ska skriva av lust och
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att jag fullstandigt ska fa strunta i om det sa bara ar en handfull
som ar intresserade av vad jag da har pa hjartat. Ja, ndr pensio-
nen kommer — om den inte dr uppéaten da? — ska jag unna mig
att skriva bade langsamt och smalt. Jag ser dessa avlagsna skriv-
projekt som exotiska resmal och jag langtar redan dit.

Livets mest magnifika efterratt ar 4nda att fa se hur det gar for
barnen, och barnbarnen om man far nagra. Som &ldsta genera-
tion ser jag fram emot att fa utgora ett stod, att vara den som
star langst ut pa piren och tar emot. Fa vara den som skyddar
mot det skrdimmande mérkret — utgdra en fender mot evighe-
tens ofattbara kold.

Ty doden skrdammer mig inte. Fast jag vill garna leva klart for-
stas — mycket vill ha mer.

NEJ, DODEN kommer aldrig lagligt. Inte vill jag en dag kénna att
nu har jag levat fardigt. Jag vill njuta var sekund tills hovmastarn
helt enkelt slacker ljuset och star déar och skramlar med nycklar-
na. Da far man vél resa sig och inse att festen faktiskt ar over.
Men att man géarna hade fortsatt ett tag till om sa hade varit.

Sé ska alderdomen vara — som en gigantisk efterfest och den
ska inte vara for nagra fa utan for alla. Mat och vin och dans och
musik, sang och skratt och fullmogen romantik.

Och daligt samvete ska man inte ens kunna stava till.

Sa vill jag att det ska vara att bli gammal i Sverige.
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Siv Jonsson

Fodd 1933 i Alfta, Halsingland. Var under tjugofem ar anstalld av Ovandkers
kommun, dels inom &aldreomsorgen, dels som staderska pa daghem.
Sektionsordférande i Kommunalarbetareférbundet mellan 1983 och 1996,
ar nu aktiv i Svenska kommunalpensionarers férbund. Ledamot i det kom-
munala pensiondrsradet i Ovanaker.

Bor i Alfta.

| slutet av februari dog mormor darhemma
i kammaren. Aret darpé blev morfar sjuk
och Mor fick skdta honom som ett barn
under ett helt ar. Allt detta for att det

var skamligt att hamna pa "fattighuset”.

Nagot sjukhem fanns ju inte heller.
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Mitt forsta arbete var i en Konsumbutik. Jag var femton ar. Jag
arbetade mandag till 16rdag. Manadslonen var 100 kronor, varav
fyra kronor drogs i skatt. Nu ar jag sextiosex ar och har slutat
arbeta.

Jag foddes i Alfta, ett samhalle i sodra Halsingland dar jag
fortfarande bor. Min skolgang var sjudrig folkskola. Jag ville
helst ha fortsatt att studera. Drémmen var att fa lasa till sma-
skoleldrarinna, som det hette da. Men eftersom den ekonomis-
ka situationen hemma var svag, sa maste jag borja jobba och
tjdna lite pengar.

Far arbetade i skogen pa vintern och pa ett sagverk pa som-
maren. Tunga arbeten, som resulterade i att han blev sjuk vid
fyrtionio ars alder. Han fick da tre kronor om dagen i sjuker-
sattning eftersom han var med i den frivilliga sjukkassan. Sa
smaningom erh6ll han sjukpension. Mor hjalpte till med eko-
nomin genom att sy och ibland hjalpa till pa nagon bondgard.

NAR JAG VAR TRETTON AR flyttade vi hem till mormor och mor-
far. Mormor 1ag till sings, sa Mor skulle sk6ta om henne. Béade
mormor och morfar var attiotva ar, vilket var en hog alder pa
fyrtiotalet.

Vi blev en familj pa sju personer den vintern. Vi bodde i ett
stort kok och en liten kammare. | kammaren lag mormor som
var sjuk och morfar sov dér ocksa. Jag och mina tva yngre bro-
der och Mor och Far, alla sov vi i koket.
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| slutet av februari dog mormor dar hemma i kammaren. Aret
darpa blev morfar sjuk och Mor fick skéta honom som ett barn
under ett helt ar. Allt detta for att det var skamligt att hamna pa
"fattighuset”. Nagot sjukhem fanns ju inte heller.

Jag véxte upp och fick tva barn. Nar de var sma arbetade jag
kvallstid och pa helger, for da kunde maken se efter dem. Det
fanns ingen kommunal barnomsorg har i Alfta da.

Arbetade ocksa nagra timmar i veckan som hemsamarit. Det var
Roda korset som startade den verksamheten under sextiotalet. Jag
gick aven en utbildning pa nagra veckor i Roda korsets regi.

| borjan av sjuttiotalet arbetade jag pa ortens dlderdomshem
och fick da vardbitradesutbildning bekostad av arbetsgivaren,
arbetade dér i sju ar. Fick arbete som staderska pa ett daghem.
Jag jobbade dar i fem ar och blev da facklig foretradare for
Kommunalarbetareférbundet i Ovanakers kommun. Jag hade
det uppdraget till min pension.

Nar jag var mellan femtiofem och sextio ar borjade en viss
arbetstrotthet ge sig till kdnna. Redan i slutet av 80-talet prata-
de jag om friar (som nu ar aktuellt) for oss som jobbat lange och
narmade oss pensionsaldern. Jag kande att jag vill gora nagot
annat, studera, resa eller bara vila for att orka till pension. Men
det var inget man fick gehor for da.

Da inriktade jag mig i stéllet pa att ta delpension vid sextio ar,
men den reformen forsvann vid arsskiftet innan jag fyllde sextio.
Det var en besvikelse! Jag tycker att det hade varit en bra moj-
lighet for oss aldre att fa trappa ner till halvtid och orka fram till
sextiofem. | stallet sdg jag hur manga blev utslitna och fortids-
pensionerade.
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Delpension hade inneburit att jag kunnat fa behalla kontak-
ten med arbetet och arbetskamraterna och samtidigt borja fylla
fritiden med nagot meningsfullt som jag kunde fa gladje av nar
pensionsaldern infann sig.

GENOM ATT JAG arbetade bade fackligt och inom aldrevard och
barnomsorg fick jag en god inblick i hur manniskor hade det.
Jag tog del av méanga funderingar fran medlemmar som skulle ga
i pension. Jag markte da att manga var oroliga for hur det skul-
le bli att mista kontakten med arbetslivet. Alltfor manga tappar
fotfastet nar de fran den ena dagen till den andra gar fran arbets-
gemenskap till pensiondrstillvaron.

Manaderna efter jag fyllt sextio fick jag hjartinfarkt med en
hel del komplikationer under ett ars tid. Jag fick halv sjukpen-
sion fram till sextiotre da jag slutade och tog ut tjanstepension.

Det blev inte som jag tdnkt mig nar jag kom tillbaka till arbe-
tet efter sjukskrivningen. Jag trodde att jag med mina kunskaper
och erfarenheter skulle vara till hjélp for de yngre som nu skul-
le trada in. Men i stéllet kdndes det manga ganger som jag bara
var i vagen.

Jag tror att det dr sa pa de flesta arbetsplatser, att de aldres
kunskaper och erfarenhet inte tas tillvara av de yngre. De har
storre teoretiska kunskaper, men de saknar livserfarenheten.
Aldre och yngre borde ha s& mycket att ge varandra, men tyvarr
fungerar det inte sa.

Inte heller blev det riktigt som jag tdnkt mig nér jag val gick i
pension. Antligen skulle jag ha tid att vara tillsammans med min
sambo som hade varit pensionar nagra ar. Jag skulle ocksa fa tid
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over till mitt barnbarn — men framfor allt tid f6r mig sjalv. Tank
att fa bestamma vad man sjalv vill gora! Jag skulle ga pa studie-
cirklar och lasa engelska och mycket annat sadant.

Men forsta manaderna levde jag kvar i att jag skulle ivég till
jobbet och skotte alla hemsysslor i den takt jag gjort nér jag job-
bade. Och efter ett ar fick min sambo en hjarninfarkt med en
lindrig afasi som f6ljd. Ytterligare ett ar senare salde vi vart hus
och flyttade till en lagenhet. Arbetet med tradgarden och huset
blev for tungt for oss bada.

Anda upplever jag att jag lever ett bra liv. Vi har skaffat en
liten hund och nu méste jag ga ut pa promenad varje dag, oav-
sett vilket vader det ar. Jag & med i en sangkor och leder en cir-
kel for dldre dé&r vi ldser om vad som hént i gamla Alfta kommun
langt tillbaka. Emellanat hjalper jag min dotter och umgas med
mina tva barnbarn. Av Svenska kommunalpensionérernas for-
bund har jag blivit vald som ombud i kommunens pensiondrs-
rad.

HuR ska vi klara av att ta hand om de &ldre nér vi blir fler och
fler och lever langre? Jag tror att bade offentliga och privata
arbetsgivare maste anlita och ta till vara de aldres kompetens.
Till exempel som stodpersoner nar problem uppkommer. Om
gamla far kénna sig delaktiga och behdvda haller de sig friska
langre. Sjalv vill jag sa lange som majligt fa mojlighet att delta i
olika aktiviteter och dven fa vara med i samhallsdebatten.

Yrket att varda aldre maste goras mer attraktivt for den yngre
generationen. Unga och aldre méste fa en battre gemenskap och
forstaelse for varandra. Varfor inte borja redan i grundskolan
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med att ta in nagon aldre som kan beratta hur samhéllet har
varit och hur man upplever det att bli dldre.

Jag vill inte att framtiden for bade aldre och unga ska vara lika
délig som den var under forsta halften av nittonhundratalet.
Och vad jag absolut inte vill &r att mina barn och barnbarn skall
uppleva mig som en belastning om jag skulle bli handikappad
pa nagot satt. Da vill jag att samhallet jag lever i ska kunna hjal-
pa mig att leva ett bra liv.

Jag vill aven da fa ses som den mor och mormor jag &r idag.
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Orvar Lofgren

Fodd 1943 i Stockholm. Universitetsstudier i Stockholm, professor i etno-
logi i Lund 1991. Har bland annat forskat kring klass och kulturménster och
den nationella identitetens férvandlingar. Leder for narvarande en dansk-
svensk forskargrupp som undersoker Oresundsbrons roll fér integrationen
mellan Danmark och Sverige. Tva sena bocker dr "On Holiday. A History of
Vacationing” och "Kulturanalyser” (tillsammans med Billy Ehn).

Bori Lund.

"Inte bryr jag mig om att man blir
aldre” brukade jag frejdigt sdga
tills min hustru papekade att jag jamt

gick runt och gissade aldern pa folk.
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"Alderstrappan” hette en vaggbild som mot 1800-talets slut var
popular i svenska hem. Har sag man forvandlingen fran nyfodd
till aldring i jamna trappsteg med femtioarsdagen som krénet pa
livet, sedan bar det utfor med jamna kliv. Men varken da eller
nu har verkligheten varit sa valordnad.

Hur hanger alder och aldrande ihop? Jag fick en handfast lek-
tion i detta oklara samband, da jag en host var kallad till repov-
ning. Nér det var dags att hdmta ut utrustningen stélldes hela
kompaniet upp i en lang ringlande ko i exakt aldersordning,
hdgsta personnumret forst, 1agsta sist. Under den sega vantan
hade jag god tid att se mig omkring pa mina generationskamra-
ter — ett utsnitt av det svenska samhaéllet. Det var ganska chock-
erande.

Dar stod 40-aringar av vilka en del sag ut som utslitna gubbar,
andra som véltranade 30-aringar. Dar fanns golvlaggaren vars
ansikte redan blivit svampigt av I6sningsmedel, en hopsjunken
larare, hér blandades tjocka och smala, bdjda och raka kroppar.
Naégra saknades sedan forra Gvningen, ett par hade supit ihjal
sig, andra fatt frisedel pa grund av sjukdom och fortidspension.

Det var en provocerande bild av hur en och samma generation
kan aldras i sa olika takt. Inte minst blev jag pamind om hur
klass, livsvillkor och aldrande hanger samman. Jag kan inte lata
bli att fundera 6ver hur kon skulle se ut, nu femton ar senare nér
vi alla &r pa vag mot de sextio.

P& nyarsnatten nar festen sakta glidit Gver i eftertdnksamhet
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sade nagon i séllskapet: "Téanker ni nansin pa att vi haller pa att
bli gamla. Inte upplevde jag nagon trettioars- eller fyrtioarskris,
men det dér med att fylla femtio och snart sextio ... Det k&nns
inte bra.”

Det blev mycket tyst i soffgruppen. Visst tankte vi andra pa
detta. Ibland om natterna ligger vi vakna och funderar om alder-
domen och det liv som ligger framfor oss. Efter femtio borjar
manga rakna aren — vad ar det egentligen jag maste hinna med
fram till pensionen. Livet borjar fa karaktaren av ndgot utmatt,
inte bara en svindlande tillgang pa ar.

VEM VILL BLI GAMMAL? Synonymordbokens lista ar knappast
uppmuntrande: alderstigen, bedagad, till aren kommen, moss-
belupen, gubbig, utlevad, forlegad, antik, insndad ... Jag tillnor
den fyrtiotalistgeneration som tidigt bestdmde sig for att aldrig
bli gammal.

Det finns manga sorters fyrtiotalister, men gemensamt har vi
haft en trumf pa hand: vi ar flest. Manga av oss borjade soka
jobb i mitten av 1960-talet, en tid da ekonomin gick pa hogvarv
och den offentliga sektorn expanderade. Jag och mina genera-
tionskamrater strommade in i det offentliga och blev socialarbe-
tare, dagispersonal, tjansteman och larare. P& universitetet dar
jag arbetar blev vi sarskilt manga. Resultatet ar att ungefar en
tredjedel av universitetsfolket gar i pension under det komman-
de decenniet i en aldrig tidigare skadad massutvandring.

Men vi skulle ju inte bli gamla. Vi skulle besvérja aldrandet,
hélla stilen, om &n alltmer tunnhariga, 6verviktiga och stelben-
ta. Aldrig skulle vi bli tanter eller farbrder, det 6de som drab-
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bat tidigare generationer. For andra kan detta bli lite komiskt:
"ar du sa gammal att du kallar dig tjej”, som tjugoaringarna bru-
kar saga.

Men det &r svart att besvérja aldrandet. For aldre har vi onek-
ligen blivit. Jag ser mig omkring bland mina jamnariga och upp-
tacker att vi letar efter lasglasogonen, Kklagar oOver tryck Over
brostet, kollar blodtrycket och rynkorna, drar in magen framfor
spegeln. Senast i forrgar kande vi oss fortfarande osarbara, aldrig
skulle vi bli en belastning for vardapparaten.

Sjalv har jag varit ett praktexempel pa detta aldersférnekande.
"Inte bryr jag mig om att man blir dldre”, brukade jag frejdigt
saga tills min hustru papekade att jag jamt gick runt och gissa-
de aldern pa folk. Han dar borta maste atminstone vara en del
ar aldre an jag ...

VANTA BARA ...

Tar livet slut vid sextiofem eller borjar det da? Det beror pa vem
du fragar. Budskapen i dagens samhélle & minst sagt motsagel-
sefulla. Under senare ar har idén med pensionssparande skapat
en nastan absurd fokusering pa den avlagsna tidpunkt da folk
skulle ga i pension. Har installerades en ny oro: hur ska det bli
for mig?

I en nordbohuslédnsk kommun deklarerade man stolt att dér
hade man till och med fatt tjugoaringarna att borja pensions-
spara. | reklamkampanjer slet trettiodringar upp orange kuvert
och satte sig gratande pa sangen sedan de rédknat pensions-
podngen. Ungdomar trddde fram i annonser och berdttade om
allt roligt de skulle hitta pa efter sextiofem. Arbetslivet vara bara
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nagot att utharda i vintan pa beloningen. Aldrandet blev en
hagrande frihet: da skulle ingen kunna bestimma Gver ens tid.
Pensionen kunde inte komma snabbt nog och idag ligger den
enligt statistiken ndrmare sextio an sextiofem.

Men det &r riskabelt att drémma om allt sjalvforverkligande
som ska ske vid pensioneringen, da folk antligen ska kpa mot-
orcykel, ga pa malarskola, resa jorden runt, skriva poesi, flytta
till Costa del Sol. "Vénta bara” & en magisk formel som inte all-
tid fungerar ... livet pagar oavbrutet dessforinnan.

Det har ofta och lange talats om att det borde finnas mer flex-
ibla 6vergangar mellan heltidsjobb och pension. Vi vet att de fa
som far lov att leva ett liv, ddr Gvergangen till pensionen inte
innebdr nagon abrupt férandring, trivs ganska bra. De bara fort-
satter att fixa och dona oavsett om de ar sextio eller sjuttio. Min
bekant brandmannen gar snart i pension vid sextio, men vet att
da ska han ta upp sitt gamla malerijobb pa allvar igen.
Grannarna pa sommaron kan inte tanka sig att leva utan fiske-
baten fast de narmar sig attio.

Pa universitetet finns samma glidande 6vergang. Vid sextio-
fem blir jag inte pensionar utan emeritus, som det sa vackert
heter. Manga talar forvantansfullt om pensionsdagen — da kan
man verkligen borja forska och skriva bocker med full kraft,
utan att stras av administration och annat otyg.

Det dar med emeritustiteln &r ingen dum idé. Den kunde gott
foras vidare i andra arbetsmiljéer, men det strandar ofta pa det
oflexibla satt som vart arbetsliv 4nnu organiseras. Konjunktu-
rerna vaxlar blixtsnabbt, ena aret ar det fruktansvart handikapp
att vara femtio plus och vérdelos pa arbetsmarknaden, nasta ar
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talas det bara om hur man ska fa sextiofemaringarna fortsétta att
jobba for att radda Sverige.

ETT SATT ATT PROBLEMATISERA denna utveckling ar att se pa
manniskor och miljoer dar flexibilitet och inflytande skapar
arbetslust dven bland de aldre och fundera Gver det faktum att
manga inte slutar jobba vid sextio eller sextiofem, de byter bara
jobb, antingen de véljer att kalla det hobby eller extraknack.

| dldrandet ror vi oss mellan dngslan och forvantan, mellan
forestallningar om béade en 6kad och minskad frihet. Som aldre
behGver man inte ldngre vara sa angsligt valanpassad, kanske
man kan vaga borja géra det som passar en ... men tank om det
blir den bréckliga kroppen som tar kontrollen Gver ens liv efter
det att stampeluret kopplats ur? Det &r denna vacklande forvéan-
tan som gor vagen in i alderdomen sa oforutséagbar och den val-
ordnade alderstrappan till en drémbild.

Det 4 med alderdomen som med tondren, den kan bli var
vérsta eller bésta tid.
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Sven Larsson

Fodd 1929 i Vargon, Vastergotland. Arbetade pa Asea i Arboga i femton ar
samtidigt som han utbildade sig till ingenjor och jobbade de sista 21 aren i
yrkeslivet pa SKF Mekan i Katrineholm. Var under manga ar fackligt verksam
i SIF och TCO och politiskt aktiv i SAP. Ar nu pensionerad och ordférande
for PRO i Arboga och fortroendevald revisor i Arboga kommun.

Bor i Arboga.

Det ar viktigt att halla igang, da mar man

battre. Det ar ocksa bra om man har
nagot intressant att se fram emot. Det kan
vara en liten handelse som man véntar pa
med spanning, ett mote med en ménniska

som man inte har sett pa lange.
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Det var en junidag 1991 som vi forhandlare pa SKF Mekan i
Katrineholm blev uppkallade till foretagsledningen. Nu fick vi
besked om att man ville gora sig av med ett antal tjansteman, och
man erbjod dem som var éver 62 ar avtalspension pa 75 procent
av l6nen. Efter forhandlingar hojdes budet och samtliga tackade ja.

Jag hade dé haft delpension i tva ar. Men att sluta definitivt
tyckte jag var jobbigt, eftersom de fyra sista aren varit de basta
som jag upplevt. Det berodde pa att jag da var ansvarig for
utbildningen pa foretaget och var redaktor for personaltidning-
en. Jag stortrivdes.

Och nu géllde det att anpassa sig till den nya situationen; att
standigt vara ledig och bestdmma 6ver dagarna sjalv. Det var lite
markligt efter 48 ars jobb utan avbrott.

JAG AR FODD 1929 och uppvéxt i Vargdn i en niobarnsfamilj. Vi
bodde i en omodern stuga i dalen mellan Halle- och
Hunneberg, min far var smaltverksarbetare pa bruket. Nar jag
var fyra, fem &r var jag mycket sjuk och var inlagd pa barnsjuk-
hus en langre tid. Da larde jag mig att det fanns en vérld utan-
for Vargon.

Jag gick igenom den obligatoriska sexariga folkskolan. Efter
nagra ars arbete i Vanersborg ville jag préva méjligheterna bort-
om bergen. Arbetade pa flygverkstaderna i Arboga ett par ar,
hade sedan andra jobb i olika branscher. P& den tiden var det latt
att prova olika arbeten.
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Jag tréffade en Arbogaflicka, vi fick en son och bildade familj.
Borjade 1954 pa ASEA som verkstadsarbetare och fick efter ett
ar arbete pa kontoret. Nar Arboga kommun startade en teknisk
aftonskola 1959 sokte jag dit och tog ingenjorsexamen efter fem
ars kvallsstudier. Vi var manga som inte hade fatt mojligheterna
tidigare och foretagen uppmuntrade de anstéllda till studier.

1970 fick jag jobb pa SKF i Katrineholm som planerings-
ingenjor. Efter nagra ar i Katrineholm gick var son bort. Sedan
den dagen blev livet helt annorlunda, min attityd till doden blev
annorlunda. Ett halvar senare fick vi en sonson.

Direkt efter pensioneringen var min framsta férhoppning att
leva atminstone fram till 70-arsaldern. Det kandes jobbigt att det
fackliga natverket med kontakter i olika delar av landet bréts upp.
Jag fick nja mig med minnena av manga ars fackligt arbete och
av fjorton ar av samarbete i partidistriktets styrelse, dar en av sty-
relsekamraterna var Goran Persson, var nuvarande statsminister.

Men efter ett ar flyttade min fru och jag tillbaka till Arboga,
en stad dar vi kiande igen méanga sedan 40-talet. Det var harligt
att uppleva den forsta lediga varen sedan sexarsaldern.

Eftersom jag var ledig hela dagarna fanns det gott om tid att
lasa, lyssna pa musik och se pa tv, mest idrott. Promenader varje
dag, tiden rackte till — ocksa nar fragan kom om jag ville stélla
upp som fortroendevald revisor i kommunen.

DET AR VIKTIGT att halla igdng, dd mar man béttre. Det ar ocksa
bra om man har nagot intressant att se fram emot. Det kan vara
en liten handelse som man véantar pa med spanning, ett mote
med en manniska som man inte har sett pa lange. Sa &r det for
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0ss som véxte upp i dalen mellan Halle- och Hunneberg pa
tjugo— och trettiotalen och som nu har tréffar varje ar. Vi kallar
0ss Mellombergarna. Det dr alltid lika intressant att métas och
se hur de andra har klarat livsresan.

1995 valdes jag till ordférande for PRO i Arboga och kom pa
s vis in i det kommunala pensiondrsradet som har till uppgift
att bevaka dldreomsorgen i kommunen. Rétt snart kunde jag
konstatera att det var en fin stimning i radet och att politiker
och forvaltning lyssnade pa oss representanter och tog till sig de
goda raden.

Jag &r ocksa ledamot i PRO-distriktets styrelse och i lands-
tingets pensionarsrad. Det kommer alltid manga till vara med-
lemsmoten, och de kommer alltid i god tid. Behovet av att sam-
tala med varandra ar stort. Omkring tre procent av medlem-
marna lamnar jordelivet varje ar, och under de sju ar som jag har
varit ordférande har 145 PRO-kamrater gatt bort. | dikten
"Svarta vykort” ger Tomas Transtromer ord for sadant som jag
sjalv upplevt infor dessa dodsbud:

|
Almanackan fullskriven, framtid okand
Kabeln nynnar folkvisan utan hemland.
Snofall i det blystilla havet. Skuggor
brottas pa kajen.
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I
Mitt i livet hander att doden kommer
och tar matt pa méanniskan. Det besoket
gldms och livet fortsatter. Men kostymen
sys i det tysta.

JAG TROR INTE ATT det ska behdva bli sa stora problem nar anta-
let pensiondrer i landet okar. 1 Arboga finns idag samma andel
aldre 6ver 80 ar som riket kommer att ha om tjugo ar. Har har
man klarat situationen bra och har en fin dldreomsorg. Om man
i kommunerna planerar i god tid och har en kvalitetssékrad
hemtjanst och hemsjukvard bor det ga bra.

Det viktiga for mig som pensiondr &r att i alla skeden kanna
trygghet. Dérfor ska det inte vara en massa olika privata fore-
tagsrepresentanter som kommer in i mitt hem for att utféra
tjanster. Kostnadsjakten ska inte fa ga ut dver personaltatheten.
Jag hoppas att det blir en uppstramning vad géller pensionarer-
nas inflytande i pensionarsraden sa att de éldres erfarenhet tas
tillvara.

Aren 1997 till 2000 var jag mycket sjuk. Jag var med om en
bilolycka dar jag drabbades av en svar whiplashskada. Sedan blev
det tva operationer, forst for njurcancer, sedan for en aneurysm
(4derbrack) pa stora kroppspulsadern. Men nu ar jag i form
igen.

Vad galler framtiden hoppas jag att jag far vara med lange pa
livets resa. Malet ar att na minst 97 ars alder. Da slar jag min
farbror med ett ar.
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Ulrika Kdrnborg

Fodd 1969 i Sodertdlje. Har last litteraturvetenskap vid Lunds universitet
och International Cultural Studies vid universitetet i Roskilde. Efter nagra ar
som kulturjournalist och ledarskribent pa Expressen kom hon 1997 till
Dagens Nyheters kulturredaktion dar hon nu arbetar som kritiker och
reporter. Har givit ut en biografi 6ver Fredrika Bremer och arbetar nu med
en essdbok.

Bor i Stockholm.

Det dr inte utan att jag ser fram emot pen-
sioneringen. Alderdomen, &r det inte en
tid da man ska gora ingenting? Men om

man bara tillats att gora ingenting, liksom

pa undantag, gar man inte under da?
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"Nu har jag pa allvar fatt en sarbar punkt. Nu kan jag bli traf-
fad som aldrig forr.”

Den som uttrycker sig sa 4 den nyblivna modern Alberte i
den norska forfattaren Cora Sandels trilogi om en ung kvinnas
livsval i forsta varldskrigets Europa. Forsta delen kom ut s tidigt
som 1926, den sista 1939 — men trots att bdckerna skildrar ett
annat samhalle an vart, kdnns de markvardigt aktuella.

Albertetrilogin &r en av de stora romanerna i skandinavisk
1900-talslitteratur, en Kklassisk bildningsroman om ung kvinnas
utveckling, hennes identitetssokande och svarigheten med att na
fram till ett konstnarskap. Det unika med den ar just att huvud-
personen &r en kvinna, bildningsromanen &r annars en genre
som dlskas av manliga forfattare.

MEN VANTA ETT TAG. Varfor skriver jag om Cora Sandel och
moderskap i en text som ska handla om aldrande? Jo, det &r helt
enkelt sa att det var genom Albertetrilogin jag sjalv fick syn pa
ambivalensen i min egen tids kvinnoroll, en ambivalens som &r
oerhort djupgaende och som jag inbillar mig far konsekvenser
for svenska kvinnors barnafodande och deras syn pa den egna
alderdomen.

| vérsta fall leder den ambivalensen till en rationell radsla for
allt som har med barnafédande och familjebildning att gora.
Vips! gar fodelsetalen ner, som de gjort i nastan hela Europa.

Alberte har brutit upp fran en kvavande och inskrankt sma-
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stadsmiljo i Norge och begett sig till Paris med en — kanske —
naiv drdm om att bli konstnér. Fastdn hon och hennes vaninnor
upplever mellankrigstidens alla fasor med ransoneringar, fattig-
dom, tbc och epidemier, hyser de hdgst moderna dréommar
om att kunna kombinera forvarvsarbete och moderskap.
Foraldraskap och karridr, skulle vél vi sdga nu for tiden.

Alberte upplever sitt moderskap som tveeggat. Pa ett satt far
hon en stark stéllning och identitet. Om hon ocksa inte &r
mycket annat, s& ar hon i alla fall mor. Den rollen ar omdjlig att
ifragasatta.

A andra sidan ar hennes existens nu for all framtid bunden till
barnets. Friheten krymper ihop sa att Alberte inte langre kan
ana konturerna av den. Man kan inte gora allt pa en och samma
gang.

Att leva kvinnoliv betyder att ge upp nagot annat. Alberte kal-
lar det att ge upp sig sjalv. Med "sig sjalv” menar hon sina drém-
mar och framtidsplaner, sin bildningstorst, kanske rentav sitt
konstnarskap. Alltsa inte karridr i den krassa meningen som vi
ofta lagger i begreppet.

Ocksa idag tvingas kvinnor i fertil alder att gora ett val. Det
star kanske inte som pa Albertes tid mellan familj och Karriar,
men det star definitivt mellan familj och sjalvforverkligande.
Fertiliteten &r ju biologiskt begrénsad i tid.

AVEN FOR SVENSKA KVINNOR som ténjer pa biologin och foder
barn sa sent som det dverhuvudtaget ar mojligt, kommer den
dag dé de inser att de faktiskt maste gora ett val. Fragan ar om
inte valet blir svarare, och orsakar sa mycket mer oro och smar-
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ta, som samhdllets organisation fortfarande foljer jordbrukssam-
héllets traditionella axel av ungdom/Iarande, yrkesverksamhet/
familjebildning, pensionering/aldrande. Sa vitt jag kan se ar det
en modell som passar dagens europeéer valdigt illa, men sémst av
alla passar den kvinnorna.

Sjalv ar jag drygt trettio och mitt liv har aldrig varit sa bok-
stavligen proppfullt som det ar nu. Férutom mitt arbete pa
Dagens Nyheters kulturredaktion forsoker jag hinna med att
skriva bocker. Dessutom vill jag vara aktiv inom foreningar, till
exempel PEN-klubben som jobbar internationellt med att stod-
ja forfattare som hamnar i klistret pa grund av vad de skriver.

INNAN JAG FICK BARN undvek jag sorgfélligt dagstidningsartiklar
som handlade om barnfamiljers tidsbrist, om dagissituationen i
Stockholm eller om stressrelaterade sjukdomar. Nu sitter jag dar
sjélv. Varje dag dr ett slags pussel som jag och barnets far lagger
med planeringskalendrarna duktigt uppslagna framfor oss.
Barnet har blivit min, eller var, sarbara punkt, den som hindrar
oss fran att vara fullvardiga medborgare i ett samhélle som for-
nekar barnens existens.

Jag har lite, for att inte sdga obefintlig, mojlighet att &gna mig
at det som &r mina huvudintressen, ja, inte ens ar intressen, utan
faktiskt grundpelarna i mitt liv.

Jag kan inte resa, inte ga pa teater eller bio. Jag kan inte satsa
intensivt pa mitt arbete, jag hinner inte dgna mig at matlagning
i bemarkelsen astadkomma avancerade och vélsmakande mat-
rétter. Jag hinner inte stada si mycket som jag borde, stryka
skjortor eller dricka te hos kvinnliga bekanta, jag gar inte pa kro-
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gen — men framfor allt: jag har ingen tid att gora ingenting. Och
jag kommer inte att fa det under de ndrmsta tio aren.

Det 4r inte utan att jag ser fram emot pensioneringen. Alder-
domen, &r det inte en tid da man ska gora ingenting? Men om
man bara tillats att géra ingenting, liksom pa undantag, gar man
inte under da? Det sdgs att vi i Sverige har sarskilda strukturella
problem som gor det svart for kvinnor att havda sig pa arbets-
marknaden. Man brukar skylla det pa att vi inte har stora klass-
skillnader i Sverige. Det finns ingen stor tjanstesektor hér som
sorjer for att 6verklassens kvinnor klarar sina karriérer.

Men om arbetslivet organiserades pa ett annat satt? Om till
exempel bade min man och jag kunde arbeta hemifran under de
varsta smabarnsaren och veta att vi kunde rakna med att gora kar-
riar nar vi blivit dldre? Om det fanns nagon som helst férstaelse
hos svenska arbetsgivare att ekvationen arbete plus smabarn inte
gar ihop, i alla fall inte utan ett viss forandring av arbetsvillkoren?

Som DET AR NU bygger arbetslivet fortfarande pa illusionen att
den goda hemmafrun organiserar hemlivet. Fast ndr mannen
kommer hem finns dar ingen, och nar kvinnan kommer hem fér
hon steka sina egna kéttbullar. Vi i Sverige har 16st problemet
genom att sticka huvudet i sanden och latsas som att folk inte
har nagot privatliv.

Familjen existerar liksom inte. Anstéllda &r solitdrer och
behandlas som om de fl6t runt losryckta fran alla sociala sam-
manhang. Det ar bekvamast sa. Och det ar darfor en stor andel
av alla svenska foretag — mot béttre vetande — nekar sina anstall-
da att ta ut lagstiftad pappaledighet.
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Nér jag nagon sallsynt gang kommer ivag till teatern och
betraktar publiken som till huvuddelen bestar av pensionerade
damer, uppkladda till tdnderna och sprakande av vitalitet, kan
jag tycka att det ar ett forbannat sloseri.

Varfor jag och inte de? Varfor satsar inte arbetsgivarna pa
damer i medelaldern; de tycks ha bade tid, ork och arbetslust?
Tyvarr ar det nog sa att den seglivade myten om att kvinnans
varde ligger i hennes reproduktiva férmaga fortfarande styr var
forestéliningsvérld.

Nar jag fyller sextio vill jag inte stoppas undan i nagon lada.
Da vill jag forverkliga det jag i fertil alder forhindrades att géra.
Da vill jag forverkliga mig sjélv.

Och jag tror att hela Sverige skulle tjana pa att géra det moj-
ligt for mig.

64 ULRIKA KARNBORG



65



Marianne Nivert

Fodd 1940 i Jamtland. Fil kand vid Stockholms universitet. Har tillbringat
hela sitt yrkesverksamma liv inom Telia dar hon innehaft en rad hoéga
befattningar. Hon har varit teledirektér/regionchef, personaldirektor pa
koncernnivad och chef for affairsomrade "Carrier och Nat”. | oktober 2000
utsdgs hon till verkstallande direktor och koncernchef.

Bor i Alvik strax utanfoér Stockholms innerstad.

Jag tror att foretagen maste visa att de
satsar pa dem som dr lite aldre. Vi maste
hitta tillbaka till gladjen att lara nytt,

nagot man egentligen ska kanna hela livet.
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Det &r mycket béttre om friska manniskor arbetar fram till pen-
sionsaldern. De som har fyllt 50 har ju faktiskt en tredjedel av
sitt yrkesliv framfor sig.

Men vi inom néringslivet har under de senaste decennierna
tagit den enklaste vdgen och anvént pensioneringar for att kon-
junkturanpassa och effektivisera. Vi far darfor ta pa oss en del av
skulden for att aldersfixeringen i arbetslivet blivit sa stark och att
den faktiska pensionsaldern &r betydligt lagre &n den lagstadga-
de. Redan vid 60 ars alder har idag néstan hélften av befolk-
ningen nagon form av pension. | aldersgruppen 55-59 ar har
mer an en fjardedel pension och andelen okar kontinuerligt.

FOR INTE LANGESEDAN Var situationen helt annorlunda. Nér jag
borjade mitt yrkesliv och langt in pa 80-talet var det en sjalv-
klarhet att man arbetade fram till sin pensionsalder vid 65 ar.

| borjan av 90-talet, nér vi gick in i en stark lagkonjunktur,
introducerades emellertid ett nytt tankesatt. Hade man vél pas-
serat 50 ar sa var man i praktiken en forbrukad yrkesmanniska.
Manga fick da avtalspension och slutade nagonstans strax efter
55 ar.

Vi har inte orkat med att placera enskilda méanniskor pa ratt
plats i nya organisationer utan lost problemen pa enklast tank-
bara sétt, dvs med avtalspensioner, avgangsvederlag eller andra
typer av formaner som inneburit att personen kunnat lamna
foretaget helt. Det har varit ett kortsiktigt satt att I6sa proble-
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men. Men det har ocksa funnits ett tryck pa sadana hér 16s-
ningar fran de berdrda sjélva.

Men ganska manga manniskor har nog snabbt upptackt att
evig semester inte dr lika rolig som avbrott i arbetslivet.

Det faktum att vi blir aldre och &ldre &r en foljd av att vi fatt
battre levnadsvillkor som gor att vi faktiskt &r friskare och orkar
leva langre. Alltsa maste det logiskt ocksa vara sa att vi borde
orka vara med i ett aktivt liv [angre.

Jag 4r 6vertygad om att en genomsnittlig och frisk 60-aring for
ett antal ar sedan kdnde sig pa ett annat satt an vad jag gor idag.
Jag kanner mig fysiskt i stort sett i samma skick som for tio ar
sedan. Det &r klart att jag ser dldre ut, men jag har ingen fysisk
akomma som gor att jag har mindre chans att vara aktiv i mitt
liv. Jag skulle vilja pasta att allt fler idag ar pigga och aktiva langt
upp 6ver 70-strecket.

Jag tror att fGretagen maste visa att de satsar pa dem som &r
lite aldre. Vi maste hitta tillbaka till gladjen att lara nytt, nagot
man egentligen ska kédnna hela livet.

De som ar alerta och pigga pa att ta till sig av det nya &r ofta
de personer som mar bast. Vi har bevis pa att manniskor som
passerat 50 ar mycket val kan lasa hogskolepoang i t ex IT och
vara minst lika snabba och effektiva i sin studiegang som 30-
aringar. Jag tror ocksa att Gvergangen till pensionen bor vara
nagot mjukare an vad den ar idag. Att fran en dag till en annan
ga fran ett aktivt yrkesliv till en pensionarstillvaro ar sakert ang-
estladdat for manga. Det ér latt att kdnna att man inte langre ar
nagon, att man inte betyder nagot.

MARIANNE NIVERT 69



JAG SER SIALV SER FRAM EMOT pensioneringen som inte ligger sa
langt fram i tiden. Under mitt yrkesliv har jag tvingats skjuta
upp mycket som jag tycker &r lustfyllt, som till exempel tréd-
gardsskotsel. Att arbeta med handerna har varit en sak som lig-
ger for mig. Jag tycker det &r roligt att syssla med ombyggnads-
projekt hemma och gar standigt och funderar péa projekt som jag
ska ta itu med nar jag far mer tid.

Men jag inser att det kanske inte alltid blir som jag tdnkt mig.

Ibland nér jag l4ser tidningsannonser om en utstallning sa tan-
ker jag att en vacker dag nar jag &r pensionar da aker jag ivag och
tittar pa den. Men jag &r inte sa séker pa att det blir sa.

Den som &r ung ar vél disponerad for att ga in i en larande
process. Men man far inte tro att det man forst lar sig ska vara
for livet. Den som forr i varlden visste svaret pa fragan vad ska
du bli? visste samtidigt precis vad som skulle l4sas in for att bli
just det. Detta har man ingen tanke pa i dagens lage. Jag tror att
man ska lasa nagot som man kanner ar lustfyllt och spannande.

Sjalv léste jag teknik direkt efter gymnasiet och sedan nér jag
kom upp i 30-arsaldern kompletterade jag med universitetsstu-
dier i andra amnen. Det var mer givande att plugga andra gang-
en. Da laste jag pa universitetet vid sidan om jobbet och hade
samtidigt en liten baby. Jag var mycket mer upptagen av stu-
dierna da och tyckte att det var spannande att fa en inblick i nya
amnen.

Det har ocksa varit spannande nar jag via jobbet fatt chansen
att studera. Vid drygt 45 ar fick jag majlighet att ga en foretags-
ledarutbildning utomlands i fem veckor utan kolleger och andra
svenskar. Jag levde helt isolerad fran mitt eget jobb. Det gav mig
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tillfalle att tdnka dver min yrkesroll och det satt jag ordnat mitt
liv. Sdllan man &r hanvisad till sig sjalv som vuxen. Normalt &r
man pa konferens eller i branschen eller familjen. Nyttigt.

| MITT YRKESLIV har jag lart mig manga saker som jag kommer
att ha nytta av efter pensionen. Jag har lart mig att organisera
min egen tillvaro och hur man tar sig fram hér i varlden. En
vacker dag far jag sdkert anledning att fightas med de snala sjuk-
vardsresurserna. Da géller det att kunna fora sin egen talan. Jag
tror att jag ocksa har lart mig hur jag pa ett hyggligt satt kan
hantera min ekonomi. Har fatt en forméga att hanga med, att
lasa tidningar, konsumera medier, ha viljan att halla mig uppda-
terad.

Jag tror att jag kommer att anvanda IT-verktygen &nnu mer
nér jag blir pensiondr dn vad jag har mojlighet att gora idag. |
mitt dagliga arbete har jag en bra markservice fran mina medar-
betare som tar reda pa saker och ting at mig. Sadana saker maste
jag dgna mig at sjalv nér jag blir ledig.

Det blir allt viktigare att halla kontakt med familj och gamla
vanner. Jag har en mor i livet som &r dver 80 ar och jag har for-
statt att bara att skaffa en lakartid kan vara valdigt tidskravande.
For henne dr det en hogtidsstund nar hon ringer till oss barn.
Nér jag &r hemma hos mamma mérker jag hur viktig telefonen
ar i hennes liv.

En gang fragade jag henne om hon inte hade hoga telefonrak-
ningar och da svarade hon att det har du inte med att géra, men
det &r vart varenda krona. Battre reklam an sa for Telias tjanster
ar svart att fa.
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Vart minneslager minskar i allmanintresse:
vardet devalveras standigt eftersom néstan alla
dem som jag minns inte langre ar objekt for
nyfikenhet, intresse, kérlek eller hat. Vem ids

hora en god historia om en bortglomd déing?
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Nebulosorna avlagsnar sig fran varandra med svindlande hastighet,
rymden expanderar oavbrutet, stjarnornas oandlighet véxer och
vaxer. Men sjélv bor jag i en varld som blir mindre och mindre, dag
for dag upplever jag att mitt territorium krymper. Horisontlinjen
kommer nérmare, fysiskt och psykologiskt. Obevekligen.

Det var for 1 725 dagar sen jag flyttade in i den krympande
boningen. Den 20 februari 1997, den dag jag fyllde attio. Fram
tills dess hade jag varit en aldre herre, da blev jag pl6tsligt en gam-
mal man och inom nagra ar hade jag forvandlats till en gubbe.

Efter att i nagra decennier ha vandrat fram genom medelalderns
Oppna landskap stod jag 1997 vid dorren till en ny tillvaro, jag
oppnade den, sdg mig om i den nya bostaden och upptéckte att
den var mindre &n jag trott; det var ett slags aldersharbarge som
bara hade en ingang och en utgang, en jarndérr med anslaget "Att
Oppna dorren innebér livsfaral ”

Snart upptéckte jag att rummet hade en séregen egenskap.

Strindberg skriver i "Drémspelet” om det vaxande slottet men
min alders boning krymper standigt. Jag ser samre och samre och
Ogonlakaren séger att starkare glasdgon inte hjélper. Jag kan inte
langre lasa smastilt text utan forstoringsglas. Jag laser saktare och
associerar langsammare, tillgodogdr mig den lasta texten samre
och minns mindre av det jag nyss har last. Dessutom hor jag
samre och borde, péastar mina barn, prova ut en horapparat. Min
fantasi har ocksa krympt, associationerna aker godstag i stéllet for
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att komma flygande. Och alltmer séllan konkretiseras de fran
tanke till handling — kanske imorgon, eller &nnu hellre i dver-
morgon, men inte idag. Orken har minskat.

Innan jag tog det nya rummet i besittning kunde jag utan képp
och anstrangning vandra bort mot den stora linden och runt det
som kallas Dufnds Udde. Nagra manader senare inskrankte jag
promenaderna, gick bara till avtagsvdgen mot udden, sen blev
gangmarscherna — nu stodde jag mig pa en kapp — kortare, and-
hamtningen mer fldsande. Ondskan (det heter smarta men jag
foredrar ordet ondska) i knana och héfterna har blivit allt svarare
att slass mot. Och idag kan jag bara forflytta mig fran husdorren
till grinden med hjélp av en gastol.

Det ar en distans pa 9 meter, 23 gangstolssteg. Och dock en
evighetsvag. Forr kunde jag forlanga distansen genom att kéra bil,
men for nagra ar sen blev avstandsseendet sa bedréagligt att jag
tvangs lagga bilen pa hyllan, som det heter pa modern svenska. Jag
borde ha gjort det tidigare, men eftersom min yngsta dotter tjata-
de p& mig — "Far, du maste sluta kora bil!” — fortsatte jag ett par ar
langre 4n jag bort. Envishet &r en egenskap som 6kar med aldern.

EN VETENSKAPSMAN har rdknat ut att en manniska, sedan vuxen
alder uppnatts, forlorar 30 000 hjarnceller dagligen, dvs 11 mil-
joner om aret — i mitt fall har processen pagatt i sextio ar, antalet
doda celler &r sa stort att hjarnan, tankarnas boning och associa-
tionernas smedja, minskat i vikt med vid pass 150 gram sen jag
var ung. Det ar dystra siffror att fundera dver for de hjarnceller
som fortfarande finns kvar — som idag alltsa ar 30 000 farre &n
igar ...
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Naturligtvis borde jag inte klaga, ménga av mina vanner &r
doda, andra ar svart sjuka eller vardas i minnesldshetens limbo.
De ké&nner med moda igen sina ndra och kéra, lever i en vérld av
total gldmska som ingen kan sétta sig in i. Personligen har jag kvar
min verklighetsuppfattning, mina minnesassociationer (manga
men inte alla), en del av min livslust och en del av min arbetsfor-
maga. Och fortfarande kan jag ha trevligt med gamla véanner, vi
snackade forr om jobb och brudar, nu talar vi om sjukdomar och
jamfor krampor och géar igenom de gemensamheter som finns.

Men &ven det som vi med stor mdda lagrat dar och var stolta
over, aven detta vart minneslager minskar i allmanintresse: vardet
devalveras standigt eftersom néastan alla dem som jag minns inte
langre &r objekt for nyfikenhet, intresse, karlek eller hat. Vem ids
hora en god historia om en bortgldmd doing? Vad dr poédngen i
att jag en gang horde Per Albin, uppkliven pa en stol, sjunga
”Snus och mus och brannvin &r det bésta jag vet™ Och nér jag
berattar att jag som tonaring lyssnade pa Louis Armstrongs forsta
konsert i Sverige, vilken av Sten Broman i Sydsvenskan recensera-
des pa foljande satt: “Louis Armstrong har nagot aplikt Gver sig
och vralar som ett hest djur fran urskogen.”

Jaha, men vem var Sten Broman? Och vad var Per Albin for en
snubbe? Barnbarnens varld &r inte min och pa min &r de foga
nyfikna. For en tid sen sag jag en repris pa "Casablanca” pa teve
tillsammans med min dotterdotter. Jag hade forberett henne pa
att det var alla tiders film, men hon forstod ingenting — hur skul-
le hon kunna det? Till andra varldskriget hade dom inte hunnit i
skolan. Vad var Motstandsrérelsen och Vichyregimen och var lig-
ger "Casablanca”. Dessutom var filmen i svart-vitt. Min vérld &r
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inte hennes och hennes vérld &r inte min — jag har inte hort talas
om hennes popidoler — min grans gar nagonstans mellan Monica
Zetterlund och Povel Ramel.

Det pastods forr under stora rubriker att rika gamla mén fick
hormonsprutor for att behalla potensen, men det finns tyvarr
inget ungdomselixir, det ligger inga rals som leder till stationen
Evig ungdom. Inga rad kan heller ges till dem som ska till att bli
gamla — jo ett enda: Hall er kvar i medelaldern s& lange ni orkar.
Uppskjut pensioneringen om det & mojligt. Skaffa er nya intres-
sen eller odla de gamla, pata i er tradgard, fortsatt att sporta eller
att resa utomlands. Spela bridge eller schack! Inbilla er att ni &r
yngre &n ni ar, satt svagare lampor i badrumsbelysningen!

Nar jag for ratt manga ar sen arbetade som turistguide i Frank-
rike besag vi Paris, lotsade oss fram langs invasionsstranderna i
Normandie och for till Loiredalen med dess underbara slott.
Guiden (jag) var 69 ar gammal och resedeltagarna ofta annu éldre,
men ingen sviktade, ingen gav upp, alla féryngrades, inte minst vid
maltiderna med ett par glas rédvin. Jag glommer aldrig tva pen-
sionerade lararinnor — ingen av dem under 75 — som med hdjda
paraplyer, arm i arm, taktfast marscherade fram mellan ilsket
tutande bilar rakt over den valdsamt trafikerade planen framfor
slottet i Fontainebleau, hogt och falskt sjungande Marseljasen.

PA ALDERDOMENS OFRANKOMLIGHET Var jag oférberedd. Nar jag
plotsligt blev gammal visste jag inget om problemen. Inga rese-
broschyrer om mitt nya land fanns att tillga och mina personliga
erfarenheter av aldrande var diminutiva. Min far dog ung, min
mamma innan hon hann bli gammal. Och min storebror kunde

GUSTAF VON PLATEN 77



spela tennis vid 81 ars alder, da han ovéntat rycktes bort fran oss.
De enda aldriga i slakten var mina morforaldrar — mellan oktober
och april var han kladd i kubb och vinterulster, sommartid i en
grabeige paletd; inte ett steg tog han utan spatserkapp och med
mormor — garna i bredbrattade hattar — vid armen. De var ofor-
anderligen aldriga, javisst, men det var de redan i min barndom
och det forblev de tills de gick bort. Nagra aldrandets symptom
markte jag aldrig hos dem.

Den som gjorde mig medveten om aldrandets problematik var
Svenska Dagbladets Frankrikekorrespondent, Sven Aurén. Jag var
i Paris och vi 4t middag pa en liten krog i kvarteren kring
Hallarna. Han hade som vanligt forsokt fa mig att 4ta Tripe a la
Caen — det vill saga komage — och jag hade som alltid motstatt
hans 6vertalningsforsok. Plétsligt sade han med stort allvar i ros-
ten: "Det &r for jékligt att bli gammal!”

Jag hade mérkt att han var graare, sag aldre och tunnare ut men
inte reflekterat pa saken. Nu upptéckte jag att han var gammal, att
gnistan i 6gonen hade slocknat, att det fanns ett drag av uppgiven
trotthet kring mungiporna, han var i sjalva verket svart sjuk. Men
det enda jag kunde svara var: "Kanske du har rétt, men beténkt
alternativet.”

Han ryckte pa axlarna och log. ”Du har ratt”, sade han, "alter-
nativet ar varre.”

Nagra manader senare var Sven Aurén borta och nu, tva decen-
nier senare, har jag sjélv borjat tnka pa alternativet, det som géms
bakom den stangda ddérren med varningsskylten. Men narheten
har medfért ett omtéankande. Under hela min vuxna tid var jag
radd for att do och gick till doktorn vid minsta symptom pa
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nagon dodsbringande sjukdom; en gang suckade en lakare som
for sjunde gangen undersokte min prostatakortel: "Det ar inget fel
pa hypokondriker utom att dom blir sa forbannat gamla!”

Nu AR JAG ALLTSA FORBANNAT GAMMAL och full av sjukdomar —
men jag har tillfrisknat fran hypokondrin. En enda vasentlig plus-
faktor innebér alltsa alderdomen, dodsskracken avtar. Varfor for-
stora tillvaron med neurotisk skrack, nar skillnaden mellan vara
och icke vara har krympt sa till den grad? Nér jag i femtiodrsal-
dern var r&dd for att do, raknade jag med att forlora vid pass tre
decennier av det underbaraste som fanns — av livet! Vid fyllda 85
inser jag att skillnaden ar marginell, att det bara ror sig om nagra
manader eller ar — dessutom ar som inte har samma livskvalitet
som ungdomstidens och mannaalderns.

Begreppet livslangd har blivit nagot som maste vdgas mot
begreppet livskvalitet. Aldern som s&dan, i sjukhussangen eller i
ett forvaringscentrum for minnessvaga, ar foga efterstravansvard.
Det finns ett Bibelcitat som jag forst pa gamla dar lart mig inse
innebdrden av. Det &r aposteln Paulus, som i brevet till borgarna
i staden Korint skriver: "Du dod var &r din udd?”

Man kan, om man far leva lange, forsona sig med sitt 6de. Och
l4ra sig att Doden lar vara Somnens broder — den som lever far se.
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Ar 2030 kommer en fjérdedel av Sveriges befolkning att vara 6ver
65 ar. Nu &r andelen drygt 17 procent. D& kommer de som &r 80
ar och aldre att vara cirka 750 000

mot i dag cirka 460 000. Samtidigt i —

minskar andelen personer i yrkes- e

verksam alder. s
En 6kad andel dldre i befolkning-

en stéller nya krav pa samhallet. Det
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ar mot den bakgrunden som manga 3
lander i dag forsoker hitta vagar att 2
mota de utmaningar som en :
aldrande befolkning for med 5|g Ar1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

Den hér antologin &r utgiven av
den parlamentariska beredningen SENIOR 2005, som pa uppdrag
av regeringen ska analysera och skapa forutsattningar for en lang-
siktig utveckling av aldrepolitiken. Ordférande &r biskop Claes-
Bertil Ytterberg. | beredningen ingar 17 politiker fran alla riks-
dagens partier. Till beredningen har ocksa knutits en lang rad sak-
kunniga fran olika departement, organisationer och myndigheter.

Under varen 2002 lagger beredningen fram ett diskussionsbe-
tankande och i samband med det ges ocksa den hér antologin ut.
Det slutliga resultatet av beredningens arbete ska redovisas senast i
maj 2003.

I sitt diskussionsbetdnkande beskriver beredningen nagra av de
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utmaningar som véntar oss och den fordndrade vérld som vi kom-

mer att mota:

e De globala trenderna i befolkningsutvecklingen ger forutsatt-
ningar for nya tyngdpunkter i vérldsekonomin. Enligt berék-
ningar som Institutet for framtidsstudier har gjort kommer
Ostasiens ekonomiska styrka till & 2015 att Gverstiga Nord-
amerikas och 35 ar senare kan Sydasien ha etablerat sig som varl-
dens ekonomiska centrum. Nordamerika och Vésteuropa har
enligt samma berakningar vid det laget minskat sin andel av varl-
dens samlade inkomster fran 60 till 20 procent.

« For de lander och regioner dar andelen éldre i befolkningen ékar
snabbt kommer tillgangen pa arbetskraft att bli en alltmer kritisk
fraga. De losningar som diskuteras i Sverige och andra vastlander
ar ocksa likartade. Det handlar bland annat om 6kade fodelsetal
och stdrre mojligheter att forldnga den aktiva tiden i arbetslivet,
om att senarelagga pensionsalder och vidta atgarder for att 6ka
sysselsattningsgraden bland invandrare. Samtidigt maste man
satsa mer pa medarbetarna i foretag och forvaltningar.

» Mycket talar for att en allt kortare del av livstiden i Sverige gnas
at forvarvsarbete och att vi far allt fler friska ar efter pensione-
ringen. Statistiska centralbyran har gjort berakningar av forvan-
tade antal yrkesverksamma ar, levnadsar och friska levnadsar for
personer fodda pa 30-talet, 40-talet och 50-talet, dartill ocksé for
olika regioner och branscher. Analysen visar att variationerna ar
stora, beroende pa under vilka arbetsvillkor vi arbetar. Generellt
sett galler anda att vi arbetar farre antal ar och far fler friska ar
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som pensiondrer samtidigt som vi lever allt lange.

« Tillgangen till olika resurser bland &ldre personer kan under
kommande decennier komma att skilja sig betydligt mer &n vad
vi vant oss vid i Sverige. Den 6kade medellivslangden gor att flera
generationer samtidigt kommer att inga i “aldregruppen’”.

» Manga tecken tyder pa att skillnaderna i hélsa och ekonomi mel-
lan &ldre och yngre generationer har 6kat under de senaste decen-
nierna. Utvecklingen har varit positiv i aldersgrupperna over 45
ar men inte for personer under 45 ars alder. Fram mot mitten av
2000-talet kan de éldres halsomassiga och ekonomiska forutsatt-
ningar darfor vara simre an under de narmaste 20-30 aren.

Samtidigt pekar SENIOR 2005 pa att det gar att fordndra och
paverka samhallsutvecklingen.

Beredningen malar upp en framtidsbild av ett samhalle dar fler
an i dag har mgjlighet att kombinera och variera arbete, fritid och
samhallsengagemang — oavsett alder. Det ar ett samhélle som tar
hansyn till att fler manniskor lever och mar bra langre. Dar det gar
att overblicka och forma ett liv som inte styckas upp i block efter
normer fran en annan tid med andra forutsittningar. Det ar ett
samhalle dér “alder” och “aldre” blir alltmer ointressanta begrepp.

I den framtidsbilden finns 80-ariga studerande, 75-ariga statsrad,
25-ariga kommunfullmaktigeordféranden och 30-dringar som
arbetar tillsammans med 60-ariga mentorer. Ett arbetsliv som rym-
mer flera Karridrer och varvar utbildning, familjeliv och samhalls-
engagemang. Pensionen ger en ekonomisk bas, men arbete i olika
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former behdver inte upphdra for alla vid en viss alder. En person
som &r éldre an 65 ar och vill paverka politiska beslut eller arbeta
frivilligt funderar inte 6ver om han eller hon &r "fér gammal”.
Omsesidiga kontakter dver generationsgranserna ar en sjélvklar
och omistlig del av arbetsliv, demokrati, larande och skapande.

Men for att komma dith&n krévs ett nytt tinkande och kraftful-
la atgérder:

Riv alderstrappan - forma flexiblare livsloppsmonster

Med flexiblare livsloppsmonster kan utbildning, arbete, samhélls-
engagemang och fritid bli parallella spar i alla aldrar och inte bara
aktiviteter forknippade med vissa aldrar. River man alderstrappan
underléttas en frigorelse fran roller och begransningar som i dag
utgar fran uppdelningen av livsloppet i avgransade fack. Det nya
pensionssystemet &r ett exempel pa en atgard som ger mojlighet till
kombinationer av arbete och pensionering.

Bryt aldersbarridrer

Negativ siarbehandling pa grund av alder ar en diskriminerings-
grund bland andra. Vi maste bli mer medvetna om hur aldrande
och &ldre ménniskor beskrivs — eller utelamnas — i politiska och
administrativa dokument. Det kan handla om att inte tala om alla
som ar 65 ar och aldre som “improduktiva” eller "icke arbetsfora”.
Att diskutera hur aldre ménniskor beskrivs och avbildas i medier-
na r en nodvéandig del av det demokratiska samtalet.
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Planera for aktivt aldrande

Att vara aktiv betyder att fortlopande, alltsa ocksa i hog alder, vara
delaktig i sociala, ekonomiska, andliga, kulturella och medborger-
liga fragor. For att na dithan krévs det att vi skapar basta majliga
forutsattningar for fysiskt, socialt och mentalt vélbefinnande under
langre tid och i hogre alder &n vad vi varit vana vid.

Stark omsesidighet och ansvarstagande
over generationsgranserna

Det generationsgverskridande perspektivet ar klent utvecklat i
Sverige. | flera andra lander finns sérskilda program for arbete 6ver
generationsgranserna. Mojligheter att langsiktigt framja moten
och samverkan mellan personer ur olika generationer bor upp-
marksammas inom alla delar av samhéllet.

En uppgift for den parlamentariska beredningen SENIOR 2005
har varit att skapa en bred diskussion i samhallet kring dessa fra-
gor. Den hér antologin bidrar med ett antal personligt formade
berattelser dar méanniskor ser pa det egna livsloppet och aldrandet.
Seminarier och konferenser ar ett annat sétt att sprida kunskap och
tankar om fragor kring den framtida aldrepolitiken.

Mer information om SENIOR 2005 finns att hamta pa hem-
sidan www.senior2005.gov.se. Dér finns ocksa bilagor och expert-
rapporter som tagits fram under arbetets gang — och sjalvklart hela
diskussionsbetdnkandet och denna antologi.

Antologin kan bestéllas via adressen pa baksidan.
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