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Uppdrag att samordna, stddja och félja upp genomforandet av
den nationella strategin inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att
samordna, stoédja och folja upp genomforandet av den nationella strategin
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, i enlighet med den
inriktning som anges i skrivelsen Det handlar om livet — nationell strategi
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention (skr. 2024/25:77).

Regeringen ger aven Arbetsformedlingen, Arbetsmiljoverket, Boverket,
Brottsférebyggande radet, Forskningsradet f6r hilsa, arbetsliv och vilfird,
Forsikringskassan, Inspektionen for vard och omsorg, Jamstalldhets-
myndigheten, Kriminalvarden, Kronofogdemyndigheten, Likemedelsverket,
Mediemyndigheten, Myndigheten for delaktighet, Myndigheten f6r familje-
ratt och foraldraskapsstod, Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap,
Myndigheten for stéd till trossamfund, Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor, Polismyndigheten, Rittsmedicinalverket, Sametinget,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning f6r medicinsk och
social utvirdering, Statens institutionsstyrelse, Statens skolverk och Trafik-

verket i uppdrag att medverka i arbetet.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen samverka med den nationella samordnaren for ett samlat suicid-
preventivt arbete (52024/00816).

Vidare ska Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen fora dialog med och
inhamta kunskap, erfarenheter och insikter fran i 6vrigt berérda

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



myndigheter, diribland Barnombudsmannen, Diskrimineringsombuds-
mannen, Statens skolinspektion, linsstyrelserna och SOS Alarm.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska darutéver fora dialog med
och inhimta kunskap och erfarenheter frin de 6vriga aktorer som berérs av
uppdragets genomférande sisom Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
regioner och kommuner, professionsféreningar, patient-, brukar- och
anhorigorganisationer, civilsamhallets organisationer inbegripet trossam-
funden, naringslivet, samt forskarsamhallet och arbetsmarknadens parter.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen ska, efter samrad med de
myndigheter som far i uppdrag att medverka 1 arbetet, senast den 19
december 2025 limna en delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehélla en plan for
uppdragets genomférande, inbegripet de insatser och aktiviteter som
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen har vidtagit och avser att vidta
inom ramen foér uppdraget.

Delredovisningen ska dven innehélla en myndighetsgemensam handlingsplan
med aktiviteter f6r genomforandet av strategin under perioden 2026—2028.
Av delredovisningen ska framga vilka aktiviteter som har prioriterats och
utgangspunkterna for detta, hur aktiviteterna ska genomféras och slutforas,
och av vem, samt hur aktiviteterna ska foljas upp. Vidare ska framga hur
ovriga berorda aktorer, sisom SKR, kommuner och regioner samt
civilsamhillets organisationer, har involverats i arbetet med framtagande,
genomférande och uppfoljning av aktiviteter.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska, efter samrad med de
myndigheter som far i uppdrag att medverka i arbetet, senast den 19
december 2026 respektive den 19 december 2027 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen
ska innehalla en beskrivning av hur arbetet med uppdraget fortskrider,
identifierade hinder och méjligheter i arbetet samt eventuella fortsatta
utvecklingsbehov inom omradet.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen ska, efter samrad med de
myndigheter som far i uppdrag att medverka i arbetet, senast den 19
december 2028 limna en slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Slutredovisningen ska inbegripa en ligesrapport som
innehaller en samlad uppféljning med fokus pa hur genomférandet av



strategin fortloper pa nationell, regional och lokal niva med avseende pa
resultat, maluppfyllelse och effekter av vidtagna insatser, inbegripet de
eventuella statsbidrag som har férdelats till kommuner och regioner for
dndamalet. I de fall det bedoms méjligt och motiverat ska férdjupande
analyser goras fOr att soka pavisa effekterna av vidtagna insatser inom for
uppdraget centrala indikatorer. Dirtill ska oberoende foljeforskning
genomforas. I slutredovisningen ska dven en bedomning av den verksamhet
som har genomforts av myndigheterna inom ramen for uppdraget inga,
liksom forslag pa eventuella behov av fortsatta utvecklingsinsatser inom
omradet i syfte att uppna den nationella strategins vision, évergripande mal
och delmal.

Samtliga redovisningar ska, i de fall som de bedéms foranleda utgifter for
den statliga budgeten, innehalla eventuella kostnadsberiakningar for de fore-
slagna insatsernas genomférande. Eventuella forslag pa insatser ska vara
andamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska
ramar och ta hinsyn till ber6rda myndigheters och andra aktorers samlade
administrativa borda.

For uppdraget avsitts totalt 60 000 000 kronor under 2025. Av dessa medel
far Folkhalsomyndigheten anvianda 21 000 000 kronor, Socialstyrelsen
anvinda 13 000 000 kronor och Arbetstérmedlingen anvinda 2 000 000
kronor. Vidare far Arbetsmiljoverket, Boverket, Brottsférebyggande radet,
Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard, Forsikringskassan,
Inspektionen for vard och omsorg, Jimstilldhetsmyndigheten, Kriminal-
varden, Kronofogdemyndigheten, Laikemedelsverket, Mediemyndigheten,
Mpyndigheten fo6r delaktighet, Myndigheten for familjeratt och forildraskaps-
stod, Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap, Myndigheten for st6d
till trossamfund, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor,
Polismyndigheten, Rittsmedicinalverket, Sametinget, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering,
Statens institutionsstyrelse, Statens skolverk och Trafikverket anvinda

1 000 000 kronor vardera.

Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppférda anslaget 1:8 Bidrag till
psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.



Medlen utbetalas engingsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2025.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Psykisk ohilsa och suicid ir stora folkhilsoutmaningar, savil i Sverige som
inom EU och internationellt, och innebir ofta stora konsekvenser £6r savil
individen och dennes anhériga och nirstiende som for samhallet i stort.
Sedan mitten av 1990-talet har flera stora nationella satsningar genomforts
for att forbattra den psykiska hilsan i Sverige, men det finns fortfarande
utmaningar inom omradet. Aven om merparten av befolkningen uppger att
de har ett gott psykiskt valbefinnande upplever allt fler olika psykiska besvir,
1 synnerhet barn och unga. Det ar allvarligt, sarskilt da stod, vard och
behandling for psykiatriska tillstand inte séllan brister. Nir samhallet
forandras kan ocksa nya behov av insatser uppsta for att frimja psykisk
hilsa, forebygga psykisk ohilsa och suicid och ge vard och stod till de som
behover. I detta arbete beh6ver manga samhillsaktérer agera tillsammans
och arbeta langsiktigt.

Regeringen har under senare ar vidtagit atgirder i det nationella arbetet med
psykisk hilsa och suicidprevention, vilket bl.a. har inbegripit uppdrag till
statliga myndigheter, medel till det civila samhillets organisationer, nationella
torskningsinitiativ och riktade medel till kommuner och regioner for att
utveckla arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention, vidareutveckla den
nira virden samt 6ka tillgingligheten till hilso- och sjukvarden och barn-
och ungdomspsykiatrin.

Som ett led i detta utvecklingsarbete gav regeringen i juli 2020 Folkhalso-
myndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att, i nara samverkan med 24
berérda myndigheter, inkomma med underlag infér en kommande nationell
strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention (52020/06171).
Myndigheternas forslag till nationell strategi, som redovisades till regeringen i
september 2023, utgar fran en bred och tvirsektoriell ansats som ger en



gemensam riktning for hela samhallet i arbetet med att fraimja psykiskt val-
befinnande, férebygga psykisk ohilsa och suicid, och foérbittra livsvillkoren
tor personer som lever med olika psykiatriska tillstaind. Vidare inbegriper
torslaget indikatorer for uppfoljning, ett uppfoljningssystem samt forslag pa
hur myndigheterna kan stédja samordningen, genomférandet och
uppfdljningen av strategin.

For att bidra till ett mer systematiskt, samordnat och effektivt arbete och 6ka
samverkan i arbetet med att frimja den psykiska hilsan och férebygga
psykisk ohilsa och suicid har regeringen beslutat skrivelsen Det handlar om
livet — nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
(skr. 2024/25:77). Skrivelsen, som innehiller en nationell strategi, syftar till
att ge en langsiktig inriktning for arbetet inom omradet under de kommande
tio aren. Den nationella strategin utgar fran en vision och innehaller fyra
6vergripande mal och sju delmal med prioriterade insatser som ska vigleda
arbetet inom omradet. Detta ska bidra till ett mer systematiskt, samordnat
och effektivt arbete och 6ka samverkan i arbetet med att frimja den psykiska
hilsan och férebygga psykisk ohilsa och suicid. Som komplement till den
nationella strategin har regeringen dven presenterat en handlingsplan for
genomférandet av den nationella strategin for perioden 2025-2026.

I arbetet med att forbattra den psykiska halsan och férebygea suicid behéver
hela samhallet inga. For att strategin ska gora skillnad behovs fortsatt
ansvarstagande fran redan aktiva aktorer inom omradet men ocksa ett utokat
engagemang fran ytterligare berérda aktorer i arbetet. Det kraver fortsatta
insatser bade i det offentliga och 1 det civila samhillet, och pa nationell,
regional och lokal niva. I det arbetet har berdrda statliga myndigheter en
central roll.

Mot den bakgrunden ges Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen samt de
6vriga myndigheter som ber6rs av detta beslut det hir uppdraget.

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen, 1
samverkan med de Ovriga myndigheter som ges 1 uppdrag att medverka i
arbetet, samordna, stédja och folja upp genomférandet av den nationella
strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten



— tainitiativ till och utforma insatser inom ramen fér uppdraget, utifran de
prioriteringar som myndigheten bedomer som angeldgna for att uppna
strategins vision, 6vergripande mal och delmal.

— ansvara for nationell samordning av de myndigheter och andra aktorer
som berdrs av strategin och dess genomforande,

— ha huvudansvar f6r framtagandet av en myndighetsgemensam hand-
lingsplan med aktiviteter f6r genomférandet och uppféljningen av
strategin under perioden 2025-2028,

—  f6lja upp genomforandet av strategin, inbegripet den myndighets-
gemensamma handlingsplanen, dels genom en ligesrapport, dels genom
l6pande férdjupade kartliggningar och analyser,

— synliggbra och kommunicera arbetet med strategins genomférande samt
resultatet av uppfoljningar inbegripet rekommendationer och utveck-
lingsbehov,

— uppritta, forvalta och administrera ett uppfoljningssystem, inbegripet ett
eventuellt arbete for att utveckla ytterligare indikatorer, i syfte att kunna
tolja utvecklingen mot strategins vision, 6vergripande mal och delmal,

— utveckla stodet till berérda myndigheter och aktérer pa lokal och
regional niva samt andra berérda aktorer 1 arbetet med den nationella
strategins samordning, genomférande och uppféljning,

Inom ramen for uppdraget ska Socialstyrelsen tillsammans med
Folkhilsomyndigheten

— tainitiativ till och utforma insatser inom ramen f6r uppdraget, utifran de
prioriteringar som myndigheten bedémer som angelidgna for att uppna
strategins vision, 6vergripande mal och delmal.

— bidra till nationell samordning av de myndigheter och andra akt6rer som
berérs av strategin och dess genomférande,

— ansvara for framtagandet av en myndighetsgemensam handlingsplan
med aktiviteter f6r genomférandet och uppféljningen av strategin under
perioden 2025-2028,

— folja upp genomforandet av strategin, inbegripet den myndighets-
gemensamma handlingsplanen, dels genom en ligesrapport, dels genom
I6pande fordjupade kartliggningar och analyser,

— synliggbra och kommunicera arbetet med strategins genomférande samt
resultatet av uppféljningar inbegripet rekommendationer och utveck-
lingsbehov,



—  bidra till att uppritta, forvalta och administrera ett uppfoljningssystem,
inbegripet ett eventuellt arbete for att utveckla indikatorer, i syfte att
kunna folja utvecklingen mot strategins vision, overgripande mal och
delmal,

— utveckla stodet till ber6rda myndigheter och aktérer pa lokal och
regional niva samt andra ber6érda aktorer 1 arbetet med den nationella
strategins samordning, genomférande och uppféljning,

Inom ramen f6r uppdraget ska de 6vriga myndigheter som har fatt i uppdrag
att medverka i arbetet

— medverka 1 den nationella samordningen av de myndigheter och andra
aktorer som berdrs av strategin och dess genomférande,

— medverka i arbetet med att genomfora och folja upp den nationella
strategin, daribland genom att medverka i arbetet med att ta fram en
myndighetsgemensam handlingsplan inom omradet,

— tainitiativ till och utforma insatser baserat pa den myndighets-

gemensamma handlingsplan som ska tas fram inom uppdraget.

Uppdraget innebar dock inte nagon andring av ber6rda myndigheters
uppgifter eller instruktion eller andra styrdokument. Utgangspunkten f6r
uppdraget ar en bred ansats som ger myndigheterna frihet att sjalva
formulera sina prioriteringar inom ramen for arbetet, utifran sina respektive

forutsittningar.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska Folkhilsomyndigheten och Social-
styrelsen sirskilt verka for att arbeta pa ett stodjande och inkluderande sitt.
Detta forutsatter att Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen arbetar i nira
dialog med 6vriga berérda aktorer inom ramen f6r uppdraget.

I arbetet med uppdraget ska de erfarenheter och utvecklingsbehov som
framgar av savil tidigare som pagiende relevanta uppdrag och utredningar
inom omradet eller inom nirliggande omraden tas tillvara. Detta inbegriper
bl.a. kunskap och lirdomar fran tidigare arbete och utvirderingar inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention, redovisningen av uppdraget att
inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention (§2020/06171), uppdraget att f6lja,
utvirdera och stodja genomfoérandet av statens insatser inom omradet



psykisk halsa (52020/01044) samt pagaende initiativ inom EU och
internationellt.

Nir uppdraget utfors ska savil barnrittsperspektivet som funktionshinders-
perspektivet genomgaende beaktas. Vidare ska jimstalldhetsperspektivet och
sarskilt det jamstalldhetspolitiska delmalet om jamstalld halsa vara en
utgangspunkt. I enlighet med det ska eventuell statistik som presenteras
inom ramen for uppdraget sa langt som moijligt redovisas konsuppdelad.

Regeringen beriknar att avsitta medel for genomfoérandet av uppdraget dven
under perioden 2026—2028, detta under férutsattning att riksdagen har
anvisat medel for det aktuella anslaget.



Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Kiristina Sinadinovic
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