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Mycket görs men behoven 
är fortsatt stora

Socialdepartementet 2

• Historiska satsningar på psykisk hälsa och psykiatri
• Ingen tidigare regering har varit i närheten av vare sig tillskott 

eller reformtakt
• Kraftfulla satsningar pågår 

o Nationell strategi 
o Tillgänglighet BUP 1 miljard kronor 
o Primärvård 500 miljoner kronor
o Vuxenpsykiatri 450 miljoner kronor
o Suicidprevention 400 miljoner kronor



Flera satsningar i budgetpropositionen 
möter behoven 
1. Omfattande satsning på den specialiserade 

psykiatriska vården för vuxna 
2. En reform som ger bättre vård och stöd för 

personer med skadligt bruk, beroende och 
samsjuklighet

3. En haverikommission för att utreda suicid 
ska inrättas 
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Kraftfull satsning på vuxenpsykiatrin

Socialdepartementet 4

• Första riktade långsiktiga satsningen på vuxenpsykiatrin 
o 1,5 miljarder kr avsätts 2025, 1,5 miljarder kr beräknas 2026 och 

1,2 miljarder kr beräknas 2027

• I satsningen ingår medel till regionerna för bl.a. 
o Vårdkapacitet och vårdplatser
o  Akutpsykiatriskt omhändertagande
o Arbetssätt och metoder för att göra vården mer flexibel bl.a. genom 

självvald inläggning och bättre övergångar BUP/VUXP



Reform av vård och stöd vid 
samsjuklighet
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• Samsjuklighetsreformen
o 50 miljoner kronor avsätts 2026, 400 miljoner kronor per år beräknas 

2027-2031
o Förberedande insatser för att stödja reformen

• Nationell plan beroendevård

• 18 miljoner kronor 2026 
o Stödja genomförandet av planen och insatser 



En haverikommission för 
att utreda suicid
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• En utredningsfunktion ska inrättas för att utveckla 
samhällets lärande om suicid
o 40 miljoner avsätts 2025, 39 miljoner per år beräknas 2026 och framåt

• Särskilt fokus på suicid bland barn och unga

• Ny reglering för utredningsfunktionen tas fram
• Folkhälsomyndigheten har sedan tidigare i uppdrag att förbereda för en 

ny reglering, inklusive förbereda en organisation



Sammanfattning
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• Historiskt kraftfulla satsningar

• Prioriterat område 

• 5,4 miljarder totalt 2026 (förslag)

• Stödjer inriktningen i den nationella strategin

• Kräver gemensamt arbete
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