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REGERINGEN 2013-02-28 $2013/1667/FS (delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att sdkerstdlla en samordnad och behovsanpassad statlig
kunskapsstyrning inom omradet psykisk ohalsa

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att tillsammans med
Likemedelsverket, Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU),
Statens folkhilsoinstitut (FHI) och Tandvirds- och likemedelsférméns-
verket (TLV) sikerstilla en samordnad och behovsanpassad statlig kun-
skapsstyrning inom omrddet psykisk ohilsa. I detta ingdr dven att ut-
veckla, forstirka och behovsanpassa de insatser som bedrivs inom ramen
for den struktur f6r uppfoljning och utvirdering inom omradet psykisk
ohilsa som myndigheten presenterade 2012 (dnr $2012/3905/FS).

Uppdraget ska genomféras 1 l6pande dialog med samordningsfunktionen
for regeringens plan f6r riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa
(PRIO) pa Socialdepartementet. I uppdraget ska Socialstyrelsen dven
samrdda med Nationell Samverkan fér Psykisk Hilsa (NSPH) och
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). I det arbete som rér tidiga
insatser till barn och unga ska dven samrid ske med Statens skolverk.

Arbetet som ska samordnas av Socialstyrelsen ska bedrivas pd féljande
satt:

— Myndigheterna ska gora en éversiktlig bedomning av vilka kunskaps-
underlag och eventuellt implementeringsstdd som behdvs inom
omridet psykisk ohilsa. Beddmningen ska frimst ske utifrdn en aktiv
dialog med foretridare for verksamheter som bedriver hilso- och
sjukvird och socialtjinst inom omradet, yrkesverksamma samt
personer med patient-, brukar- och nirstdendeerfarenheter inom

o
omridet.
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103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besbdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191



— Utifrdn beddmningen ska myndigheterna gemensamt och i nira sam-
rdd med foretridare f6r kommuner och landsting prioritera mellan de
olika kunskapsstédjande insatser som myndigheterna férfogar dver
och gora en planering f6r dren 2014-2016.

— Utifrén planeringen ska Socialstyrelsen samordna myndigheternas
framtagande av det kunskapsunderlag och eventuellt implemen-
teringsstdd som behovs.

— Kunskapsunderlagen ska samlas pd webbplatsen Kunskapsguiden pd
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen fir fér detta indamal anvinda 5 500 000 kronor under
2013 frén utgiftsomrdde 9 Hilsovérd, sjukvird och social omsorg
anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets
disposition. Av dessa medel fr 3 500 000 kronor anvindas for att ut-
veckla och tillimpa den struktur f6r uppféljning och utvirdering som
myndigheten presenterade 2012, t.ex. genom insatser for att tillgdngen
pé statistik 6ver vérdtillfillen och dtgirder inom ramen for den psykia-
triska tvdngsvirdslagstiftningen ska oka.

Regeringen beslutar dven att ge Socialstyrelsen i uppdrag att fortsitta
forvalta och uppdatera webbplatsen Kunskapsguiden avseende kunskaps-
omridet Psykisk ohilsa samt att utvidga Kunskapsguiden till att omfatta
dven omridet missbruk och beroende. Socialstyrelsen f&r for utvidg-
ningen av Kunskapsguiden till omr3det missbruk och beroende anvinda
2 000 000 kronor frin utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg anslaget 6:2 Atgirder avseende alkohol, narkotika, doping, tobak
samt spel, anslagsposten 9 Insatser f6r genomférande av ANDT-stra-
tegin for budgetdret 2013.

Medlen ska utbetalas engingsvis av Kammarkollegiet till Socialstyrelsen
efter rekvisition. Rekvisitionerna ska hinvisa till det diarienummer som
detta beslut har och ske senast den 1 december 2013. Medel som Social-
styrelsen inte har anvint ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den
31 mars 2014. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver

anvinda medel limnas till Kammarkollegiet. Redovisningen ska referera
till det diarienummer som detta beslut har.

Socialstyrelsen ska slutredovisa uppdragen till Regeringskansliet (Social-
departementet) senast den 31 december 2015. Delredovisningar ska lim-
nas senast den 31 januari 2014 respektive 2015. Delredovisningarna ska
hinvisa till det diarienummer som detta beslut har och redovisa hur till-
delade medel har anvinds. Delredovisningen 2014 ska innehilla en redo-
visning av Socialstyrelsens behovsbedémning och planering av uppdraget
ien eller flera delar som rapporten avser. Av planeringen ska framga vilka
aktdrer som ska genomfora vilka insatser.



Arendet

Regeringen beslutade i maj 2012 om en plan for riktade insatser inom
omridet psykisk ohilsa, PRIO-planen. Planen giller till 2016. Kompe-
tensutveckling, kunskapsstod och kvalitetsarbete dr det ena av tva prio-
riterade omrdden 1 handlingsplanen. Fér att méilen 1 handlingsplanen ska
uppnads ir det nédvindigt att alla relevanta aktérer inom omrddet mobili-
serar och stddjer det 18ngsiktiga utvecklingsarbetet. En sammanhéllen,
vilplanerad och verksamhetsanpassad statlig kunskapsstyrning ir ett
viktigt led 1 detta.

Riksdagen har f6r budgetdret 2013 (prop. 2012/13:1 utg.omr. 9, bet.
2012/13:SoUl1, rskr. 2012/13:115) beslutat att avsitta cirka

870 000 000 kronor fér regeringens satsning pa forbittringar inom
psykiatriomradet (anslag 1:8 Bidrag till psykiatri). Regeringen avser att
avsitta medel dven 2014-2015 {or att myndigheterna under den perioden
ska ligga grunden fér en lingsiktig, samordnad och behovsanpassad
kunskapsstyrning, under férutsittning att riksdagen avsitter medel for
indamailet. Belopp tar regeringen stillning till efter att ha tagit del av
Socialstyrelsens delredovisning 2013.

Regeringen beslutade den 22 december 2010 om propositionen En
samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
(prop. 2010/11:47). Riksdagen antog den samlade strategin den

13 mars 2011. Strategin anger mal, inriktning och prioriteringar for
sambhillets insatser under dren 2011-2015. Ett av de 6vergripande mélen
ir att personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillginglighet
till vird och stdd av god kvalitet. For att detta ska uppnds dr det av
betydelse att kunskapsunderlag finns samlade och litt tillgingliga for
verksamheterna.

Néarmare om uppdraget att samordna kunskapsstyrningen inom
psykiatriomradet

Malgrupper

Uppdraget ska omfatta insatser till personer i alla 8ldrar med psykisk
ohilsa. Nir beddmningen av behovet av kunskap pekar p att dven nir-
liggande omrdden midste omfattas f6r att behoven ska tillgodoses, ska sd
ske. Frimst giller det missbruk och beroende dir det férekommer en
omfattande samsjuklighet och dir hilso- och sjukvirdens insatser ibland
ges inom ramen f6r den specialiserade psykiatrin.

Uppdraget omfattar ocks3 insatser till barn och unga som riskerar att
drabbas av allvarlig psykisk ohilsa. Inriktningen for detta arbete ska vara
att 6ka verksamheternas mojligheter att identifiera riskgrupper och ge
tidiga insatser. Arbetet bor bygga vidare pd de insatser som gjorts inom
ramen f6r Utvecklingscentrum f6r barn och unga (UPP) och ta hinsyn



till erfarenheter som gjorts inom ramen for det s.k. Psynkprojektet som
bedrivs av Sveriges Kommuner och Landsting, SKL. En del av uppdraget
ir att ligga grunden for en struktur som kan stédja kommuner och
landsting 1 arbetet med att anvinda resurserna effektivt och ldngsiktigt
genom tidiga insatser till barn och unga. Hir ir kunskapsstéd och dter-
koppling av data frin t.ex. Socialstyrelsen, Statens folkhilsoinstitut och
Statens skolverk av stor vikt.

Kunskapsstddets innehall

Arbetet ska omfatta de former och produkter som myndigheterna i dag
anvinder f6r kunskapsstyrning. Hir kan nimnas kunskapséversikter,
nationella riktlinjer, vigledningar, bedémningsinstrument och informa-
tion, utbildningar m.m. Kunskapen bor, nir det ir relevant, kunna
evidensgraderas utifrdn skalor som ir relevanta bide for forebyggande
insatser och insatser av behandlande och kompenserande karaktir.

Aven regler som myndigheterna publicerar i sina férfattningssamlingar
och stod for rittstillimpningen ska omfattas av planeringen, liksom
uppféljning och statistik. Detta giller frimst Socialstyrelsen som ska
tillimpa och fortsitta utveckla den struktur for uppféljning och ut-
virdering som myndigheten presenterade i en rapport till regeringen
2012. (Regeringsuppdrag inom omradet psykisk ohilsa — plan f6r
genomférande december 2012 dnr $S2012/3905/FS.) Strukturen ska
kompletteras med uppgifter om vilka indikatorer och mitt verksam-
heterna och féretridare f6r patient- och brukarorganisationer anser ir
relevanta for att kunna félja om hilso- och sjukvirdens och social-
tjinstens insatser tillgodoser behoven hos patienter och brukare.

Insatser nir det giller uppféljning och utvirdering ska frimst prioriteras
utifrin de mél som regeringen satt upp i PRIO-planen. D3 tillgdng till
grunddata, mitt och indikatorer ir avgorande bestdndsdelar i en funge-
rande kunskapsstyrning bedémer regeringen att vissa medel sirskilt ska
avsittas for de insatser som Socialstyrelsen genomfor pd detta omride
2013. Syftet ir bdde att stédja 6ppna jimforelser pd nationellt nivd och
att underlitta f6r verksamheterna att f6lja upp om de egna insatserna
leder till att behoven hos brukare och patienter tillgodoses. Av sirskild
vikt dr att Socialstyrelsen foérbattrar tillgdngen pa statistik éver vardtill-
fillen och 4tgirder som vidtagits inom ramen for den psykiatriska
tvdngsvardslagstiftningen.

Planeringen kan ocksd omfatta produkter och arbetssitt som inte finns i
dag men som det kan finnas behov av. Myndigheternas planering kan
ocksd innehilla systematiska arbetssitt f6r att identifiera kunskapsluckor
eller utmonstra metoder som ir verkningslésa eller kan ersittas med en
evidensbaserad metod. I dessa delar bér uppdraget samordnas med
SBU:s uppdrag att se 6ver och utveckla Health Technology Assessment-
nitverket (HTA) vad giller stdd och samarbetsformer.



Arbetets genomfdrande

Det ir av stor vikt att den statliga kunskapsstyrningen i1 s hog grad som
mojligt anpassas till det som verksamheterna behéver f6r att kunna
tillgodose behoven hos patienter och brukare. I uppdraget ingdr dirfor
att initiera en bred dialog om dessa behov.

Det ir vidare centralt att de statliga myndigheterna och kommunernas
och landstingens foretridare pd ledningsniva har ett nira samrdd om
prioriteringar och planering av den statliga kunskapsstyrningen utifrdn
de behov som identifierats. Socialstyrelsen ska tillsammans med 6vriga
berérda myndigheter och SKL utveckla och prova former fér ett sddant
samrdd inom omradet psykisk ohilsa.

Uppdraget innebir att alla relevanta produkter som myndigheterna
producerar inom ramen f6r sin kunskapsstyrning samlas pd Kunskaps-
guiden. Genom att verksamheterna kinner till var kunskapen finns och
inte behover soka den genom olika kanaler férvintas tillgingligheten
oka.

I uppdraget ingr att tydliggora hur projekt som myndigheterna redan
har planerat férhéller sig till varandra och vilken prioritetsordning som ir
limplig. Projekt som redan har finansiering och som en berérd myndig-
het anser dr visentliga kan paborjas parallellt med detta uppdrag.

En central utmaning ir att snabbt kunna sammanstilla kunskap pd
begrinsade omrdden dir det finns ett sirskilt behov. Planeringen ska
dirfor foresld sddana arbetssitt och di sirskilt ta tillvara de erfarenheter
som SBU har gjort genom SBU Alert och Upplysningstjinsten.

Planeringen ska ocksd beréra hur erfarenheter kan tas tillvara frin
projekt som SKL bedrivit inom ramen f6r psykiatrisatsningen 2007-2011
samt hur befintliga projekt som SKL {6r nirvarande bedriver kan paverka
behovet av kunskapsunderlag och utvecklingsstod.

Kunskapen ska tas fram utifrn de férutsittningar som finns 1 verksam-
heterna att omsitta den bista tillgingliga kunskapen och dven ta hinsyn
till behov av strukturutveckling nir det giller t.ex. kompetensutveckling
och lokal och regional uppféljning. SBU har utvecklat arbetssitt pd dessa
omriden som bor tas tillvara 1 uppdraget.

Nirmare om uppdraget som avser Kunskapsguiden

Kunskapsguiden bestir i dag av tre flikar; Aldre, Psykisk ohilsa och
Evidensbaserad praktik. Detta uppdrag innebir att ytterligare en flik
utvecklas; Missbruks- och beroendevérd. Skilen for att sirskilt prioritera
detta omride och i1 s§ hog grad som mojligt bedriva gemensamt kun-
skapsstod for psykisk ohilsa, missbruk och beroende har beskrivits ovan.
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Detta uppdrag innebir ocksg att Socialstyrelsen ska fortsitta férvalta den
befintliga fliken Psykisk ohilsa.

En inriktning 1 arbetet med Kunskapsguiden ska vara att nya kunskaps-
underlag som tas fram ska kunna bedémas och publiceras inom tre
veckor.

I arbetet med att utveckla Kunskapsguiden ir det viktigt att dven andra
initiativ for kunskapsspridning tas tillvara. En viktig princip for Kun-
skapsguiden ska dirfor vara att det finns linkar till andra webbplatser
med relevant material. Det finns vidare kunskapsunderlag som tas fram
av SKL och en del av arbetet kring Kunskapsguiden blir att fora en dialog
med SKL kring detta. Exempelvis den kunskap och erfarenhet som
genererats genom utvecklingsarbetet kunskap till praktik.

P3 regeringens vignar

Goran Higglund

Anders Printz

Likalydande till

Likemedelsverket

Statens beredning f6r medicinsk utvirdering
Statens folkhilsoinstitut

Tandvirds- och likemedelsforminsverket

Kopia till

Statsridsberedningen/SAM
Finansdepartementet/BA
Utbildningsdepartementet/S
Regeringskansliets forvaltningsavdelning
Regeringskansliets internrevision
Socialutskottet

Kammarkollegiet

Myndigheten f6r Virdanalys

Statens skolverk

Nationell Samordning f6r Psykisk Hilsa (NSPH)
Sveriges Kommuner och Landsting
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