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Uppdrag att utvardera insatser for att frdmja psykisk hélsa och
férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga

Regeringens beslut

Regetingen get Statens betedning for medicinsk och social utvirdeting
(SBU) i uppdtag att utvirdera insatser for att frimja psykisk hilsa och fore-
bygga psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga. Inom ramen 6t upp-
draget ska SBU se 6ver det vetenskapliga underlaget vad giller strukturerade
manualbaserade interventionet (program) for att frimja psykisk hilsa och
forebygga psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga i dldern 2-18 ir.
SBU ska ocks# identifiera kunskapsluckor inom omradet, bidra till att belysa
omriden som behover beforskas och peka pa utvecklingsbehov inom det
forebyggande och frimjande omradet savitt giller barns och ungas psykiska
hilsa. Utvirderingen kan t.ex. genomforas 1 form av systematiska Oversikter
eller pa det sitt som myndigheten anser 4t bést limpat. Inom ramen {6t upp-
draget bot SBU vidta dtgarder for att £ kunskap om vilka program for att
frimja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa och suicid som framst
anvinds pé lokal och regional niva. SBU ska vidare bidra till att resultaten av
utvirderingen sprids och kommuniceras pa ett littillgangligt och mélgtupps-

anpassat satt.

Arbetet ska genomforas i samrad med Folkhilsomyndigheten, Social-
styrelsen, Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard och Vetenskaps-
radet och koordineras med tidigare och pagiende uppdrag som beror barns
och ungas psykiska hilsa. Arbetet ska vidare ske i samrédd med Svetiges
Kommuner och Regioner (SKR), kommuner och regioner samt med de
dvriga aktoter som myndigheten finner dr av relevans for uppdragets

genomforande.
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SBU far f6r uppdragets genomférande anvinda 2 500 000 kronor under
2020. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovird, sjukvard och
social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatti, anslagsposten 3 till
Kammatkollegiets disposition. Medlen utbetalas av Kammarkollegiet
under 2020 engéangsvis efter rekvisition. Rekvisitionen ska ske senast

den 1 december 2020. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning over anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Den del av uppdraget som syftar till att utvirdera program for att forebygga
psykisk ohilsa, och dir suicidrelaterade utfallsmétt ingér, ska delredovisas
till Regetingskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 oktober 2021.
Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 oktober 2022. Rekvisition,
dterbetalning och redovisning ska hanvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Arendet

Aven om de allra flesta batn och unga i Svetige mat bra och hat en hog
livstillfredstallelse uppger allt fler barn och unga, 1 nationella undersékningar
av befolkningens hialsa och livsvillkor, att de har aterkommande psyko-
somatiska besvit, t.ex. oro, stress, magont eller somnsvarigheter. Nedsatt
psykiskt vilbefinnande 6kar med aldern och rapporteras 1 storre utstrickning
bland flickor 4n bland pojkar samt bland barn och unga 1 socialt utsatta och
socioekonomiskt svaga grupper. Psykosomatiska besvir behdver inte indi-
kera eller utvecklas till en mer allvarlig psykisk ohilsa men kan 1 virsta fall
leda till lingvariga sjukdomsfoérlopp och utestingning fran arbetsmarknaden.
Forutom stora konsekvenser for individen och dennes anhoriga och nir-
stiende medfor den psykiska ohilsan stora kostnader for samhillet. Det
finns alltsd betydande vinster med att stirka det arbete som syftar till att
frimja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa pa grupp- och befolk-
ningsniva. En sirskilt viktig malgrupp for ett sidant férebyggande och
frimjande arbete ir barn och unga vilket bl.a. pekas ut i regeringens strategi
inom omréddet psykisk halsa 2016—-2020 "Fem fokusomraden fem ar framat”.
Under 2020 satsar regeringen ca 1 700 000 000 kronor genom 6verens-
kommelser med SKR inom omréidet psykisk hilsa dir forebyggande och
frimjande insatser, inklusive ett stirkt suicidpreventivt arbete, identifieras
som sirskilt angeldgna atgirder (S2020/00441/FS).



Det ar fraimst regioner och kommuner som ansvarar for det hilsofrimjande
och sjukdomsférebyggande arbetet. For att regioner och kommuner ska
kunna genomfora adekvata och effektiva insatser beh6vs dock kontinuerlig
och uppdaterad kunskap om effektiva modeller, metoder och program. Till
stod for huvudminnen och nationella aktorer publicerade SBU under 2010
en systematisk litteraturéversikt med syfte att klarlagga nyttan med att an-
vinda program for att férebygga psykisk ohilsa hos barn. SBU konstaterade
att det vid tidpunkten for utvirderingen anvindes ett stort antal olika pro-
gram pa lokal och regional niva med syfte att forebygga psykisk ohilsa i
barn- och ungdomsgruppen. De flesta av dessa program hade dock sma eller
otillrickliga effekter och det var oklart om programmen kunde medf6ra
risker eller ovintade, negativa konsekvenser. SBU konstaterade sammantaget
att det krdvs mer kunskap om program (metoder) for att férebygga psykisk
ohilsa bland barn samt mer forskning for att f4 kinnedom om eventuella
risker, kostnadseffektivitet, etiska aspekter samt evidens for effekt under

svenska forhallanden.

Mot bakgtund av ovanstiende, och da det har gétt tio ar sedan den senaste
utvirderingen inom omradet genomfoérdes, med ett forindrat kunskapslige
som foljd, ges SBU 1 uppdrag att utvirdera sidana program. Syftet med upp-
draget ar att bistd myndigheter och verksamheter pé lokal och regional niva
med kunskap om vilka program som ir dokumenterat effektiva, har smé
tisker och som ar kostnadseffektiva. Samtidigt bor underlaget kunna tjana till
att utmonstra program utan vetenskaplig effekt eller program som rent av

kan vara skadliga.
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